
Δράση στο 1ο ΓΕΛ Ζακύνθου 
 
Κατόπιν αιτήματος του 1ου ΓΕΛ Ζακύνθου το ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ πραγματοποίησε δράση 
στους/στις μαθητές/τριες της τάξης Α΄4 του σχολείου. 
Η εν λόγω δράση στηρίχθηκε στο μάθημα της Έκφρασης-Έκθεσης /Κεφάλαιο: 
Εφηβεία με διδάσκουσα την κα Μυλωνά Διονυσία. Το θέμα της αφορούσε στην 
ανάπτυξη και διατήρηση των διαπροσωπικών σχέσεων στην εφηβεία και ειδικότερα 
στη διαδικασία επίλυσης συγκρούσεων με:  i) το άλλο φύλο ii) τους συνομήλικους 
και iii) τους ενήλικες (γονείς, εκπαιδευτικούς και σημαντικούς άλλους). Περιλάμβανε 
σύντομη εισαγωγική θεωρητική παρουσίαση και βιωματικές ασκήσεις που έλαβαν 
χώρα στην τάξη με σκοπό την ενίσχυση της αυτογνωσίας, της ομαδικότητας, της 
συνεργασίας και της αποδοχής των μελών της ομάδας, ενώ στο τέλος ακολούθησε 
ελεύθερη συζήτηση με τους/τις μαθητές/τριες.  
Πραγματοποιήθηκε στις 15/05/2022 για 2 διδακτικές ώρες από την Αναπληρώτρια 
Ψυχολόγο (ΠΕ23) του ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ Ζακύνθου με την ταυτόχρονη παρουσία της 
εκπαιδευτικού. 
 
 

 


