
  

    ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ  ΕΞ  ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  

Α΄ ΛΥΚΕΙΟΥ 

 

 

Τμήμα Δευτέρα Τρίτη  Τετάρτη  Πέμπτη  Παρασκευή 

Α1 
 

11:00-11:40 Ροδίτης   
11.45-12:20  Θεοδωρίτση  
 
 
 

10:15-10:50 Γαλυφοπούλου 
11:55-12:30 Αγριου 
12:40-13:15 Μαυρωτά 

09:30-10:40 Γαλυφοπούλου 
11:00-11:40 Ροδίτης  
12:40-13:15 Μαυρωτά 

10:35-11:10 Κίσσας 
11:15-12:25 Μαυρωτά 
12:30-13:05 Μυλωνάς 

11:00-11:40 Ροδίτης 
11:45-12:20 Κίσσας  
 

Α2 
 

09:45-10:55 Σακελ/λου 
11:00 -11:40 Ροδίτης  
12:25-13:00 Θεοδωρίτση 
13:05-13:40 Μαυρωτά 

10:15- 10:50 Γαλυφοπούλου 
10:55-11:30 Σακελ/λου 
12:00- 12:40 Γούσιας  
13:20-13:55 Μαυρωτά  

09:30-10:40 Γαλυφοπούλου 
11:00-11:40 Ροδίτης  
12:15-12:50 Θεοδωρίτση  

10:30-11:10 Γούσιας 
11:15-11:50 
Φιλιππαίου 
12:30-13:40 Μαυρωτά 

11:00 -11:40 Ροδίτης  
11:45-12:20 Μαυρωτά  
12:35-13:10 Κίσσας 
13:15-13:50 Μυλωνάς 

Α3 
 

11:00-11:35 Μπέλτσου 10:15- 10 :50 Γαλυφοπούλου  
12:00-13:10 Φιλιππαίου 

09:30-10:40 Γαλυφοπούλου 
11:00 -12:10 Κλαμπάνη 

11:00-12:10 
Μπέλτσου 
12:15-12:50 
Θεοδωρίτση  

11:00-12:10 Κλαμπάνη 
12:20-12:55 Μυλωνάς  

Α4 10:30-11:05 Ραυτοπούλου 
11:15-11:50 Κίσσας  
 

11:15- 11:50 Κίσσας  
12:00- 12:40 Γούσιας 
 
 

10:35-11:10 Ραυτοπούλου 
11:20-11:55 Μυλωνάς 
12:05-13:15 Κίσσας 

10:30-11:10 Γούσιας  
11:15-11:50 Κίσσας 

11:35-12:10 Θεοδωριτση  
12:15-12:50 Φιλίππου 
13:00-13:35 Σμύρη 
 

Α5 
 

10:20-10:55 Κίσσας 
11:0 -11:40 Ροδίτης 
12:00-12:35 Φιλίππου 
12:45-13:20 Μυλωνάς 

10:15-10:50 Μπέλτσου  
11:00-11:35 Μάργαρη 
12:00-12:40 Γούσιας 
12:45-13:20 θεοδωρίτση  

11:00-11:40 Ροδίτης 
12:00-13:10 Τσικρίκα 
13:20-13:55 Κίσσας  

10:30-11:10 Γούσιας 
11:15-11:50 Τσικρίκα 
12:00-13:10 
Μπέλτσου  

10:00-10:35 Μάργαρη  
11:00 -11:40 Ροδίτης 
12:00-12:35 Σμύρη  
 

 

 

 

      

 

 

 

                               ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ  ΕΞ  ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 



Β΄ ΛΥΚΕΙΟΥ 

 

 

Τμήματα  Δευτέρα Τρίτη  Τετάρτη  Πέμπτη  Παρασκευή 

Β1 
 

10:20-10:55 Μυλωνάς 
11:00-12:10 Κίσσας 
 

11:40-12:15 Θεοδωρίτση 
13:00-13:35 Σμύρη 
15:00-15:35 Φιλίππου 

10:45-11:20 Κίσσας  12:00-12:35 Μαρμαράς 
12:40-13:15 Σακελ/λου 

10:15-10:50 Σακελ/λου 
11:00-11:35 Φιλίππου 
12:00-13:10 Τουρκάκη 

Β2 
 

11:00-11:35 Αγριου  
13:50-14:25 Σμύρη 

15:00-15:35 Φιλίππου  10:00-10:35 Αγριου 
11:35-12:10 Σακελ/λου 

 11:00-11:35 Φιλίππου 
12:30-13:05 Μαρμαράς 

Β3 
 

11:00-11:35 Φιλίππου  
11:40-12:15 Μπέλτσου  

12:00-12:35 Σμύρη 10:20-11:30 Σακελ/λου  
11:35-12:10 Θεοδωρίτση 
15:00-15:35 Φιλίππου 

12:00-12:35  Μαρμαράς 12:00-13:10 Τουρκάκη 

Β4 11:00-11:35 Φιλίππου  
12:20-12:55 Μπέλτσου 
13.00-13.35 Σμύρη  
 

12:00-12:35 Μαρμαράς 15:00-15:35 Φιλίππου 12:40-13:15  Μαρμαράς 12:30-13:05 Μαρμαράς 
 
 

Β ΑΝΘ1 
 

12:15-12:50 Ραυτοπούλου 14:00-14:35 
Μπακοδήμου 

 13:15-13:50 Ραυτοπούλου 
14:00-14:35 Μπακοδήμου 

 

Β ΑΝΘ2 
 

10:00-10:35 Μπακοδήμου  13:00-14:10 Τουρκάκη 15:25-16:00 Μπακοδήμου  

Β ΘΕΤ1 
 

 10:00-10:40  Γούσιας 
11:00-11:40  Ροδίτης 

 09:50-10:25   Γούσιας 
11:00-11:40    Ροδίτης 

 

Β ΘΕΤ2 
 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 



ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ/ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 
LINK στην πλατφόρμα WEBEX 

ΑΓΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ 
https://minedu-gov-gr.webex.com/meet/agri.maria 

                                                                             ΓΑΛΥΦΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΜΙΛΙΑ 
https://minedu-gov-gr.webex.com/meet/emilygalyfopoulou 

ΓΟΥΣΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
https://meetingsemea2.webex.com/meet/chrisgousias60 

ΘΕΟΔΩΡΙΤΣΗ ΔΙΟΝΥΣΙΑ 
https://minedu-gov-gr.webex.com/meet/soniatheod 

ΚΙΣΣΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
https://minedu-gov-gr.webex.com/meet/kigeorge23 

ΚΛΑΜΠΑΝΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 
https://meetingsemea2.webex.com/meet/cklampani 

ΚΛΩΝΑΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
https://minedu-gov-gr.webex.com/meet/klonarakisyannis 

ΜΑΡΓΑΡΗ ΦΙΛΙΠΠΙΤΣΑ 
https://meetingsemea4.webex.com/join/fif3 

                                                                     ΜΑΡΜΑΡΑΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ 
https://minedu-gov-gr.webex.com/meet/v.marmaras 

ΜΑΥΡΩΤΑ ΑΝΝΑ 
https://mavrotaanna.my.webex.com/meet/mavrota.anna 

ΜΠΑΚΟΔΗΜΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 
https://meetingsemea.webex.com/meet/ibakodimou 
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ΜΠΕΛΤΣΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 
https://minedu-gov-gr.webex.com/meet/eleftherimpel 

                                                                                   ΜΥΛΩΝΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 
https://meetingsemea.webex.com/meet/stemylon 

ΝΗΡΟΣ ΗΛΙΑΣ 
https://minedu-gov-gr.webex.com/meet/niros-el 

ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 
https://minedu-gov-gr.webex.com/meet/helenraf35 

ΡΟΔΙΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
https://rodi17.my.webex.com/meet/rodi17 

                                                                   ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΤΙΟΠΗ 
https://meetingsemea6.webex.com/meet/antasakell72 

ΣΜΥΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 
https://minedu-gov-gr.webex.com/meet/tzina1313 

ΤΟΥΡΚΑΚΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 
https://minedu-gov-gr.webex.com/meet/niros-el 

ΤΣΙΚΡΙΚΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
https://minedu-gov-gr.webex.com/meet/filippou 

ΤΣΙΡΙΓΩΤΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 
https://meetingsemea.webex.com/meet/katie_tsiri 

ΦΙΛΙΠΠΑΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 
https://minedu-gov-gr.webex.com/meet/filippaiou.05 

ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ 
https://minedu-gov-gr.webex.com/meet/filippou 
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