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    1. ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

  

Η εργαςία μασ αυτή πραγματοποιήθηκε ςτα πλαίςια τησ μαθήματοσ τησ 

διερευνητικήσ εργαςίασ τησ Α’Λυκείου του τμήματοσ Α’4.Η εργαςία 

αυτή δίνει γενικζσ πληροφορίεσ για το παιχνίδι του χθεσ και του 

ςήμερα. Ειδικότερα αναφζρει την ςυμβολή του παιχνιδιοφ ςτην 

ανάπτυξη του παιδιοφ και ςτην διαμόρφωςη τησ προςωπικότητασ του. 

Αρχικά  αναφερόμαςτε ςτα είδη των παιχνιδιών, ςτισ διαφορζσ του 

παλιοφ και του ςφγχρονου παιχνιδιοφ, τζλοσ αναγράφεται η παράδοςη 

και η ςυνζχεια του παιχνιδιοφ. 
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    2.  Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΠΑΗΥΝΗΓΗΟΤ  

   ΢ΣΖΝ ΠΡΟ΢ΩΠΗΚΖ ΚΑΗ  

     ΚΟΗΝΩΝΗΚΖ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΣΟΤ ΠΑΗΓΗΟΤ 

 

                               ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Σν παηρλίδη απνηειεί ηε «θπζηθή» γιψζζα ησλ παηδηψλ, ην πην 

ηζρπξφ κέζν έθθξαζήο ηνπο θαη αλαπφζπαζηε δξαζηεξηφηεηα ηεο 

θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο. Μέζσ ηνπ παηρληδηνχ, ην παηδί 

εμσηεξηθεχεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, καζαίλεη, πεηξακαηίδεηαη, 

επραξηζηηέηαη, απνγνεηεχεηαη θαη αλαθαιχπηεη ζηγά-ζηγά ηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη ηνλ θφζκν πνπ ην πεξηβάιιεη. Σν παηρλίδη πξέπεη λα 

αληηκεησπίδεηαη κε ζεβαζκφ θαζψο ην ίδην ην παηδί ην ζεσξεί 

πνιχ ζεκαληηθφ, θάηη πνπ θαίλεηαη θαη απφ ην πφζν πνιχ 

απνξξνθάηαη απφ απηφ πνπ θάλεη. .Σν παηδί παίδεη βέβαηα 

αζπλείδεηα, αιιά παίδνληαο ςάρλεη,   αλαθαιχπηεη θη 

απνθαιχπηεη. Σν παηρλίδη έρεη ζπζηαηηθά δεκηνπξγηθψλ θηλεηηθψλ   

θαη αηζζεηεξηαθψλ παξνξκήζεσλ, δελ θαλεξψλεηαη απφ έλα 

κφλν έλζηηθην, αιιά   ζπκκεηέρνπλ ζ’ απηφ πνιιά έλζηηθηα. Σν 

θπζηθφ παηρλίδη ηθαλνπνηεί ζην παηδί αλάγθεο ζσκαηηθέο, ςπρηθέο 

θαη  πλεπκαηηθέο γηα ηελ αλάπηπμε θαη βειηίσζε ηεο θηλεηηθήο 

δξάζεο θαη  ζπκπεξηθνξάο ηνπ. Μέζα απφ ην παηρλίδη παξέρνληαη 

πνιχηηκεο επθαηξίεο κάζεζεο ζε πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ηνκείο 

θνηλσληθήο θαη πξνζσπηθήο εμέιημεο. Σν παηρλίδη δηδάζθεη ην 

λήπην θαη ην παηδί, γηαηί ηνπ δίλεη ηελ επρέξεηα λα δνθηκάζεη ηηο 

ζσκαηηθέο θαη πλεπκαηηθέο δπλαηφηεηέο ηνπ, λα ζπλεξγαζζεί θαη 

λα θνηλσληθνπνηεζεί. Μέζα ζην παηρλίδη ζπλεηδεηνπνηεί ην 

δηθαίσκα αιιά θαη ηελ ππνρξέσζε, αλαπηχζζεη θνηλσληθή 

επίγλσζε θαη ζπλείδεζε θαη δεκηνπξγεί επθαηξίεο δηεξεχλεζεο 

ελλνηψλ, φπσο ε δηθαηνζχλε θαη ε ηζφηεηα. Απνθηά ζάξξνο, 

καζαίλεη λα παξαηεξεί, λα ππνζηεξίδεη, λα θξίλεη, λα έρεη 

πξσηνβνπιία. Μαζαίλεη λα νξγαλψλεηαη, λα θεξδίδεη θαη λα 

ράλεη. Αλαπηχζζεη ηελ έθθξαζε θαη ηελ θαληαζία, ηελ επειημία ζε 
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δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο θαη ηε κάζεζε πνπ πεγάδεη απφ ηελ 

ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπ.  

 

Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΠΑΗΥΝΗΓΗΟΤ ΢ΣΖ ΓΗΑΜΟΡΦΩ΢Ζ ΣΖ΢ 

ΠΡΟ΢ΩΠΗΚΟΣΖΣΑ΢ ΣΩΝ  ΠΑΗΓΗΩΝ  

 

Σν παηρλίδη θαηέρεη κηα απφ ηηο ζπνπδαηφηεξεο ζέζεηο ζηελ δσή 

ηνπ παηδηνχ, ζεσξείηαη απφ εηδηθνχο επηζηήκνλεο θαη 

παηδαγσγνχο, πξσηαξρηθή δξαζηεξηφηεηα θαη αλάγθε, 

απαξαίηεηε γηα ηελ ςπρνζσκαηηθή ηνπ εμέιημε.  Οη γνλείο, ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ,εκθαλίδνπλ ηελ ηάζε λα ππνηηκνχλ ή λα 

κελ αλαγλσξίδνπλ ηελ αμία θαη ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ , 

ζεσξψληαο πσο ην παηδί δελ θάλεη θάηη πεξίπινθν ηελ ζηηγκή πνπ 

παίδεη. Σνπλαληίνλ , πξφθεηηαη γηα κηα ζχλζεηε, πνιχπινθε 

δηεξγαζία κάζεζεο θαη εζσηεξηθήο έθθξαζεο ,πνπ επεξεάδεη 

θαζνξηζηηθά ηελ ζπλαηζζεκαηηθή, ηελ γισζζηθή, ηελ δηαλνεηηθή , 

ηελ θηλεηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε-πγεία ηνπ παηδηνχ. Μέζα 

απφ εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζχγρξνλσλ κειεηψλ θαη νδεγίεο ηεο 

Γηεζλνχο Έλσζεο γηα ηελ Δθπαίδεπζε ησλ Μηθξψλ Παηδηψλ 

(NAEYC & NAECS/ SDE) ,ην παηρλίδη , απνδεηθλχεηαη λα είλαη 

εμίζνπ ζεκαληηθή δεκηνπξγηθή απαζρφιεζε, (αλ φρη ε πην 

ζεκαληηθή), φπσο ην λα καζαίλεη θαλείο λα γξάθεη , λα δηαβάδεη, 

λα εθηειεί αξηζκεηηθέο πξάμεηο.  

Ζ δηαδηθαζία ηνπ παηρληδηνχ εκθαλίδεηαη σο κηα δξαζηεξηφηεηα 

πνπ πεξηιακβάλεη ηαπηφρξνλα πνιιέο πξάμεηο , 

πξνζαλαηνιηζκνχο θαη εθθξάζεηο, πνπ δξνπλ ζαλ κηα νιηζηηθή 

δηαδηθαζία κάζεζεο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο εμέιημεο. Δκπεξηέρεη 

ηελ παξαηήξεζε, ηνλ ζρεδηαζκφ, ηελ δηεξεχλεζε, ηελ πξφβιεςε, 

ηελ θαηαλφεζε ησλ ζχλζεησλ θαηαζηάζεσλ , ηελ δηαηχπσζε 

ππνζέζεσλ , ηελ εχξεζε πηζαλψλ ιχζεσλ, ηελ νξγάλσζε ηεο 

ζθέςεο θαη ηελ παξαγσγή ιφγνπ.   

Σν παηδί έρεη ηελ επθαηξία λα αληηιακβάλεηαη θαιχηεξα ην ζψκα 

ηνπ, ηα φξηα θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ, πξνζαξκφδνληαο 
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θαηάιιεια ηελ θίλεζε ηνπ ζηηο αλάγθεο ησλ παηρληδηψλ. Ζ 

δηαδηθαζία ηνπ παηρληδηνχ, αλεμάξηεηα απφ ηελ θαηάηαμε θαη ηελ 

πνηφηεηα, εληζρχεη ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ παηδηνχ κε ηα κέιε 

κηαο νκάδαο θαη παξάιιεια ηελ επηθνηλσλία κε ηνλ εζσηεξηθφ 

ηνπ “εαπηφ”, δεκηνπξγψληαο επθαηξίεο γηα δηεχξπλζε ελλνηψλ , 

φπσο ε δηθαηνζχλε, ε ηζφηεηα, ην κνίξαζκα ζθέςεσλ θαη 

ζπλαηζζεκάησλ.   

Οη εκπεηξίεο πνπ απνθηά παίδνληαο ,απνηεινχλ 

πξνπαξαζθεπαζηηθφ θνκκάηη γηα ηελ κεηέπεηηα ζρνιηθή θαη 

θνηλσληθή ηνπ δσή. Κηλεηηθέο θαη αηζζεηεξηαθέο παξνξκήζεηο 

εθθξάδνληαη πνηθηινηξφπσο κέζα απφ ην παηρλίδη, πξνζθέξνπλ 

επραξίζηεζε θαη ςπρηθή επθνξία κεηψλνληαο δξακαηηθά ηα 

επίπεδα άγρνπο  δεκηνπξγψληαο έηζη αθέξεεο πξνζσπηθφηεηεο θαη 

ζσζηνχο αλζξψπνπο εηνίκνπο λα αληηκεησπίζνπλ ηα πξνβιήκαηα 

ηεο θαζεκεξηλφηεηαο . 

 

 

Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΠΑΗΥΝΗΓΗΟΤ ΢ΣΖΝ ΟΜΑΛΖ  ΔΝΣΑΞΖ 

ΣΩΝ ΠΑΗΓΗΩΝ ΢ΣΖΝ ΚΟΗΝΩΝΗΑ    

 

Ζ επίδξαζε ηνπ παηρληδηνχ πηζαλψο ζπλδέεηαη κε ηξφπν 

πεξίπινθν κε ηε  γλψζε θαη ελζσκάησζε ησλ εκπεηξηψλ ηνπ 

παηδηνχ. Έηζη φηαλ κηα θαηάζηαζε πνπ αληηκεηψπηζε ζην παηρλίδη 

εκθαλίδεηαη θη εθηφο παηρληδηνχ, ελδέρεηαη λα είλαη πην επηδέμην 

θαη απνηειεζκαηηθφ ζηελ αληηκεηψπηζή ηεο .  Σν παηρλίδη είλαη 

κηα ζηαζεξή αμία ηεο παηδηθήο ειηθίαο ζε φιεο ηηο θνηλσλίεο, ην 

κέζν γηα ηελ νκαιή ςπρνζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή αλάπηπμε, έλα 

ζηάδην πξνπαξαζθεπαζηηθφ γηα ηε κεηέπεηηα δσή ηνπ. ΢ην 

παηρλίδη αληηθαηνπηξίδνληαη ζπρλά πιεπξέο ηεο πξαγκαηηθήο 

δσήο. Οη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο ηα παηδηά ζπκπεξηθέξνληαη 

θαζψο παίδνπλ απεηθνλίδνπλ ζπλήζσο ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο γεληθφηεξα.  Αλ έλα παηδί ζηεξεζεί 

θαηά ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία νξηζκέλα θηλεηηθά εξεζίζκαηα 
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απηφ πηζαλφλ λα έρεη δπζκελή επίδξαζε ζε νξηζκέλα θέληξα ηνπ 

εγθεθάινπ, ε πιήξεο αλάπηπμε ησλ νπνίσλ εμαξηάηαη απφ 

εμσηεξηθά εξεζίζκαηα. Κη είλαη πιένλ γλσζηφ φηη φπσο θαη ζηνπο 

ππφινηπνπο ηνκείο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη θνηλσληθήο αλάπηπμεο νη 

επράξηζηεο εκπεηξίεο επεξεάδνπλ ηε ρεκηθή ηζνξξνπία θαη ηε 

λεπξνινγηθή δνκή ηνπ εγθεθάινπ. Γηα παξάδεηγκα, ην παηρλίδη 

θαληαζίαο θαη δεκηνπξγηθφηεηαο θαηεβάδεη ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο 

θαη επηηξέπεη ζηα παηδηά λα αληηκεησπίδνπλ θαιχηεξα 

θαηαζηάζεηο πνπ ην πξνθαινχλ. Σν ήπην παηρλίδη κεηαμχ ησλ 

παηδηψλ κε ηε κνξθή πάιεο γηα παξάδεηγκα θαη ην γέιην είλαη 

επίζεο γλσζηά γηα ηελ αληηαγρσηηθή ηνπο επίδξαζε. 

Γξαζηεξηνπνηνχλ ηα θέληξα ηνπ εγθεθάινπ πνπ ξπζκίδνπλ ην 

ζπλαίζζεκα θαη πξνθαινχλ ηελ έθιπζε  θπζηθψλ ρεκηθψλ 

νπζηψλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ επηθέξνπλ ζπλαηζζήκαηα 

επραξίζηεζεο θαη επθνξίαο (D.Plummer, 2009).  ΢ηελ παηδηθή 

ειηθία ελεξγνπνηείηαη κέζα απφ ην παηρλίδη κηα παηρληδηάξηθε 

πξνζέγγηζε ηεο δσήο, ε νπνία ζπκπεξηιακβάλεη ηελ ηθαλφηεηα 

ηνπ αλζξψπνπ λα πξνζθέξεη ρηνχκνξ θαη δηαζθέδαζε ζηηο ζρέζεηο 

ηνπ θαη λα βιέπεη ηηο δπζθνιίεο ηεο δσήο σο πξνθιήζεηο θη φρη σο 

αμεπέξαζηα εκπφδηα. Σν παηρλίδη είλαη κηα δξάζε απαξαίηεηε ζην 

παηδί, φπσο ην ςσκί θαη ν αέξαο, είλαη κηα απηνέθθξαζε θπζηθή. 

Ξεθηλά απφ ηε ραξά θαη θαηαιήγεη ζε απηή. Δθεί μερεηιίδεη ε 

ζέιεζε ηνπ παηδηνχ λα δήζεη. Δάλ ζηεξεζεί ην παηρλίδη είλαη ζα 

λα ηνπ ζηεξείηαη ε επθαηξία λα απνιαχζεη ηε δσή. Κάζε παηρλίδη 

είλαη κηα δεκηνπξγία ηνπ λένπ πνπ ππάξρεη ήδε, αιιά ζπγρξφλσο 

θαη κηα δεκηνπξγία ηνπ λένπ πνπ δελ ππάξρεη. Γηαηί ζε θάζε 

παηρλίδη γίλεηαη κηα δεκηνπξγηθή ζχλζεζε ζηνηρείσλ πνπ 

ππάξρνπλ ζην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ θαη ζηνηρείσλ πνπ ηα 

αλαθαιχπηεη κφλν ηνπ. Ζ ραξά απηήο ηεο ζχλζεζεο δίλεη θσο 

ζηελ ελέξγεηα ηνπ παηδηνχ, θνθθηλίδεη ηα κάγνπιά ηνπ, θάλεη ηα 

κάηηα ηνπ λα ιακππξίδνπλ, ραξίδεη γέιην, θαινζχλε, αγάπε γηα 

φιν ηνλ θφζκν.  Ο ξφινο ηνπ παηρληδηνχ ήηαλ πνιχ ζεκαληηθφο 

γηα ηελ νκαιή αλάπηπμε πνιιψλ γελεψλ παηδηψλ, αθνχ, θαζψο 

ήηαλ ην πξντφλ ηνπ δξφκνπ,  ηεο γεηηνληάο, ηεο πιαηείαο, 

απνηεινχζε ηαπηφρξνλα κνριφ γηα δεκηνπξγηθή απαζρφιεζε θαη 
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έθθξαζε ησλ ζηνηρείσλ ηνπ ραξαθηήξα θαη ηνπ εζσηεξηθνχ 

θφζκνπ θάζε παηδηνχ. Μέζα απφ ην παηρλίδη ηα παηδηά 

δηαζθέδαδαλ, δεκηνπξγνχζαλ, εθθξάδνληαλ, αλέπηπζζαλ ηε 

θαληαζία θαη ηελ επξεκαηηθφηεηά ηνπο θαη κάζαηλαλ λα 

ππαθνχνπλ ζε θαλφλεο απαξαίηεηνπο ζηε δηαδηθαζία ηνπ 

παηρληδηνχ, λα ζπλεξγάδνληαη, λα  θεξδίδνπλ θαη λα ράλνπλ. Γε 

ρξεηαδφηαλ πνιιά. Αξθνχζε ν απζνξκεηηζκφο ηνπο, ην  θέθη θαη 

απιά πιηθά φπσο πεηξαδάθηα, θνπξέιηα, μχια, ιάζπε, θισζηέο, 

θεξακίδηα  θη φηη άιιν παιηφ έβξηζθαλ παξαπεηακέλν.  Δίλαη 

αμηνζεκείσην ην πφζν έξρνληαη ζε αληίζεζε φια ηα παξαπάλσ κε 

ηα ζεκεξηλά αθξηβά βηνκεραληθά θαη ειεθηξνληθά παηρλίδηα πνπ 

δχζθνια πξνάγνπλ ηε δηαπξνζσπηθή επαθή, αιιά αληίζεηα 

εληζρχνπλ ηελ αξλεηηθή κνλαρηθφηεηα, ηελ παζεηηθφηεηα, ηελ 

ππεξθαηαλάισζε θαη θάπνηεο θνξέο αθφκα θαη ηε βία 

απνκνλψλνληαο ηα παηδηά κέζα ζηα ζπίηηα ηνπο κπξνζηά ζηελ 

ηειεφξαζε ή ηελ νζφλε ελφο ππνινγηζηή. Κη φκσο είλαη δπλαηφλ 

λα αληιεζνχλ νη ζεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ παηρληδηνχ πξψηα κέζα 

ζηελ νηθνγέλεηα κε ηνλ μερσξηζηφ ρξφλν πνπ κνηξάδνληαη νη 

γνλείο κε ηα παηδηά θαηά ηε δηάξθεηα ελφο επράξηζηνπ παηρληδηνχ. 

Μεηά ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα κπνξνχλ θαη πξέπεη λα δνζνχλ νη 

δπλαηφηεηεο ζηα παηδηά λα δεκηνπξγήζνπλ κφλα ηνπο, κε ηα ίδηα 

ηνπο ηα ρέξηα παηρλίδηα πνπ ζα ιεηηνπξγήζνπλ σο πξνσζεηηθφ 

κέζν θαη θηλεηήξηνο κνριφ γηα ηελ δεκηνπξγηθή θαληαζία ηνπο.  

 

 

Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΠΑΗΥΝΗΓΗΟΤ  

 ΢ΣΖ ΢ΩΜΑΣΗΚΖ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΣΟΤ ΠΑΗΓΗΟΤ 

 

   Πην ζπγθεθξηκέλα, ην παηρλίδη ζπκβάιιεη ζηε ζσκαηηθή 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Γηα λα κηιήζνπκε κε ηαηξηθνχο φξνπο – 

κπνξεί λα πεηζζείηε πην εχθνια  - κε ην παηρλίδη ε θπθινθνξία 

ηνπ αίκαηνο γίλεηαη ηαρχηεξε θαη ν κεηαβνιηζκφο πιεξέζηεξνο. 

Σαπηφρξνλα, ελδπλακψλεηαη ην λεπξηθφ ζχζηεκα, αζθείηαη ν 
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νξγαληζκφο ηνπ παηδηνχ θαη ηειεηνπνηνχληαη ηα  κέιε ηνπ 

ζψκαηνο. Βειηηψλεηαη ε κπτθή δχλακε, ε επθακςία ησλ 

αξζξψζεσλ θαη ηνπ ζψκαηνο, ε επιπγηζία, ε αθξίβεηα θαη ε ράξε 

ησλ θηλήζεσλ, ε επηδεμηφηεηα, ε αληνρή ζηελ θφπσζε, ε 

ηζνξξνπία θιπ.  Μέζα απφ ην θπζηθφ παηρλίδη ηα παηδηά 

καζαίλνπλ γηα ηηο ζσκαηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο θαη πσο λα 

ειέγρνπλ ην ζψκα ηνπο. Ζ ζσκαηηθή άζθεζε ηξνθνδνηεί ηνλ 

εγθέθαιν κε πεξηζζφηεξν αίκα θαη ηα εγθεθαιηθά θχηηαξα κε 

πγηέζηεξεο θπζηθέο νπζίεο. Απηέο νη νπζίεο απμάλνπλ ηελ 

εγθεθαιηθή αλάπηπμε θαη ηδηαίηεξα βνεζνχλ ηνλ εγθέθαιν λα 

θάλεη πεξηζζφηεξεο λεπξσληθέο ζπλδέζεηο. Οη απμεκέλεο 

ζπλδέζεηο απηέο βειηηψλνπλ ηηο επηδψζεηο ηνπ εγθεθάινπ ζηελ 

επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ. Σα παηδηά πνπ έρνπλ πην ειεχζεξε 

πξφζβαζε ζην χπαηζξν απνθηνχλ ηθαλφηεηεο λα θηλνχληαη ζηνλ 

επξχηεξν θφζκν. Θα απνθηήζνπλ ηθαλφηεηεο λα κεηαθηλνχληαη 

ζην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπο κε αζθάιεηα, θαη λα ζέζνπλ ηηο 

βάζεηο γηα ην ζάξξνο πνπ ζα ηνπο επηηξέςεη λα νδεγήζνπλ 

αξγφηεξα ηελ ίδηα ηνπο ηε δσή. 

 

 

Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΠΑΗΥΝΗΓΗΟΤ ΢ΣΖ ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΖ 

ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΣΟΤ ΠΑΗΓΗΟΤ   

 

Σν παηρλίδη ζπκβάιιεη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ. Έλαο ιφγνο είλαη ε κείσζε ηνπ άγρνπο πνπ επηηπγράλεηαη 

κέζα απφ παηρλίδη γηαηί ην παηδί καζαίλεη λα ρεηξίδεηαη 

ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο θαη λα απνθηήζεη απηφ-έιεγρν. ΢ην 

παηρλίδη καζαίλεη ην παηδί ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ, καζαίλεη λα 

επηκείλεη, λα θαηεπζχλεηαη, λα αλαιακβάλεη ηηο επζχλεο. 

Αληηιακβάλεηαη πνπ είλαη ηα φξηα ηεο δηθήο ηνπο πξνζσπηθφηεηαο 

θαη πνηα ζπκπεξηθνξά είλαη απνδεθηή ή κε απφ ηνπο 

ζπλνκήιηθνχο ηνπ. Σν παηρλίδη πεξηνξίδεη ηελ έληαζε πνπ ληψζεη 

φηαλ πξέπεη λα νινθιεξψζεη θάηη ή πξέπεη λα κάζεη θάηη. Σα 
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παηδηά εθθξάδνπλ θαη επεμεξγάδνληαη ζπλαηζζεκαηηθά γεγνλφηα 

ηεο εκέξαο κέζα απφ ηα ειεχζεξα παηρλίδηα ηνπο. Γειαδή 

αλαπαξηζηάλνπλ ζην παηρλίδη ηνπο κηα θαηάζηαζε ε νπνία ηνπο 

πξνθάιεζε θφβν ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, κε ζθνπφ λα ηελ ειέγμνπλ 

κέζα ζην παηρλίδη. ΢εκαληηθή είλαη θαη ε επίδξαζε πνπ αζθεί ην 

παηρλίδη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Με ηελ 

επηηπρία θαη πξνβνιή πνπ απνθηά ην παηδί κέζσ ηνπ παηρληδηνχ, 

βειηηψλεη ηελ εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, μεπεξλά ηηο αλαζηνιέο 

ηνπ, απμάλεη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπ θαη αλαπηχζζεη ζεβαζκφ γηα 

ηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ άιισλ. Δπίζεο, ην παηρλίδη πνιιέο θνξέο 

ιεηηνπξγεί ιπηξσηηθά ζε θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ 

πνπ ην θνξηίδνπλ κε ζηξεο, έληαζε, ζπκφ. 

 

Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΠΑΗΥΝΗΓΗΟΤ ΚΑΗ Ζ ΢ΤΜΒΟΛΖ ΣΟΤ ΢ΣΖ 

ΝΟΖΣΗΚΖ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΣΟΤ ΠΑΗΓΗΟΤ  

 

Σν παηρλίδη ζπκβάιεη ζηελ λνεηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Έρνπλ 

γξαθηεί ηφκνη θαη ηφκνη επάλσ ζηε ζρέζε κεηαμχ παηρληδηνχ θαη 

γλψζε-λφεζε. Σν παηδί αλαπηχζζεη λνεηηθά ζρήκαηα θαη 

γλσζηηθή αθνκνίσζε κέζα απφ ηελ ςειάθεζε, ηνλ ρεηξηζκφ, ηελ 

εμεξεπλεηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ πξνθχπηνπλ ζηα δηάθνξα 

παηρλίδηα. Σα παηδηά κπνξνχλ λα ζπκεζνχλ θαιχηεξα, λα 

ζπγθεληξσζνχλ θαιχηεξα θαη λα ξπζκίζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο 

θαιχηεξα παίδνληαο παξά ζε νπνηεζδήπνηε άιιεο ζπλζήθεο.  

΋ηαλ ηα παηδηά έρνπλ εμαζθήζεη θάπνηεο ηθαλφηεηέο ηνπο ζην 

παηρλίδη, είλαη έηνηκα λα ηα εθαξκφζνπλ θαη ζε άιιεο 

θαηαζηάζεηο. Μέρξη ηελ ειηθία ησλ 9, ε κάζεζε ηνπ παηδηνχ είλαη 

πην απνηειεζκαηηθή φηαλ φιε ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ 

ελεξγνπνηείηαη. Ζ αλάπηπμε ηεο αληηιεπηηθήο ηθαλφηεηαο είλαη 

ειιηπήο φηαλ νη πεξηζζφηεξεο εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ 

πξαγκαηνπνηνχληαη κέζσ ηεο ηειεφξαζεο, ηνπ Ζ/Τ, ηνπ βηβιίνπ ή 

θάζε κέζν πνπ ρξεζηκνπνηεί κφλν 2 αηζζήζεηο. Οη αηζζήζεηο ηεο 

φζθξεζεο,  ηεο αθήο, ηεο γεχζεο θαη ε αίζζεζε ηεο θίλεζεο κέζα 
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ζην ρψξν είλαη θη απηέο δπλαηνί ηξφπνη κάζεζεο. Μεγάινη 

ζεσξεηηθνί ππνζηεξίδνπλ, φηη ην παηρλίδη πξνθαιεί ζην παηδί κηα 

πξαγκαηηθή εζσηεξηθή αλάγθε γηα άζθεζε ηεο λνεκνζχλεο θαη 

ηεο πεξηέξγεηάο ηνπ. Αλαπηχζζεη ηελ ηθαλφηεηα αλαπαξάζηαζεο, 

ην ζπκβνιηζκφ, ηε κίκεζε θαη ηε θαληαζία. Οη ιεηηνπξγίεο απηέο 

αλαγθάδνπλ ην παηδί λα επηζηξαηεχζεη ηε κλήκε ηνπ γηα λα 

ζπκεζεί θαη λα ζπλδέζεη ηα γεγνλφηα ινγηθά. Αθφκε, κε ην 

παηρλίδη ππάξρεη κηα ζηαδηαθή κεηαθίλεζε απφ αζπλείδεηεο θαη 

παξνξκεηηθέο πξάμεηο ζε ζπλεηδεηέο, πξνκειεηεκέλεο πξάμεηο θαη 

ηαπηφρξνλα εμαζθείηαη θαη ζπληειείηαη ε αληηζηξνθή ηεο 

αθνινπζίαο «πξάμε – ιφγνο – ζθέςε» ζε «ζθέςε – ιφγνο – 

πξάμε». 

 

Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΠΑΗΥΝΗΓΗΟΤ ΢ΣΖΝ ΖΘΗΚΖ ΑΝΑΠΣΤΞΖ 

ΣΟΤ ΠΑΗΓΗΟΤ  

Σν παηρλίδη ζηελ θνηλσληθή ηνπ δηάζηαζε, είλαη θαη έλα εξγαιείν 

γηα ηελ εζηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Δθεί κπαίλνπλ νη έλλνηεο ηνπ 

θαινχ θαη ηνπ θαθνχ, ηνπ επηηξεπηνχ θαη ηνπ απαγνξεπκέλνπ. 

Αλάινγα κε ην εζηθφ ζχζηεκα πνπ απνδέρεηαη κηα θνηλσλία, έλα 

ζρνιείν, κηα νηθνγέλεηα, κηα θαηαζθήλσζε, ζα είλαη θαη ηα εζηθά 

δηδάγκαηα πνπ ζα παίξλνπλ ηα παηδηά απφ ηα παηρλίδηα.    ΋πσο 

ην είπα θαη ζηελ εηζαγσγή, μερσξίδνπκε ην ειεχζεξν απφ ην 

θαζνδεγνχκελν παηρλίδη. Με ειεχζεξν παηρλίδη ελλννχκε εθείλν 

πνπ ην παηδί δεκηνπξγεί απφ κφλν ηνπ, καδί κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπ. Δίλαη απζφξκεην, κε θαλφλεο πνπ ηα ίδηα ηα παηδηά βάδνπλ. 

 

Ο ΡΟΛΟ΢  ΣΟΤ ΠΑΗΥΝΗΓΗΟΤ  ΢ΣΖΝ  ΟΜΑΛΖ 

ΚΟΗΝΩΝΗΚΟΠΟΗΖ΢Ζ ΣΩΝ ΠΑΗΓΗΩΝ  

Αξθεηνί εξεπλεηέο αζρνιήζεθαλ κε ην πξνζρνιηθφ παηρλίδη θαη 

δηαπίζησζαλ φηη πξφθεηηαη γηα θαληαζηηθή θαηάζηαζε πνπ 

εκπεξηέρεη θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο, αθφκα θη αλ απηφ δελ νξίδεηαη 

εμαξρήο. Γελ ππάξρεη παηρλίδη ρσξίο θαλφλεο. Απφ ηελ αλάιπζε 

ησλ παηρληδηψλ απνδεηθλχεηαη φηη θάζε θαληαζηηθή θαηάζηαζε 
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νξίδεηαη απφ θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο(πξνζρνιηθή ειηθία) αιιά 

θαη θάζε παηρλίδη κε θαλφλεο (ζρνιηθή ειηθία) δεκηνπξγεί κηα 

θαληαζηηθή θαηάζηαζε . Σν παηρλίδη ζπλδέεηαη άκεζα κε ηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο, θαζψο δεκηνπξγνχληαη κέζα απφ απηφ. Σν 

παηρλίδη απνθηά κηα ηδηαίηεξε αμία κέζα ζην πιαίζην ηεο 

θνπιηνχξαο ησλ ζπλνκειίθσλ, εθφζνλ ζπλδέεηαη κε  ηα 

ελδηαθέξνληα ησλ παηδηψλ θαη κε ηηο εμειηζζφκελεο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ζην πιαίζην ησλ παηρληδηψλ ξφινπ, 

ην παηδί καζαίλεη θνηλσληθνχο θαλφλεο, αλαπηχζζεη ηε θαληαζία 

ηνπ θαη ηελ εζηθή ηνπ ζπλείδεζε . Δθηφο ,φκσο απφ ηηο ζρέζεηο 

ξφισλ, ζην παηρλίδη εκθαλίδνληαη αιεζηλέο ζρέζεηο αλάκεζα ζηα 

παηδηά, νη νπνίεο εθδειψλνληαη εθηφο ηνπ παηρληδηνχ, σζηφζν 

ζρεηίδνληαη κε ην παηρλίδη .Απηφ κπνξεί λα ζπκβαίλεη πξηλ αξρίζεη 

ην παηρλίδη, φηαλ ηα παηδηά δηαπξαγκαηεχνληαη ην παηρλίδη, ή 

κεηαμχ ησλ επεηζνδίσλ, φπνπ ηα παηδηά ην αλαδηνξγαλψλνπλ ή 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ, φπνπ νη αιεζηλέο ζρέζεηο είλαη 

εληαγκέλεο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ξφινπ. Οη αιεζηλέο ζρέζεηο 

κπνξεί λα αθνξνχλ ην ζρεκαηηζκφ νκάδσλ παηρληδηνχ, ηελ 

επηινγή ηνπ ζέκαηνο, ηελ επίηεπμε ζπκθσλίαο γχξσ απφ ηνπο 

ξφινπο, ην πιηθφ ηνπ παηρληδηνχ θαη ηνπο θαλφλεο .Σν παηρλίδη, 

ινηπφλ, είλαη κηα απζφξκεηε δξαζηεξηφηεηα κέζα απφ ηελ νπνία 

ηα παηδηά πεηξακαηίδνληαη κε εκπεηξίεο ηεο δσήο. Απνηειεί επίζεο 

ην πιαίζην γηα ηελ θαηαζθεπή λνήκαηνο ησλ αληηθεηκέλσλ θαη 

ησλ γεγνλφησλ θαη ηεο εθκάζεζεο ηνπ πψο λα κηιάκε γηα απηά. 

Σν ζπλεξγαηηθφ παηρλίδη απνηειεί επθαηξία γηα κηα πνηθηιία  

θνηλσληθψλ θαη επηθνηλσληαθψλ αιιειεπηδξάζεσλ. Σα παηδηά 

καζαίλνπλ φηη γηα λα απνιαχζνπλ ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπ 

άιινπο, ε επηζεηηθφηεηα πξέπεη λα ειέγρεηαη θαη δηάθνξνη 

θαλφλεο πξέπεη λα αθνινπζνχληαη. Δίλαη έλα θπζηθφ κέζν κε ην 

νπνίν ηα παηδηά καζαίλνπλ απνδεθηνχο ηξφπνπο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο – λα κνηξάδνληαη, λα πεξηκέλνπλ ηε ζεηξά ηνπο, 

λα δέρνληαη ηελ δηαθνξεηηθφηεηα ησλ αιισλ.  Παηρλίδηα 

θνηλσληθνπνίεζεο ζα ιέγακε πσο είλαη θάπνηα απφ ηα 

παξαθάησ: 
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 Παητλίδηα ρόιωλ. 

Με ηελ αλάζεζε ξφισλ ηα παηδηά παίδνληαο καζαίλνπλ λα 

παξαηεξνχλ θαη λα πξνζέρνπλ, κπαίλνληαο ζηε ζέζε θάπνηνπ 

άιινπ βηψλνπλ θαηλνχξηα ζπλαηζζήκαηα, αλαγλσξίδνπλ ηηο 

αλάγθεο ησλ άιισλ αλζξψπσλ, ηαπηίδνπλ, ζπλεξγάδνληαη, 

αληηγξάθνπλ θαη πεξηγξάθνπλ. Με ηελ ελεξγνπνίεζε φισλ ησλ 

παξαπάλσ ην παηδί απνθνξηίδεηαη ςπρηθά θαη επηδηψθεη 

πεξηζζφηεξεο επηηπρίεο. Μέζσ ηεο αλάπηπμεο ησλ ραξαθηήξσλ 

ησλ εξψσλ ηα παηδηά εηζπξάηηνπλ ζπλαηζζεκαηηθά ελαχζκαηα 

ψζηε ε ζπκκεηνρή ηνπο λα είλαη ελεξγεηηθή, δεκηνπξγηθή θαη 

ελζνπζηψδεο. 

 

Παητλίδηα κε θαλόλες. 

Σα παηρλίδηα κε θαλφλεο ζεσξνχληαη ηα πην δεκνθηιή παηρλίδηα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Σα παηδηά κε επαξθείο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαηαθέξλνπλ λα ζπλεξγαζηνχλ γηα λα 

παίμνπλ νκαδηθά παηρλίδηα κε θαλφλεο . Σν θπξηφηεξν 

νξγαλσηηθφ ζηνηρείν ζην παηρλίδη απνηειεί ε χπαξμε θαλφλσλ νη 

νπνίνη θαζνδεγνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ηεο νκάδαο. Σα παηρλίδηα 

θαλφλσλ ζπλήζσο εκπιέθνπλ ηελ έλλνηα ηνπ αληαγσληζκνχ θαη 

ηα θξηηήξηα πνπ έρνπλ ζπκθσλεζεί θαη ζα θαζνξίζνπλ ηνλ 

ληθεηή. ΢ην πιαίζην απηψλ ησλ παηρληδηψλ ηα παηδηά 

αλαπηχζζνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο γηα λα κπνξέζνπλ λα 

εληαρζνχλ θαη λα αθνινπζήζνπλ ηνπο θαλφλεο ηνπ παηρληδηνχ, 

θαζψο εκπιέθνληαη ζε θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη θνηλνχο  

ζηφρνπο 

                                    ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

Σν παηρλίδη παξέρεη ζην παηδί φια ηα εξεζίζκαηα πνπ ρξεηάδεηαη 

γηα ηελ  αλάπηπμή ηνπ, εκπεξηέρεη ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη 

ζρεηίδεηαη ζηελά µε ηελ αλάπηπμε, ηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ 

αλαίξεζε, θαζψο θαη µε ηελ επίηεπμε αδξψλ θαη ιεπηψλ 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ. Ζ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θπξηαξρεί ζην 

παηρλίδη δηαηεξψληαο ζε εγξήγνξζε ην παηδί. Απηφ φκσο πνπ 
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νπζηαζηηθά θηλεηνπνηεί ην παηδί λα δξάζεη είλαη ηα ζπλαηζζήκαηα 

πνπ πξνθαιεί ην παηρλίδη, ε πεξηέξγεηα, ε δηαζθέδαζε, ε  ραξά, ε 

επηπρία, ν ελζνπζηαζκφο ηεο λίθεο, ε απνγνήηεπζε ηεο ήηηαο 

ζπλεπαίξλνπλ ηε παηδηθή ςπρή θαη θαίλεηαη ζην ρακφγειφ ηνπο. 

΋ηαλ γελληέηαη έλα παηδί δελ είλαη ηθαλφ λα απηνεμππεξεηεζεί, 

φπσο έρνπκε αλαθέξεη ιεηηνπξγνχλ αληαλαθιαζηηθά θαη 

εμαξηψληαη πιήξσο απφ ηνπο γχξσ ηνπο. Ήδε ην παηδί απφ 

έκβξπν αλαπηχζζεη αηζζήζεηο ψζηε λα είλαη έηνηκν λα 

αληηκεησπίζεη ηνλ έμσ θφζκν, βξέθνο πιένλ έρεη αλάγθε λα 

ηξνθνδνηήζεη ηηο αηζζήζεηο µε εξεζίζκαηα γηα λα ηηο  αλαπηχμεη 

θαη λ’ αλαπηπρζεί. Αλίθαλν αθφκα θαη λα δεη μεθάζαξα νη 

άλζξσπνη πνπ ην πεξηβάιινπλ ζα πξέπεη λα θξνληίζνπλ λα 

κεγαιψζεη ζσζηά. Σν παηρλίδη εληζρχεη ην θίλεηξν ιφγσ ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ πξνθαιεί, φπσο ε πεξηέξγεηα πνπ είλαη ηθαλφ 

θίλεηξν πνπ εμππεξεηεί ηε γλψζε θαη ηελ αλάπηπμε, ζε αληίζεζε 

µε ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ θφβνπ, ηνπ  παληθνχ, ηεο 

απεηιήο θαη ηεο αλεζπρίαο, νη ηθαλφηεηεο πνπ αλαπηχζζνπλ  ηνπο 

επηηξέπνπλ λα ληψζνπλ αζθάιεηα θαη απηνπεπνίζεζε. Ο 

άλζξσπνο είλαη κία νιφηεηα πνπ απνηειείηαη απφ ζψκα, µκπαιφ 

θαη ζπλαίζζεκά. Ζ θνηλσληθφηεηα είλαη βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

ηνπ αηφκνπ  θαζψο, σο γλσζηφλ, είκαζηε θνηλσληθά φληα πνπ 

µαο αξέζεη λα ληψζνπκε πσο δνχκε ζε κία νκάδα αλζξψπσλ, 

πσο αλήθνπκε θάπνπ. Έηζη θαη ηα παηδηά απφ λσξίο ζηε 

πξνζρνιηθή ειηθία ληψζνπλ ηελ αλάγθε λα  θνηλσληθνπνηεζνχλ. 

Πνηθίιεο έξεπλεο ζπκπεξαίλνπλ, φπσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη ζε 

πξνεγνχκελα  θεθάιαηα, πσο ην παηρλίδη µε ζπλνκειίθνπο δίλεη 

ηε  δπλαηφηεηα ζηα παηδηά λα ζπγθξίλνπλ ηε  ζπκπεξηθνξά ηνπο 

µε απηή ησλ άιισλ παηδηψλ λα πξνζκεηξήζνπλ ηηο δπλάκεηο ηνπο, 

λα ζπκκεηάζρνπλ, λα απνξξηθζνχλ, λα ζπλαγσληζηνχλ, λα 

ρεηξηζηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη  λα µκάζνπλ λα 

κνηξάδνληαη ην ρψξν, ηηο ηδέεο θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο µε  άιινπο. 

Να απνθηήζνπλ δειαδή θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. ΢’ φιε απηή ηε 

δηαδηθαζία ην παηρλίδη, ηδηαίηεξα ην νκαδηθφ, είλαη ν  

ζεκαληηθφηεξνο ηξφπνο επίηεπμεο ηεο θνηλσληθνπνίεζεο θαζψο 

απνηειεί ηελ θχξηα αηηία αλάπηπμεο δηαπξνζσπηθψλ επαθψλ 
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µκεηαμχ ησλ παηδηψλ.  Ζ λνεηηθή αλάπηπμε εμαξηάηαη έσο έλα 

βαζκφ απφ ηελ πνηθηιία ησλ εξεζηζκάησλ πνπ δέρεηαη ην παηδί 

θαη ηελ εκπεηξία πνπ έρεη απνθηήζεη. Τπάξρεη ζηελή ζρέζε 

παηρληδηνχ θαη λνεηηθήο αλάπηπμεο ιφγσ ησλ εκπεηξηψλ θαη ηεο 

πνηθηιίαο ησλ  εξεζηζκάησλ πνπ απηφ πξνζθέξεη. Αθφκε έρεη 

απνδεηρζεί πσο ην παηρλίδη βειηηψλεη ηε πξνζήισζε ησλ παηδηψλ 

ζηα καζήκαηα, απμάλεη ηε ζπγθέληξσζε θαη βνεζά ζην θαιχηεξν 

ζρεδηαζκφ  ησλ θηλήζεσλ, ειέγρεη ηε ζπκπεξηθνξά θαη επηδξά 

ζεηηθά ζηε δεκηνπξγηθφηεηα αλαραηηψληαο θάζε απνθιίλνπζα 

ζθέςε. Ζ κλήκε αθφκα βειηηψλεηαη φπσο θαη ε ιεθηηθή 

ηθαλφηεηα. Σν παηρλίδη είλαη ν κνλαδηθφο ηξφπνο ησλ παηδηψλ λα 

κάζνπλ γηα ηνλ θφζκν αιιά θαη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο ζε απηφλ.
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                 3.     ΔΗΓΖ ΠΑΛΗΩΝ ΠΑΗΥΝΗΓΗΩΝ    

 

ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

΢ε απηελ ηελ εξγαζηα ζα ζαο παξνπζηαζνπκε ηα μεραζκέλα θαη 

ρακέλα ζηνλ ρξφλν παηρλίδηα, αιιά θαη λα θέξσ ζηε ζχκεζε 

απηψλ πνπ ηα έπαηδαλ ηελ επνρή εθείλε δειαδε ηηο δεθαεηίεο 

1960/1990.Ζ έιιεηςε παηρληδηψλ, σζεί ηα παηδηά ζε επξεκαηηθέο 

θαη απηνζρέδηεο ιχζεηο γηα ηελ ςπραγσγία ηνπο, παηρλίδηα κηαο 

άιιεο επνρήο πνπ μεζψξηαζαλ ζην ρξφλν θαη απιά είλαη ζαλ κηα 

γιπθηά αλάκλεζε.Παξαθνινπζψληαο θαλείο ηα ζεκεξηλά παηδηά, 

λα βπζίδνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζηνπο ππνινγηζηέο, ζε 

παηρλίδηα πνπ ηα παξαζχξνπλ κέζα ζε πιαζκαηηθνχο θφζκνπο, 

ζθέπηνκαη ηελ επνρή πνπ ήκαζηαλ ζηελ ειηθία ηνπο θαη 

αισλίδακε ηα ζνθάθηα ηνπ ρσξηνχ κνπ, παίδνληαο κε ηα δηθά καο 

παηρλίδηα. 

 

                 ΔΗΓΖ  

΢ηα παιαηφηεξα ρξφληα ππήξραλ ηα εμήο παηρλίδηα: 

 Αγαικαηάθηα 

 

Σα αγαικαηάθηα παίδνληαη απφ ηξία παηδηά θαη πάλσ. Έλα παηδί 

«ηα θπιάεη» θαη θιείλεη ηα κάηηα. Κξαηά θιεηζηά ηα κάηηα ηνπ θαη 

ιέεη ηε θξάζε: «Αγαικαηάθηα αγαικαηάθηα, αθίλεηα θη αγέιαζηα, 

κέξα ή λχρηα;». ΋ζν ιέεη ηε θξάζε θαη θξαηά θιεηζηά ηα κάηηα, 

ηα άιια παηδηά θηλνχληαη. ΋ηαλ ηα αλνίμεη φινη πξέπεη λα είλαη 

αθίλεηνη. Αλ θάπνην παηδί εθείλε ηε ζηηγκή πνπ αλνίγεη ηα κάηηα 

ηνπ θηλεζεί, «ηα θπιάεη» εθείλν. 

 Βαικάο 

 

-Βαικά, Βαικά! 
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- Οξίζηε, αθέληε Παιακά. 

- Πνχ ηα’ ρεηο η’ άινγα; 

- ΢ηε βνζθή. 

- Πνχ; 

- ΢ην Καζηξί. 

- Καη ζπ ηη θάλεηο εδψ; 

(αθνινπζεί θπλεγεηφ γηαηί ν Βαικάο άθεζε κφλα ηα άινγα). 

  

 Γατηαλάθη 

 

Σν γατηαλάθη απνηειείηαη απφ έλα μχιηλν θνληάξη. ΢ηελ θνξπθή 

ηνπ είλαη πηαζκέλεο αξθεηέο πνιχρξσκεο θνξδέιεο, πνπ είλαη 

καθξηέο. Κάζε θνξδέια ηελ θξαηάεη έλα παηδί θαη ηξαγνπδψληαο 

θάπνην ηξαγνχδη γπξλάεη γχξσ γχξσ. Σν έλα παηδί πεξλάεη ηε κηα 

θνξά κέζα θαη ηελ άιιε απφ έμσ απφ ην άιιν παηδί θαη έηζη νη 

θνξδέιεο πιέθνληαη πνιχρξσκεο πάλσ ζην θνληάξη 

δεκηνπξγψληαο δηάθνξα ρξσκαηηζηά ζρέδηα. 

 

Μπνχθνο 

 

Μία γπλαίθα ληχλεηαη κπνχθνο. Φνξάεη ζηεθάλη απφ θιαδί ειηάο 

θαη ππνδχεηαη ηνλ κπνχθν πνπ θπλεγά λα πηάζεη ηηο θφηεο (άιιεο 

γπλαίθεο θαη θνπέιεο). 

 

Σν “Υάζθσ» 

Σελ ηειεπηαία Κπξηαθή ηεο Απνθξηάο, ην βξάδπ, ν παηέξαο ή ν 

κεγαιχηεξνο ηεο νηθνγέλεηαο έθξπβε έλα απγφ κέζα ζην γηανχξηη. 

Σν απγφ ήηαλ βξαζκέλν θαη ηξππεκέλν ζε δχν ζεκεία απ’ φπνπ 
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πεξλνχζε έλα ζρνηλί. Ο παηέξαο κεηαθηλνχζε ην απγφ κε ην ζρνηλί 

κέζα ζην γηανχξηη. ΋πνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο εληφπηδε ην απγφ 

(κεηά απφ αξθεηφ γηανχξησκα), ήηαλ ληθεηήο. 

 

 Βφινη ή κπίιηεο 

(απηνζρέδηεο θαηαζθεπέο απφ θεξί ή ρψκα, αξγφηεξα απφ γπαιί) 

Έβαδαλ ζε κηα ζεηξά ν θαζέλαο ηε κπίιηα ηνπ ζε κηα γξακκή. ΢ηε 

ζπλέρεηα πξνζπαζνχζαλ λα παξαζχξνπλ ηηο κπίιηεο απφ ηε 

γξακκή πεηψληαο απφ θάπνηα πξνθαζνξηζκέλε απφζηαζε κηα 

άιιε κπίιηα πνπ είρε ν θαζέλαο. ΋πνηα παξέζεξλε απφ ηε γξακκή 

ηελ έπαηξλε. 

 

 Σν Κνξφηδν 

Γηα λα παηρηεί απηφ ην παηρλίδη ρξεηάδνληαη 3 παηδηά θαη κηα 

κπάια. Σα δπν παηδηά θάζνληαη ν έλαο δίπια ζηνλ άιιν θαη ζηε 

κέζε ν ηξίηνο («ην θνξφηδν»). Σα δπν παηδηά πεηνχλ ν έλαο ηε 

κπάια ζηνλ άιιν θαη ν ηξίηνο πξνζπαζεί λα ηελ πηάζεη. Αλ 

θαηαθέξεη λα ηελ πηάζεη, παίξλεη ηε ζέζε ηνπ απηφο πνπ ηελ 

πέηαμε. 

 

Κιέθηεο θη αζηπλφκνη 

Παίδνπλ φζα παηδηά ζέινπλ θαη ρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο. Ζ κία 

είλαη νη θιέθηεο θαη ε άιιε νη αζηπλφκνη. Οη αζηπλφκνη 

πξνζπαζνχλ λα πηάζνπλ ηνπο θιέθηεο, αθνπκπψληαο ηνπο ζηελ 

πιάηε. Απηνί γηα λα πξνθπιαρηνχλ, αθνπκπνχλ κε ηελ πιάηε 

θάησ ή ζηνλ ηνίρν. Αιιά θαη νη θιέθηεο πξνζπαζνχλ ζπγρξφλσο 

λα αθνπκπήζνπλ ζηελ πιάηε ηνπο αζηπλφκνπο. ΋πνηνλ ηνλ 

αθνπκπήζνπλ ζηελ πιάηε, βγαίλεη απφ ην παηρλίδη. Νηθεηήο είλαη 

φπνηα νκάδα κείλεη κε ηα πεξηζζφηεξα παηδηά. 
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 Κπλεγεηφ 

 

Σν απιφ απηφ παηρλίδη παηδφηαλ ζε πνιχ αλνηρηφ ρψξν. 

Απαηηνχζε ηαρχηεηα, επηδεμηφηεηα ειηγκψλ θαη κεγάιε αληνρή. 

Έλα παηδί κε θιήξν γηλφηαλ θπλεγφο. Με ηελ έλαξμε ηνπ 

παηρληδηνχ ηα ππφινηπα παηδηά ζθνξπίδνληαλ καθξηά, άιια εδψ 

θαη άιια εθεί. Ο θπλεγφο έηξερε λα πηάζεη έλα απ’ φια ηα παηδηά 

θαη θπζηθά δηάιεγε γηα ηελ πεξίζηαζε, φπνην πίζηεπε, πσο ήηαλ 

αδχλαην ζην ηξέμηκν θαη λφκηδε πσο είλαη «ηνπ ρεξηνχ ηνπ». Σ’ 

άιια παηδηά πξνζπαζνχζαλ λα ηνλ παξαπιαλήζνπλ θαη λα 

ηξαβήμνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπ πξνο ην κέξνο ηνπο γηα λα 

γιηηψζνπλ απφ ηα ρέξηα ηνπ ην παηδί, πνπ ’βαιε «ζην κάηη». 

Σέινο, φπνην παηδί έπηαλε ν θπλεγφο, έπαηξλε ακέζσο ηε ζέζε ηνπ 

θαη ην παηρλίδη ζπλερηδφηαλ. 

 

Κξπθηφ 

Παίδεηαη κε αξθεηά παηδηά. Έλα απφ απηά κε θιήξσζε, «ηα 

θπιάεη», θιείλεη ηα κάηηα ηνπ θαη κεηξά, ι.ρ. σο ην είθνζη. Σα 

ππφινηπα παηδηά, ζην δηάζηεκα απηφ, θξχβνληαη. ΋ηαλ ην παηδί 

πνπ «ηα θπιάεη» ηειεηψζεη ην κέηξεκα, ςάρλεη λα βξεη ηνπο 

ζπκπαίθηεο πνπ έρνπλ θξπθηεί. Αλ βξεη θάπνηνλ, ιέεη «θηνπ, ζε 

βξήθα!». Αλ φκσο πξνιάβεη θάπνην παηδί θαη θηάζεη ζην ρψξν 

πνπ «ηα θπιάλε» θαη πεη «θηνπ, μειεθηεξία!», ηφηε 

ειπζεξψλνληαη φινη απφ ηηο θξπςψλεο θαη ν ζπκπαίθηεο πνπ «ηα 

θχιαγε», «ηα μαλαθπιάεη». 

 

Μήια ή κειάθηα 

 

Παίδεηαη απφ δχν νκάδεο 4-6 αηφκσλ ε θαζεκηα. Υαξάδνπλ ζην 

έδαθνο δχν παξάιιειεο γξακκέο ζε απφζηαζε 10 πεξίπνπ κέηξσλ 

ε κία απφ ηελ άιιε. Πίζσ απφ απηέο ζηέθνληαη νη παίρηεο ηεο 
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κηαο νκάδαο ηζνκνηξαζκέλνη. Αλάκεζα ζηηο γξακκέο ζηέθνληαη ηα 

παηδηά ηεο άιιεο νκάδαο. ΢θνπφο ηεο νκάδαο πνπ είλαη έμσ απφ 

ηηο γξακκέο, είλαη λα ρηππήζεη κε κηα κπάια ηνπο παίρηεο ηεο 

νκάδαο πνπ είλαη κέζα. ΋πνηνλ ρηππάεη ε κπάια ηνλ απνζχξνπλ 

απφ ην παηρλίδη. ΋ηαλ κέλεη έλαο κφλν κέζα θαη θαηαθέξεη λα 

κείλεη αθηχπεηνο ζε 10 κπαιηέο, ε νκάδα ηνπ είλαη ληθήηξηα θαη νη 

ζπκπαίθηεο ηνπ μαλακπαίλνπλ κέζα. Δάλ φκσο ρηππεζεί, νη 

νκάδεο αιιάδνπλ ζέζεηο. Αλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ 

θάπνηνο απφ απηνχο πνπ είλαη κέζα ζηηο γξακκέο, θαηνξζψζεη λα 

πηάζεη ηε κπάια ρσξίο λα πέζεη θάησ, ιέκε φηη έρεη έλα «κήιν». 

Σν «κήιν» απηφ ρξεζίκεπε γηα λα ηζνθαξίζεη θάπνην ρηχπεκα θαη 

λα κε βγεη απ' ην παηρλίδη. 

Μπηδ! 

 

Μαδεχνληαλ πνιιά παηδηά, έσο θαη 15. Κάπνην απ' απηά 

γπξλνχζε ηελ πιάηε ηνπ ζηα ππφινηπα γηα λα κελ κπνξεί λα ηα 

βιέπεη. ΢ηε ζπλέρεηα, θάπνηνο «βαξνχζε» (ρηππνχζε) ηελ αλνηρηή 

παιάκε ηνχ γπξηζκέλνπ θαη εθείλνο έπξεπε λα βξεη πνηνο ηνλ 

«βάξεζε». 

 

Μφηζηνο 

 

Γχν νκάδεο παηδηψλ θαη ζην θέληξν ν Μφηζηνο, δειαδή έλα 

κεηαιιηθφ θνπηί πνπ θάζε νκάδα επηρεηξεί λα ξίμεη θάησ. ΋ηαλ 

ζηνρεχεη ε κία νκάδα, ε άιιε θαξαδνθεί γηα λα πηάζεη ηελ πιάθα 

(πέηξα) θαη λα απνθηήζεη ην πιενλέθηεκα, λα ξίμεη εθείλε ην 

Μφηζην. 
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Παπαδηά θαβάια (= καθξηά γατδνχξα) 

 

Παηδφηαλ κφλν απφ αγφξηα. 

 

Τπάξρνπλ δχν νκάδεο θαη κηα «κάλα», πνπ είλαη ν αξρεγφο θαη 

δηαηηεηήο ηνπ παηρληδηνχ. Ζ "κάλα" ζηέθεηαη φξζηα κε ηελ πιάηε 

ζηεξηγκέλε ζηνλ ηνίρν. Ο πξψηνο παίρηεο ηεο κηαο νκάδαο 

ζθχβεη, ρσξίο λα ιπγίζεη ηα πφδηα ηνπ, θαη πηάλεηαη απφ ηε κέζε 

ηεο «κάλαο». Καηά ηνλ ίδην ηξφπν ζθχβεη θαη πηάλεηαη απφ ηε 

κέζε ηνπ πξψηνπ ν δεχηεξνο, απφ ηε κέζε ηνπ δεχηεξνπ ν ηξίηνο, 

θ.ν.θ. Σα παηδηά ηεο άιιεο νκάδαο πεδνχλ κε ηε ζεηξά πάλσ ζηηο 

ξάρεο ησλ παηδηψλ ηεο πξψηεο νκάδαο θαη ν αξρεγφο ηνπο 

απαγγέιιεη θάπνηνπο ζηίρνπο, δείρλνληαο κε ηα δάθηπιά ηνπ έλαλ 

αξηζκφ πνπ πξέπεη λα ηνλ καληέςεη εθείλνο πνπ ην θξαηάεη ζηελ 

πιάηε ηνπ. Αλ δελ ηνλ καληέςεη, ην παηρλίδη επαλαιακβάλεηαη 

θαηά ηνλ ίδην ηξφπν, αιιηψο νη δχν νκάδεο αιιάδνπλ ξφινπο. 

 

 Πεληφβνια 

Οη ζπκκεηέρνληεο θέξνπλ ν θαζέλαο απφ 4 ζηξνγγπιά 

πεηξαδάθηα. ΢ην θέληξν ηνπνζεηείηαη κία κεγαιχηεξε πέηξα, ν 

«θνχθνο». Καζέλαο πξνζπαζεί, ξίρλνληαο ηαπηφρξνλα ζηνλ αέξα 

ην πεληφβνιφ ηνπ θαη ηνλ «θνχθν» λα ηα πηάζεη θαη ηα δπν, 

αιιηψο ράλεη ηε ζεηξά ηνπ θαη ηα πεληφβνια. 

 

«Πεηάεη, πεηάεη» 

Σν παηρλίδη απηφ παηδφηαλ απφ αγφξηα θαη θνξίηζηα. Ζ «κάλα» 

νξηδφηαλ κε θιήξν, έβαδε ην δείθηε ηνπ δεμηνχ ρεξηνχ ηεο πάλσ 

ζε έλα πέηξηλν πεδνχιη ή ζε κηα κεγάιε ίζηα πιάθα ή ζε ηξαπέδη 

θαη, κε ηε ζεηξά ηνπο, φια ηα παηδηά καδεχνληαλ γχξσ ηεο ζε 

θχθιν θη έθαλαλ ην ίδην. 
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Ζ κάλα άξρηδε ην παηρλίδη ιέγνληαο: «Πεηάεη, πεηάεη ν ατηφο» θαη 

ζπγρξφλσο ζήθσλε ςειά ην δεμί ηεο ρέξη ζε έλδεημε πσο 

πξαγκαηηθά πεηνχζε. Οη παίρηεο έθαλαλ αθξηβψο ην ίδην. Ζ κάλα 

γηα λα παξαπιαλήζεη ηα παηδηά αλέθεξε εθηφο απφ ηα πνπιηά πνπ 

πεηνχλ θαη δψα ή πξάγκαηα πνπ θπζηθά δελ πεηνχλ. Λέεη π.ρ. 

«πεηάεη, πεηάεη ην γεξάθη» θη ακέζσο κεηά «πεηάεη, πεηάεη ην 

θεξάθη». Οη παίρηεο παξαζχξνληαλ απφ ην νκνηνθαηάιεθην ησλ 

ιέμεσλ θαη ην ζήθσκα ηνπ ρεξηνχ ηεο «κάλαο» θαη ζήθσλαλ ην 

ρέξη ηνπο φρη κνλάρα ζηελ ιέμε γεξάθη πνπ πεηάεη αιιά θαη ζηελ 

ιέμε θεξάθη πνπ φκσο δελ πεηάεη. Ζ «κάλα» θπζηθά είρε ην 

δηθαίσκα απφ ηνπο θαλφλεο ηνπ παηρληδηνχ λα ζεθψζεη ην ρέξη 

ηεο θαη γηα φζα δελ πεηνχλ. Σα παηδηά πνπ ζήθσλαλ ην δεμί ηνπο 

ρέξη ζηελ ιέμε «θεξάθη», θεξ’εηπείλ, έραλαλ θαη ζπγρξφλσο 

δέρνληαλ λα θάλνπλ ηνλ ήρν ηνπ δψνπ π.ρ. γατδάξνπ. 

 

«Πεξλά, πεξλά ε κέιηζζα» 

 

Σα παηδηά εθιέγνπλ δχν αξρεγνχο. Απηνί νη δχν νλνκάδνληαη κε 

θάηη γιπθφ ή ζπνπδαίν ή θαιφ (εγψ είκαη δηακάληη ιέεη ν έλαο, 

εγψ δαθχξη ιέεη ν άιινο). Σφηε ζηέθνληαη ν έλαο απέλαληη ζηνλ 

άιινλ θαη ηα ππφινηπα παηδηά θάλνπλ κία νπξά θαη ηα δχν παηδηά 

ρηππνχλ ηα ρέξηα ηνπο ςειά ζαλ αςίδα λα πεξάζνπλ νη άιινη απφ 

θάησ ηξαγνπδψληαο: «Πεξλά, πεξλά ε κέιηζζα κε ηα 

κειηζζφπνπια θαη κε ηα παηδφπνπια, παηδφπνπια». ΢ηακαηνχλ ζ' 

έλα παηδί πνπ πεξλάεη εθείλε ηε ζηηγκή θάησ απφ ηελ αςίδα θαη 

ηνπ ιέλε κπζηηθά ζη' απηί ηηο δπν ιέμεηο πνπ δηάιεμαλ θαη ην παηδί 

πξέπεη λα επηιέμεη κηα απφ ηηο δπν. ΋πνηα ιέμε απφ ηηο δπν 

επηιέμεη πάεη κε ην παηδί πνπ δηάιεμε απηή ηε ιέμε. Έηζη γίλεηαη 

θαη κε ηνπο ππφινηπνπο. ΋πνηνο πάξεη ηνπο πεξηζζφηεξνπο, 

θεξδίδεη. 
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Πεδεηφ 

 

Γχν παηδηά βάδνπλ ηηο παιάκεο ησλ ρεξηψλ ηνπο σο εκπφδην ζηα 

άιια γηα λα πεδήμνπλ. ΢ηελ αξρή κία παιάκε, κεηά δχν, ηξεηο… 

΋πνηνο πξαγκαηνπνηήζεη ην κεγαιχηεξν άικα πάλσ απφ ηηο 

παιάκεο είλαη ν ληθεηήο. 

 

Πηλαθσηή 

Σα παηδηά ρσξίδνληαλ ζε δχν νκάδεο. Κάπνηνο ήηαλ ε κάλα 

(πηλαθσηή) θαη θάπνηνο ν βαζηιηάο. Πήγαηλε ινηπφλ ν αξρεγφο 

ηεο κηαο νκάδαο θαη ηεο έιεγε "Κπξά Πηλαθσηή είπε ν βαζηιηάο 

λα κνπ δψζεηο ην πην θαιφ αξλί", θαη απηή ηνπ απαληνχζε 

"Γηάιεμε φπνην Θέιεηο". Σφηε απηφο πήγαηλε ζηελ άιιε νκάδα θαη 

πξνζπαζνχζε λα πηάζεη ηα παηδηά ηα νπνία έηξεραλ. ΋ζα παηδηά 

έπηαλε ηα έβαδε ζηνλ ηνίρν θαη ηα έδηλε ζην βαζηιηά. Απηφ γηλφηαλ 

θαη κε ηελ άιιε νκάδα. Κέξδηδε ε νκάδα πνπ έπηαλε φια ηα 

παηδηά πην γξήγνξα. 

 

Πνηακάθη 

Σα παηδηά ζρεδηάδνπλ έλα ιαβπξηλζψδεο πνηακάθη ζην ρψκα, ην 

νπνίν ρσξίδνπλ κε θάζεηεο γξακκέο αλά κέηξν (θνπηάθηα). 

Κξαηνχλ ην θαζέλα κηθξά θνκκάηηα μχινπ, ηα πεηνχλ απφ ηελ 

αθεηεξία ηνπ πνηακνχ θαη επηρεηξνχλ λα κείλνπλ εληφο ηνπ 

πνηακνχ θαη φζν πην καθξηά κπνξνχλ. ΋ηαλ αθνπκπήζνπλ 

γξακκή ή βγνπλ εληειψο «έμσ», παίξλνπλ «ηδίθεο» (αξλεηηθνί 

πφληνη) θαη ράλνπλ ηε ζεηξά ηνπο. 

 

΢αΐηα 

Ζ ζαΐηα ήηαλ κηθξή θη απιή ζηελ θαηαζθεπή θαζψο γηλφηαλ απφ 

κηα θφιια ραξηί ηεηξαδίνπ. Σν ραξηί απηφ δηπιψλνληαλ ζηα δπν, 

ζε ζρήκα ηζνζθεινχο ηξηγψλνπ θαη μαλαπισλφηαλ αληίζηξνθα 
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ζηα ηέζζεξα, γηα λα πάξεη ην ζρήκα ηεο γλσζηήο ζαΐηαο πνπ ηα 

παηδηά εμαθφληηδαλ κε ηνπο δείθηεο ησλ ρεξηψλ ηνπο. Σν 

νξζνγψλην ηκήκα ηνπ ραξηηνχ, πνπ πεξίζζεπε, θνβφηαλ κε ην ρέξη 

ζε κηα καθξηά ζηελή ισξίδα πνπ απνηεινχζε ηελ νπξά ηεο ζαΐηαο. 

Οη δπν άθξεο ελφο ξάκκαηνο δέλνληαλ ζηεο δπν ηξχπεο ησλ 

ηξηγσληθψλ απηηψλ ηηο πνπ γίλνληαλ κε έλα ηξίην κηθξφ 

αληίζηξνθν δίπισκα ηνπ ραξηηνχ. Σν ξάκκα απηφ ήηαλ ίζην ζην 

κήθνο κε ηηο δπν πιεπξέο ηηο ζαΐηαο πνπ μεθηλνχζαλ απφ ηηο δπν 

ηξχπεο ησλ απηηψλ ηηο θαη θαηέιεγαλ ζηελ θνξπθή ηεο. Απφ ηε 

κέζε αθξηβψο ηνπ ξάκκαηνο απηνχ δελφηαλ ην ξάκκα πνπ θάζε 

παηδί θξαηνχζε θαη πεηνχζε κε απηφ ηελ ζαΐηα .Έηζη 

επηηπγράλνληαλ ηα δχγηα ηεο κε ηελ ηζφκεηξε δηαίξεζε ηνπ 

ξάκκαηνο ζηα δπν θαη ην αλάινγν κήθνο ηεο νπξά ζηεο, ψζηε λα 

κελ βατδεη, αιιά λαδπγηάδεηαη. 

 

΢βνχξα 

Ζ ζβνχξα ήηαλ πνιχ δηαδεδνκέλν παηρλίδη αιιά ρξεηαδφηαλ θαη 

ηερληθή. Σηο ζβνχξεο ηα παηδηά ή ηηο αγφξαδαλ ή ηηο 

θαηαζθεχαδαλ κε μχιν ή αθφκε θαη κε θεξί γχξσ απφ έλαλ ιεπηφ 

μχιηλν άμνλα. Σηο ηνπνζεηνχζαλ κέζα ζ' έλαλ θχθιν. 

Υξεζηκνπνηψληαο κηαλ άιιε ζβνχξα πνπ είρε θνξδφλη, 

πξνζπαζνχζαλ λα ηηο βγάινπλ απφ ηνλ θχθιν. ΋ζεο έβγαδαλ, ηηο 

θέξδηδαλ. 

 

΢θιέληδα 

(Μφλν αγφξηα) 

΢θάβεηαη κηα κηθξή ηξχπα ζην έδαθνο πάλσ απφ ηελ νπνία 

ηνπνζεηείηαη ην «ζθιεληδνχξη», έλα κηθξφ θνκκάηη μχιν. Κάζε 

παίθηεο πξνζπαζεί κε ηε «ζθιέληδα», έλα καθξχ θαη κεγαιχηεξν 

μχιν, λα πεηάμεη καθξηά ην «ζθιεληδνχξη», δίρσο φκσο λα ην 

πηάζεη ε άιιε νκάδα πνπ ζηέθεηαη απέλαληη. 
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΢εκείσζε1: ζηελ πεξηνρή, απνθαιείηαη «ζθιεληδνχξη» ν ηζρλφο, 

ν πνιχ αδχλαηνο. 

΢εκείσζε 2: ζε άιιεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο ην παηγλίδη 

απνθαιείηαη «ηζηιίθη» θαη ην «ζθιεληδνχξη», «ηζηιηθφβεξγα». ΢ην 

παίμηκφ ηνπ έκνηαδε κε ην ακεξηθάληθν παηρλίδη «κπεεδκπσι». 

 

΢παζκέλν ηειέθσλν 

 

Σν παηρλίδη παίδεηαη κε πνιινχο παίρηεο. Κάζνληαη ζηε ζεηξά θαη 

ν πξψηνο ιέεη κία ιέμε ζην απηί ηνπ δεχηεξνπ, ν δεχηεξνο ζηνλ 

ηξίην, ... έηζη ψζηε λα θηάζεη ζηνλ ηειεπηαίν. Αλ ν ηειεπηαίνο βξεη 

ηελ αξρηθή ιέμε, ηφηε πεγαίλεη κπξνζηά θαη ιέεη ηε δηθή ηνπ. 

 

   

Σδακί 

 

Οη παίθηεο ρσξίδνληαη ζε δπν νκάδεο. Παίξλνπλ πνιιά θνκκάηηα 

απφ θεξακίδηα ή πιάθεο θαη ηα ηνπνζεηνχλ ην έλα πάλσ ζην 

άιιν. Δλψ ε πξψηε νκάδα πεηάεη ην κπαιάθη ηεο γηα λα γθξεκίζεη 

ηα θεξακίδηα, «ην ηδακί», ε άιιε πξέπεη λα πξνιάβεη λα ην 

μαλαζηήζεη γηα λα πάξεη ηνκπαιάθη. 

 

Σφπη 

Απηνζρέδηα κπάια. Καηαζθεπαδφηαλ απφ ηα ίδηα ηα παηδηά κε 

κπαιφλη (θνχζθα) θαη πνιχρξσκα λήκαηα (γλέκαηα). 

 

Σξππνχιεο 

Σα παηδηά ζθάβνπλ ζην ρψκα κηθξέο ηξχπεο, ηφζεο φζεο θαη ν 

αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαη επηρεηξνχλ ηνπνζεηήζνπλ ην 
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θαζέλα ην κηθξφ ηνπ ηφπη (κπαιάθη) ζε θάπνηα ηξππνχια. 

Νηθεηήο, απηφο ηνπ νπνίνπ ην ηφπη κπήθε θαη ζηελ ηειεπηαία 

ηξππνχια. 

 

Σξίηζα 

 

Δγθεθαιηθφ παηγλίδη. Παίδεηαη κε δχν παίθηεο ή κε δχν νκάδεο 

παηθηψλ. ΢ρεδηάδεηαη ζε ιείν έδαθνο ή κε θηκσιία ή θάξβνπλν ζε 

πέηξα έλα ηεηξάγσλν, έλαο ζηαπξφο εληφο ηνπ ηεηξαγψλνπ θαζψο 

θαη πιάγηεο γξακκέο πνπ ελψλνπλ φιεο ηηο γσλίεο ηνπ 

ηεηξαγψλνπ. Ο έλαο παίθηεο παίδεη κε ηξία μπιάθηα, ν άιινο κε 

ηξία ραιηθάθηα. Νηθεηήο, θάζε θνξά απηφο πνπ θάλεη «ηξίηζα», 

δειαδή πεηχρεη λα ηνπνζεηήζεη ζε επζεία θαη ηα ηξία πηφληα ηνπ. 

Σειηθφο ληθεηήο, απηφο πνπ ζεκείσζε ηηο πεξηζζφηεξεο «ηξίηζεο». 

 

Σξηρνπνχια (= ΢ρνηλάθη) 

 

Παηδφηαλ ζπλήζσο απφ θνξίηζηα. 

 

Παίδνπλ φζα παηδηά ζέινπλ. Γχν παηδηά βγαίλνπλ έμσ θαη 

γπξλάλε ην ζρνηλάθη. Σα παηδηά πεδνχλ. ΋πνην κπεξδεπηεί ζην 

ζρνηλάθη, ράλεη, βγαίλεη έμσ θαη γπξλάεη ην ζρνηλί. Σν παηδί πνπ 

γπξλνχζε, κπαίλεη καδί κε ηα άιια παηδηά θαη έηζη ην παηρλίδη 

ζπλερίδεηαη.   

Σζνχθεο  

 

Σα παηδηά ζηήλνπλ ηελ «ηζνχθα», δειαδή έλα βνπλαιάθη απφ 

«πιάθεο» (πέηξεο) θαη ην θαζέλα θξαηεί ηε δηθή ηνπ πιάθα. 

Δπηρεηξνχλ φια απφ ην ίδην ζεκείν λα πεηχρνπλ ηελ ηζνχθα, λα 

ξίμνπλ ηνπιάρηζην κία ή φιεο ηεο πιάθεο ηεο. 
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΢εκείσζε: απφ ην παηγλίδη απηφ πξνέθπςε θαη ε έθθξαζε πνπ 

απαληά ζηελ πεξηνρή «ζα παίδνπκε ηζνχθεο;», ελλνψληαο ζα 

πξνζπαζνχκε επί καηαίσ, ζα ραζνκεξάκε; 

 

Σπθιφκπγα 

 

Σα παηδηά δέλνπλ ηα κάηηα ηνπ ζπκπαίθηε πνπ ππνδχεηαη ηελ 

ηπθιφκπγα κε έλα καληήιη. Απηφο πνπ έρεη ηα κάηηα δεκέλα, 

πξνζπαζεί λα πηάζεη ηνπο άιινπο πνπ βξίζθνληαη γχξσ ηνπ θαη 

λα ηνπο αλαγλσξίζεη. Δάλ θαηαθέξεη λα αλαγλσξίζεη απηφλ πνπ 

έπηαζε, ηφηε εθείλνο, κε ηε ζεηξά ηνπ, θνξάεη ην καληήιη. 

 

Φσινγχξα 

 

Παίδεηαη κε έλα «θφηζαιν» θαιακπνθηνχ ην νπνίν θξχβεη 

θάπνηνο πάλσ ηνπ. Σν θπλεγεηφ έρεη σο ζηφρν ηνλ εληνπηζκφ 

απηνχ πνπ ην θξχβεη. Αλ δελ πξνιάβνπλ λα ηνλ εληνπίζνπλ, απηφο 

ηνπο ρηππά κε ην «θφηζαιν» θαη ηνπο βγάδεη απφ ην παηγλίδη. 

 

Υαιηθάθη (= Πνχλ’ ην ην δαρηπιίδη) 

 

- Πνχ’ λ’ην, πνχ’ λ’ην ην ραιηθάθη; 

 

- Φάμε, ςάμε, δε ζα ην βξεηο. 
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Παίδεηαη κε 3-4 παηδηά, ζπλήζσο θνξίηζηα. Έλα παηδί έρεη ζηα 

ρέξηα ηνπ έλα ραιηθάθη ή έλα δαρηπιίδη θαη ην πεξλάεη απφ ηα 

ρέξηα ησλ άιισλ παηδηψλ. Κάπνηα ζηηγκή ην αθήλεη ζε θάπνηνλ 

ζπκπαίθηε, ρσξίο λα ην πάξνπλ είδεζε ηα άιια παηδηά. Πξέπεη λα 

βξνπλ ζε πνηνλ έρεη αθήζεη ην ραιηθάθη ή ην δαρηπιίδη. ΋πνηνο ην 

βξεη, ην παίξλεη θαη μαλαξρίδεη ην παηρλίδη. ΋ζε ψξα πεξλάλε ην 

ραιηθάθη ή ην δαρηπιίδη απφ ρέξη ζε ρέξη ιέλε θαη έλα ηξαγνχδη: 

«Πνχλ’ην, πνχλ’ην ην δαρηπιίδη, λάην λάην δε ζα ην βξεηο. Σν 

δαρηπιίδη πνπ θνξείο, δε ζα ην βξεηο, δε ζα ην βξεηο». 

 

ΚΟΤΚΛΔ΢ 

Κνχθιεο ηεο δεθαεηίαο ηνπ '50 κε παξαδνζηαθέο θνξεζηέο! Δίλαη 

δσγξαθηζκέλεο ζην ρέξη, κε κεγαιχηεξε εθθξαζηηθφηεηα ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά, κνρέξ καιιηά θαη ζψκα παξαγεκηζκέλν κε 

κεηαιιηθφ ζθειεηφ. Δίλαη πξαγκαηηθά φκνξθεο θαη ληπκέλεο κε 

εμαηξεηηθά ιεπηνκεξείο ξνχρα θαη αμεζνπάξ!  

 

Παιηέο θνχθιεο απφ πνηθηιηα πιηθσλ: Πνξζειάλε, μχιν, κπηζθνπί 

θαη ηζφρα! 

Κνπηζφ Καιφγεξνο Βαζηιέαο. 

Σα παηδηά ραξάδνπλ ζην έδαθνο ην εμήο ζρήκα: 

 

Παίδνπλ έλαο, έλαο κε ηε ζεηξά, εθφζνλ ν πξνεγνχκελνο ράζεη. 

Σνπνζεηνχλ ζην πξψην εκηθχθιην κία πέηξα, πνπ ζπλήζσο είλαη 

πεπηεζκέλε, ηε «ζκάδα». Κάλνληαο θνπηζφ, ν παίθηεο πξνζπαζεί 

λα ηε κεηαθηλήζεη κε ην πφδη ζην επφκελν εκηθχθιην, ρσξίο απηή 

ή ν ίδηνο λα αθνπκπήζνπλ ζηηο γξακκέο πνπ νξίδνπλ ην ζρήκα. 

΋ηαλ ν παίθηεο θηάζεη ζην ηέινο ηνπ ζρήκαηνο, πξέπεη λα 

μαλαγπξίζεη ζηελ αθεηεξία κε ηνλ ίδην ηξφπν θαη λα βγάιεη ηε 

ζκάδα απφ ην πξψην εκηθχθιην απφ φπνπ είρε μεθηλήζεη. 

Σνπθεθφμπιν 
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Ήηαλ θάπνην μχιν πνπ έκνηαδε κε ηνπθέθη 

Ξπινπφδαξα 

Δίλαη ηα γλσζηά μχια πνπ πξνζζέηνπλ χςνο ζηνλ παίρηε 

 

 

 

 

Παηψ 

Δίλαη έλα αηνκηθφ παηρλίδη. Σα παηδηά ζρεκαηίδνπλ ην παξαθάησ 

ζρήκα ζην έδαθνο: 

6  

4 5 

3  

1 2 

 

Ο παίθηεο πεδά κε θιεηζηά κάηηα , κε έλα ή δχν πφδηα , αλάινγα 

κε ην ηεηξάγσλν ζην νπνίν πξέπεη λα παηήζεη .Σειεηψλνληαο θάζε 

πξνζπάζεηα ξσηά: Παηψ; .Δάλ ε απάληεζε είλαη ζεηηθή ,δειαδή 

αλ παηα δηαρσξηζηηθέο γξακκέο ράλεη θαη βγαίλεη απφ ην παηρλίδη 

.Αλ είλαη αξλεηηθή ,ζπλερίδεη έσο φηνπ ράζεη .Γηα θάζε 

επηηπρεκέλε πξνζπάζεηα ζεκεηψλεηαη ππέξ ηνπ παίρηε έλαο 

πφληνο . 

￼ 

Γίραιν - ζθεληφλα 

μχιηλν, κε πεηζάθηα θαη ιάζηηρν θιψλν ή ζακπξέια. Δπηθίλδπλν 

θαη απαγνξεπκέλν παηρλίδη πνπ έθηηαρλαλ νη κεγαιχηεξνη, αθνχ 

εχθνια θάπνηνο κπνξνχζε λα ηξαπκαηηζηεί πνιχ ζνβαξά εάλ 

ρηππνχζε ζην πξφζσπν ή ζην θεθάιη κε ηηο πέηξεο πνπεθηνμεχαλε. 
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Σν ρξεζηκνπνηνχζαλ γηα λα θπλεγήζνπλ πνπιηά, αιια θαη γηα λα 

ζπλαγσληζηνχλ ζηελ ζθνπνβνιή. Δλίνηε ζπάγαλε θαλέλα ηδάκη 

 

Παηίλη κε ξνπιεκάλ. 

 

￼ 

Ζ δπζθνιία ήηαλ λα βξεζνχλ ηα ξνπιεκάλ. Απν θεί θαη πέξα 

ππήξραλ νη... εηδηθνί πνπ βνεζνχζαλ ζηελ δχζθνιε απηή 

θαηαζθεπή. Οη ηειεπηαίεο θαιηηερληθέο πηλειηέο ήηαλ ζπλήζσο 

κπεληφιηξεο πνπ κπξνθψλακε ζηε θάηζα. Αγαπεκέλεο πίζηεο ήηαλ 

νη ακαμσηέο κε ειαθξά θαηεθφξα. Γχζθνια κπνξεί λα μεράζεη 

θαλείο ηελ "ηξαβάγηα" πνπ έθαλαλ ηα παηίληα ζην θαηήθνξν 

 

Σζνχξιη κε κπαγθηνλέηα. 

 

Σν θηηάρλακε απν πνιχ ρνληξφ ηέιη θξεβαηίλαο θαη γηα ηξνρφ 

βξίζθακε απν θαλέλα πεηακέλν παηδηθφ θαξνηζάθη. Πνιχ 

αγαπεκέλν παηρλίδη, θαζψο δηαλχακε κε απηφ αηέιεησηα 

ρηιηφκεηξα ελψ γηα λα δνθηκάδνπκε ηελ δεμηνηερλία καο 

θηηάρλακε εηδηθέο "πίζηεο" αγψλσλ. 

 

Σζνχξιη κε κεγάιν ηξνρφ ή ηζέξθη πνπ ηα θπινχζακε κε έλα ζθέην 

μχιν. Αθνινπζψληαο ηνλ γεληθφ θαλφλα πνπ έιεγε φηη νηηδήπνηε 

ήηαλ ζηξνγγπιφ έπξεπε λα θπιάεη, βξίζθακε θαη ην αληίζηνηρν 

εξγαιείν. Δδψ ηα πξάγκαηα ήηαλ κάιινλ απιά θαζψο κε έλα 

θνκκάηη μχιν ην παηρλίδη ήηαλ έηνηκν. 

 

Αεηφο ηεο Καζαξήο Γεπηέξαο. (Υαξηαεηφο) 
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Σα βαζηθά ζηνηρεία γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ ραξηαεηνπ ήηαλ 

θαιάκηα απν ηελ Πεξβφια πνπ ηα ζθίδακε γηα λα θηηάμνπκε ην 

ζθειεηφ, ζπάγγνο, ιαδφθνια γηα παλί πνπ ηελ θνιάγακε κε 

θνπξθνχηη ζην πεξηθεξεηαθφ ζπάγγν, θαη εθεκεξίδεο γηα νπξά. 

Αξγφηεξα κε ηελ εθάληζε ησλ έγξσκσλ ραξηηψλ νη θαηαζθεπέο 

έγηλαλ πεξίηερλεο θαη εληππσζηαθέο θαη αλέκηδαλ ππεξήθαλα ζην 

γήπεδν 

 

Ζ ηξνκπέηα: 

Γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο ηξνκπέηαο θφβαλε απφ ηηο θνινθπζηέο ηα 

θνηζάληα, απφ ηα νπνία αθαηξνχζαλε ηα θχιια κε ηέηνην ηξφπν 

πνπ λα κελ ζρεκαηίδεηαη άλνηγκα. Με ην ζνπγηά θαη ζε δπν 

πφληνπο θάησ απφ ηελ θιεηζηή άθξε δεκηνπξγνχζαλε κηα πιάγηα 

ζρηζκή. Σν θχζεκα ζ’ απηή ηε ζρηζκή δεκηνπξγνχζε ήρν. ΢ην 

ππφινηπν κέξνο ηνπ ζσιήλα αλνίγαλε θαηά δηαζηήκαηα ηξχπεο 

θαη έηζη έπαηδε ην ξφιν ηεο θινγέξαο. 

     ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

Πξνζδνθψληαο ινηπφλ λα παξνπζηάζσ ζηα ζεκεξηλά παηδηά, ηα 

μεραζκέλα θαη ρακέλα ζηνλ ρξφλν παηρλίδηα, αιιά θαη κε ηελ 

θηινδνμία λα ηα θέξσ ζηε ζχκεζε απηψλ πνπ ηα έπαηδαλ, 

ζρεδίαζα θάπνηα απν απηά ελσ θάπνηα άιια απιά ηα θαηαγξάθσ 

ηα παξαπάλσ.
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      4..        ΠΑΡΑΔΟ΢Η ΚΑΙ ΢ΤΝΕΧΕΙΑ ΣΟΤ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΤ 

                         (Ι΢ΣΟΡΙΑ ΣΩΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ) 

 

 

ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 Ο θαζέλαο καο γλσξίδεη φηη ην παηρλίδη, δειαδή κηα νπνηαδήπνηε 

ελέξγεηα πνπ δελ έρεη ζπγθεθξηκέλν πξαθηηθφ ζθνπφ, αιιά 

πξνζθέξεη επραξίζηεζε, είλαη ν θαζξέπηεο ηεο δσήο. Γηα ηα 

κηθξά παηδηά βέβαηα, ην παηρλίδη είλαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ 

αλαπαξάζηαζε, είλαη ε ίδηα ε δσή. Σα παηδηά παίδνπλ εδψ θαη 

αηψλεο, πξηλ αθφκα θαηαγξαθνχλ νη πξψηεο εκπεηξίεο δσήο. Σα 

έξγα ηέρλεο, ηα ηξαγνχδηα θαη νη ηζηνξίεο παξέρνπλ αξθεηέο 

παξαπνκπέο ζην παηδηθφ παηρλίδη αλά ηνπο αηψλεο παγθνζκίσο. 

Σα παηρλίδηα, καο πιεξνθνξνχλ νη αλζξσπνιφγνη θαη νη 

αξραηνιφγνη είλαη εθδήισζε πνπ απαληάηαη ζε φιεο ηηο επνρέο 

θαη ζε φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο. Απφ παξαζηάζεηο πνπ βξέζεθαλ 

ραξαγκέλεο ζε ζπειηέο πιεξνθνξνχκαζηε φηη θαη ζηνπο 

πξσηφγνλνπο αθφκε ιανχο ππήξρε ε ζπλήζεηα λα παίδνπλ, θαη ηα 

ζέκαηα ησλ παηρληδηψλ ηνπο πεξηζηξέθνληαλ γχξσ απφ ην ρνξφ, 

ην θπλήγη θαη ηνπο 89 πνιέκνπο. ΢ηελ αξραία Διιάδα ζπλαληά 

θαλείο παηρλίδηα πνπ είλαη γλσζηά θαη ζ’ εκάο ζήκεξα, φπσο 

θξπθηφ, αηψξα(θνχληα), ζηεθάληα, νκάδεο, θνχθιεο, ηφπηα θηι. 

΢ην Βπδάληην κεηαγελέζηεξα ηα αγφξηα έπαηδαλ ειεχζεξα έμσ ηηο 

ιίγν πην εμειηγκέλεο εθδνρέο ησλ νκαδηθψλ παηρληδηψλ ηεο 

αξραίαο Διιάδαο αιιά θαη δηθά ηνπο παηρλίδηα επεξεαζκέλα απφ 

ην πεξηβάιινλ ηνπο ελψ ηα θνξίηζηα παξέκελαλ θιαζηθά κε ηηο 

θνχθιεο ηνπο ζην ζπίηη. ΋ζν γηα ηελ Σνπξθνθξαηία, απηφ πνπ 

αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε γηα ηα παηρλίδηα ηεο επνρήο εθείλεο είλαη 

φηη ήηαλ επεξεαζκέλα απφ ηηο δχν πξνεγνχκελεο ηζηνξηθέο 

πεξηφδνπο αιιά θαη απφ άιιεο εζλφηεηεο. Καη φια απηά κέρξη πνπ 

θηάζακε ζην ζήκεξα, φπνπ ηελ παξάζηαζε θιέβνπλ ηα 

βηνκεραλνπνηεκέλα παηρλίδηα, ηα νπνία πξνζπέξαζαλ ηα 
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δεκηνπξγηθά παηρλίδηα ηεο θησρήο κεηαπνιεκηθήο Διιάδαο θαη 

άλζηζαλ ράξε ζηελ ηερλνινγία θαη ηνλ λενπινπηηζκφ. 

Παξφιν φκσο ην βάζνο ησλ αηψλσλ κπνξνχκε λα μερσξίζνπκε 

κεξηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπκπνξεχνληαλ κε ηα παηρλίδηα ζην 

ηαμίδη ηνπ ρξφλνπ, φπσο ε πεξηπέηεηα θαη ε αγσλία. Με ηε κειέηε 

θαη ηελ εξκελεία ηνπ παηρληδηνχ αζρνιήζεθαλ πνιινί 

επηζηήκνλεο θαη θπξίσο ςπρνιφγνη, παηδαγσγνί, ςπραλαιπηέο 

αιιά θαη θηιφζνθνη θαη θαιιηηέρλεο. Ο θαζέλαο απφ ηε δηθή ηνπ 

ζθνπηά πξνζπαζνχζε λα εξκελεχεη ην θαηλφκελν απηφ, πνπ 

θπξηαξρεί θαη επεξεάδεη ηνλ άλζξσπν, ζηα πξψηα ρξφληα ηεο 

δσήο ηνπ. 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

  



 35 

KYΡΗΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

·         ΑΡΥΑΗΑ ΔΛΛΑΓΑ 

Α)Γεληθά γηα ηο παητλίδη 

 

Oη αξραίνη ΄Διιελεο έδηλαλ κεγάιε ζεκαζία ζην ξφιν ηνπ 

παηρληδηνχ. Σν ζεσξνχζαλ κέζν απηναγσγήο θαη απηνί πξψηνη 

ζπλεηδεηνπνίεζαλ ηελ αμία ησλ νκαδηθψλ 

παηρληδηψλ,πηζηεχνληαο φηη κε απηά επηηπγράλεηαη ε ηειεηνπνίεζε 

ηνπ αλζξψπνπ. Γη’ απηφ άιισζηε ηα εληάμαλε ζην πξφγξακκα 

αγσγήο ησλ παηδηψλ ηνπο. Ο Πιάησλαο κάιηζηα ηφληδε ηελ 

αλάγθε λα αθήλνπλ νη γνλείο ηα παηδηά ηνπο λα παίδνπλ σο ηα έμη 

ηνπο ρξφληα, κε φπνηα παηρλίδηα απηά επηζπκνχζαλ θαη φπσο ηα 

ήζειαλ. Σφληδε φκσο πσο ζα πξέπεη λα έρνπλ θάπνηα 

θαηεχζπλζε, έηζη ψζηε κέζα απφ απηά λα πξνζαλαηνιίδνληαη 

πξνο ηελ εθκάζεζε θάπνηνπ επαγγέικαηνο. Δπηπξνζζέησο ν 

Αξηζηνηέιεο ζπκβνχιεπε ηνπο γνλείο λα δίλνπλ φζν γίλεηαη πην 

πξσηφηππα παηρλίδηα, γηα λα αθνζηψλνληαη ζ΄απηά θαη λα 

ελνρινχλ ιηγφηεξν θαη ηαπηφρξνλα λα αλαπηχζζνπλ δεκηνπξγηθή 

θαληαζία ελψ ν Ηππνθξάηεο ζπκβνχιεπε ηνπο κεγάινπο λα 

ηξέρνπλ κε ηνλ θξίθν (= ην ζεκεξηλφ ζηεθάλη, ην ηζέξθη ) γηα λα 

δηαηεξήζνπλ ηε θφξκα ηνπο θαη ηνπο κηθξνχο λα παίμνπλ. Σα 

παηρλίδηα ησλ αξραίσλ είραλ πάληνηε θαλφλεο, πνπ φινη έπξεπε 

λα ηεξνχλ πηζηά. Γη΄απηφ πίζηεπαλ πσο ην παηρλίδη απνηειεί έλα 

κεγάιν αγαζφ πνπ αλαπηχζζεη ηελ ζπληξνθηθφηεηα, αζθεί ην 

ζψκα,θαιιηεξγεί ην πλεχκα, καζαίλεη ηα παηδηά λα ζέβνληαη ηνπο 

θαλφλεο – λφκνπο ηνπ παηρληδηνχ θαη έηζη φηαλ κεγαιψζνπλ λα 

ζέβνληαη θαη λα ηεξνχλ ηνπο λφκνπο ηεο θνηλσλίαο ηνπο. Πνηα 

ήηαλ αιήζεηα ηα ηα δεκνθηιέζηεξα παηρλίδηα ησλ αξραίσλ 

Διιήλσλ; Γηα ηα παηδηθά παηρλίδηα ζηελ αξραία Διιάδα 

αληινχκε πιεξνθνξίεο απφ ην έξγν«Ολνκαζηηθφλ» ηνπ 

ιεμηθνγξάθνπ Πνιπδεχθε (2νο αηψλαο π.Υ.), απφ αγγεηνγξαθηθέο 

παξαζηάζεηο θαζψο θαη απφ ηνπο θιαζζηθνχο ζπγγξαθείο. Πνιιά 
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παηδηθά παηρλίδηα είραλ αγσληζηηθφ ραξαθηήξα θαη άιια ήηαλ 

αηνκηθά ή νκαδηθά. 

 

Β)Αηοκηθά παητλίδηα 

 

 Σα αηνκηθά παηρλίδηα ήηαλ κηα θαηεγνξία πνπ δελ ηελ 

πξνηηκνχζαλ ηδηαίηεξα ηα παηδηά ζηελ αξραία Διιάδα. Χζηφζν 

ππήξραλ αηνκηθά παηρλίδηα πνπ ρσξίδνληαλ ζε δχν θαηεγνξίεο ηα 

αγνξίζηηθα θαη ηα θνξηηζίζηηθα. 

 

Ø      Αξρηθά ηα αγφξηα έπαηδαλ κε νκνηψκαηα ακαμψλ κε 

παξφκνην ηξφπν φπσο ηα ζεκεξηλά παηδηά πνπ έρνπλ ηα 

απηνθηλεηάθηα. Δπίζεο έπαηδαλ κε πήιηλα παηρλίδηα ζε κνξθή 

δψσλ, ζπλήζσο αιφγσλ, ζπκπιεξψλνληαλ κε ρσξηζηνχο ηξνρνχο, 

νη νπνίνη πξνζαξκφδνληαλ ζε δχν μχιηλνπο άμνλεο θαη 

ηξαβηφληνπζαλ κε ζρνηλάθη ζαλ έλα είδνο δσφκνξθσλ ακαμηψλ. 

 

Ø       Απφ ηελ άιιε ηα θνξίηζηα έπαηδαλ κε θνχθιεο φπσο θαη 

ζήκεξα. Έρνπλ δηαζσζεί πήιηλεο, νζηέηλεο, αθφκα θαη 

καξκάξηλεο θνχθιεο, ελψ έρνπλ βξεζεί θη άιιεο απφ πην θζαξηά 

πιηθά φπσο μχιν, θεξί, γχςν ή χθαζκα. Μεξηθέο απφ απηέο 

ζηαηηθέο θαη θηλεηά κέιε (ηα ιεγφκελα λεπξφζπαζηα). Οη δχν 

απηέο θαηεγνξίεο θνπθιψλ κπνξεί είηε λα είλαη γπκλέο ψζηε λα 

ηεο ληχλνπλ ηα θνξίηζηα θάλνληαο ην παηρλίδη πην ελδηαθέξνλ είηε 

ην αληίζεην. Χζηφζν νη θνχθιεο φπσο άιισζηε θαη φια ηα πήιηλα 

εηδψιηα ήηαλ ρξσκαηηζηέο. Δπίζεο έπαηδαλ κε δηάθνξα 

νκνηψκαηα δψσλ, φπσο ζθπιηά, άινγα, βφδηα, γνπξνχληα θαη 

ρειψλεο· φπσο αθξηβψο ζπκβαίλεη θαη ζήκεξα. Σέινο έπαηδαλ κε 

ηφπηα, ζηεθάληα θαη κηθξνζθνπηθά είδε λνηθνθπξηνχ. Πνιιά απφ 

ηα παηρλίδηα απηά βξέζεθαλ ζε αξραίνπο ηάθνπο πνπ ζπλήζηδαλ 

λα ζάβνπλ καδί κε ηνπο λεθξνχο.      
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Γ)Οκαδηθά παητλίδηα 

 

                                                                                                                                                                       

΋ζνλ αθνξά ηα νκαδηθά παηρλίδηα φκσο έρνπλ γίλεη ειάρηζηεο 

ζπζηεκαηηθέο έξεπλεο θαη κειέηεο. ΢ε πνιιέο σζηφζν πεξηνρέο 

ηεο παηξίδαο καο δηαηεξνχληαη αθφκα θαη ζήκεξα παηρλίδηα, ηα 

νπνία παίδνληαλ ζηελ αξραηφηεηα. Μεξηθά δείγκαηα είλαη ηα 

εμήο: 

 

Αηψξα, ε γλσζηή θνχληα ή θξεκάζηξα 

 

Αθηλεηίλδα, «αγαικαηάθηα»: νη παίθηεο πξέπεη λα κείλνπλ 

αθίλεηνη ζε φπνηα ζηάζε βξίζθνληαη. 

 

Απφξξαμηο: παηδφηαλ κε ηελ κπάια, θηηαγκέλε απφ δέξκαηα 

δψσλ. Κάζε παηδί έξηρλε ηε κπάια ζην έδαθφο κε δχλακε θαη 

κεηξνχζε πφζεο θνξέο απηή ρηππά θάησ. Νηθεηήο ήηαλ απηφο πνπ 

ζα πεηχραηλε ηα πην πνιιά ρηππήκαηα ηεο κπάιαο ζην έδαθνο. 

 

Αζθσιηαζκφο: παηδφηαλ θαηά θχξην ιφγν ζηηο γηνξηέο ηνπ 

Γηνλχζνπ:Σα παηδηά αλέβαηλαλ κε ην έλα πφδη ζε έλα 

θνπζθσκέλν αζθί αιεηκκέλν κε ιάδη θαη ην θαζέλα πξνζπαζνχζε 

λα ηζνξξνπήζεη. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο έπεθηε θάησ,γεγνλφο 

πνπ δηαζθέδαδε ηα άιια παηδηά. Σν παηρλίδη απηφ παίδεηαη αθφκα 

ζηηο κέξεο καο ζηελ Ήπεηξν 

 

. 
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Αζηξαγαιηζκφο: παηδφηαλ κε πεζζνχο, θχβνπο ή«θφηηα». Σα 

θφηηα ήηαλ νη αζηξάγαινη (θφηζηα) κηθξψλ κεξπθαζηηθψλ. 

Σνπνζεηνχζαλ κέζα ζε θχθιν ηα θφηζηα θαη ηα ρηππνχζαλ απφ 

θάπνηα απφζηαζε. ΋ζα έβγαδαλ κε ην ρηχπεκα έμσ απφ ηνλ 

θχθιν, ηφζα θέξδηδαλ. Σν ίδην παηρλίδη παηδφηαλ κε μεξνχο 

θαξπνχο, ακχγδαια θαη θαξχδηα, κηθξά ζην κέγεζνο. 

 

Βαζηιίλδα, φκνην κε ην θιέθηεο θαη αζηπλφκνη. 

 

Κνιιαβηζκφο, ην γλσζηφ κπηδ.    Κξηθειαζία, ην γλσζηφ ηζέξθη                                                                                            

ΚΡΗΚΖΛΑ΢ΗΑ (Σ΢ΔΡΚΗ) 

 

Κξππηίλδα ή απνδηδξαζθίλδα ή κπίλδα, ην γλσζηφ θξπθηφ. 

 

Μπΐλδα (Φπγίλδα ή Απνδηδξαζθίλδα) ζεκεξηλφ«θξπθηφ». 

 

Πεληάιηζα ζεκεξηλά πεληφβνια: Σν θάζε παηδί είρε 

ζπγθεληξσκέλα πέληε πεηξαδάθηα ή θφηζηα θνληά ζηα πφδηα ηνπ. 

 

΢νηλάθη, ην γλσζηφ καο ζρνηλάθη πνπ παίδεηαη απφ έλα ε 

πεξηζζφηεξα άηνκα. 

 

Υαιθή Μπία ζεκεξηλή «ηπθιφκπγα»: έδελαλ κε έλα καληίιη ηα 

κάηηα ελφο παηδηνχ θαη απηφ έιεγε «ράιθηλε κχγα ζα θπλεγήζσ»· 

ηφηε νη άιινη απαληνχζαλ «ζα θπλεγήζεηο κα δελ ζα ηελ πηάζεηο», 

θαη ηνλ ρηππνχζαλ κε ηηο δψλεο ηνπο κέρξη λα πηάζεη έλα παηδί. 

Αλ έπηαλε θάπνην, πξνζπαζνχζε λα ην αλαγλσξίζεη θαη, αλ ην 

θαηφξζσλε, εθείλν έπαηξλε ηε ζέζε ηνπ. 
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Υπηξίλδα: Έλαο παίθηεο θαζφηαλ θάησ θαη παξίζηαλε ηε ρχηξα. 

Έλαο άιινο παίθηεο, ζηεξίδνληαο ην αξηζηεξφ ηνπ ρέξη πάλσ ζηνλ 

θαζηζκέλν, έηξερε γχξσ-γχξσ ζαλ θχιαθαο. Παξάιιεια, νη άιινη 

παίθηεο πξνζπαζνχζαλ λα αγγίμνπλ ηε «ρχηξα», ρσξίο φκσο λα 

ρηππεζνχλ απφ ην θχιαθα. Σν παηρλίδη απηφ παίδεηαη ζηηο κέξεο 

καο ζηε Εάθπλζν θαη ηε Λέζβν. 

 

Ηδηαίηεξε αλαθνξά πξέπεη λα γίλεη θαη γηα ηα βξεθηθά παηρλίδηα, 

ηα θπξηφηεξα απφ ηα νπνία ήηαλ ε ζείζηξα (=κεηαιιηθέο 

θνπδνπλίζηξεο), ηφπηα, ζηεθάληα, βέξγεο θαη ζβνχξεο. 

 

  

 

·         ΒΤΕΑΝΣΗΟ 

 

Γηα ηα ρξφληα ηνπ Βπδαληίνπ θαη κέρξη ηνλ 9ν αηψλα κ.Υ. δελ 

ππάξρνπλ αξθεηέο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ξφιν ηνπ παηρληδηνχ ζηελ 

θνηλσλία. Αλ θαη γλσξίδνπκε φηη δελ είρε ηελ ζέζε πνπ θαηείρε 

ζηελ αξραηφηεηα, ζην Βπδάληην απφ ζπλήζεηα θαη γηα ιφγνπο 

ςπραγσγηθνχο θαη παξαδνζηαθνχο ηα παηδηά αζθνχληαλ θαη 

έπαηδαλ «παηδηθά» θαη πλεπκαηηθά παηρλίδηα. Μειέηεο πνπ έγηλαλ 

γηα ηε ζέζε ηνπ παηρληδηνχ ζηε δσή ησλ Βπδαληηλψλ δείρλεη φηη 

κεηά ηνλ 11ν αηψλα κ.Υ., ην ρξεζηκνπνηνχζαλ γηα ηελ δηάπιαζε 

αλζξψπηλσλ ραξαθηήξσλ. 

 

Ø      ΑΓΟΡΗΑː Οη ρψξνη πνπ έπαηδαλ ηα παηδηά, ζπλήζσο ηα 

αγφξηα, ήηαλ νη απιέο θαη νη αιάλεο. Σα παηρλίδηα ησλ αγνξηψλ 

ήηαλ νκαδηθά θαη επηηξαπέδηα θαη γίλνληαλ θαηά βάζε εθηφο 

ζπηηηνχ. Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα παηρλίδηα απηά παίδνληαη αθφκα 

θαη ζε φζα κέξε ηα παηδηά δηαζέηνπλ ειεχζεξν ρψξν: 

ζηξαηησηάθηα, θπλεγεηφ , θξπθηφ θαη άιια. Δθηφο απηψλ ηα 
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αγφξηα ςπραγσγνχληαλ παίδνληαο κε πήιηλα αινγάθηα θαη 

ακάμηα, κε ζβνχξεο ή θαηαζθεχαδαλ κε ρψκα ζπηηάθηα. 

 

Ø      ΚΟΡΗΣ΢ΗΑːΣα θνξίηζηα αληίζεηα έκελαλ θπξίσο ζην ζπίηη 

θαη έπαηδαλ κε ηηο θνχθιεο ηνπο, πνπ νλνκάδνληαλ λέλλνο ή ληλλί 

θαη ήηαλ θηηαγκέλεο απφ θεξί, πειφ ή γχςν. Σνπο επραξηζηνχζε 

πνιχ λα αλαπαξηζηνχλ ζεκαληηθά θνηλσληθά γεγνλφηα φπσο ε 

βάπηηζε θαη ν γάκνο φπσο επίζεο λα κηκνχληαη ηηο εξγαζίεο πνπ 

έθαλε ε κεηέξα ηνπο ζην ζπίηη, δειαδή ην ιεγφκελν λνηθνθπξηφ. 

 

Ø      ΜΧΡΑ/ΝΖΠΗΑː Γηα ηα κσξά θαη ηα λήπηα απφ ηελ άιιε 

κεξηά, ηα δεκνθηιέζηεξα ήηαλ ηα ζείζηξα (απφ ην ζείσ= Οη 

θνπλψ), ε ζεκεξηλή θνπδνπλίζηξα θαη ν θαιαζίζθνο, κηθξφ 

θαιάζη ζην νπνίν ηνπνζεηνχζαλ παηρλίδηα ή κεηαρεηξίδνληαλ ην 

ίδην ην θαιάζη ζαλ παηρλίδη.Μεηαμχ ησλ παηρληδηψλ πνπ έπαηδαλ 

ήηαλ θαη ηα γλσζηά ζε εκάο θξπθηφ, θπλεγεηφ,ηπθιφκπγα, 

ζηξαηησηάθηα αιιά θαη παηρλίδηα φπσο 16άξα, ηζηιίθη, γνπξνχλα, 

κήια.  

 

 Απηφ ινηπφλ ήηαλ ην παηρλίδη γηα ηνπο  Βπδαληηλνχο· γηα ηα 

αγφξηα ην μέγλνηαζην θαη ζπλνδεπφκελν απφ ειεπζεξία παηρλίδη 

ρσξίο φξηα ελψ γηα ηα θνξίηζηα,ην αζζελέο φπσο πίζηεπαλ θχιν, 

ην παηρλίδη πεξηνξίδνληαλ φπνπ θαη ε δσή ηνπο, κεο ζην ζπίηη.                                                  

 

                                       

·         ΣΟΤΡΚΟΚΡΑΣΗΑ 

 

Γηα ηελ επνρή ηεο ηνπξθνθξαηίαο απηφ πνπ γλσξίδνπκε είλαη φηη 

ηα παηρλίδηα είραλ επεξεαζηεί θαηά θχξην ιφγν απφ ηελ 

αξραηφηεηα, ην Βπδάληην θαη απφ άιιεο εζλφηεηεο. Οη ρψξνη πνπ 

έπαηδαλ ηα παηδηά δελ ήηαλ απφ ηηο αιάλεο θαη ηα γεκάηα 
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λνζηαιγία ζνθάθηα ησλ γεηηνληψλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηηο 

πξνηηκήζεηο ηνπο δέζπνδαλ ηα νκαδηθά θαη φρη ηα αηνκηθά 

παηρλίδηα. Ζ επηινγή απηή είλαη απφιπηα ινγηθή, θαζψο ηα παηδηά 

σο Έιιελεο ηεο επνρήο εθείλεο είραλ επαηζζεηνπνηεζεί σο πξνο 

ηελ νκαδηθφηεηα, ηε ζπλεξγαζία θαη ηελ αιιειεγγχε πξνθεηκέλνπ 

λα αληηκεησπίζνπλ ηνλ θνηλφ γηα φινπο ηνπο ερζξφ· ηνπο 

Σνχξθνπο. Σα αγφξηα ζπγθεθξηκέλα ζπλήζηδαλ λα παίδνπλ 

θιέθηηθν (= ζεκεξηλφ θξπθηφ), πεηξνπφιεκν, μηθνκαρία, 

θπλεγεηφ ελψ ηα θνξίηζηα, βξηζθφκελα ζε κηα θαιχηεξε, κε 

πεξηζζφηεξε ειεπζεξία απφ φζε παιηφηεξα ζέζε, είραλ ην 

δηθαίσκα λα βγνπλ απφ ηα ζπίηηα ηνπο θαη λα παίμνπλ 

αλελφριεηα ζην δξφκν ηα αγαπεκέλα ηνπο παηρλίδηα, φπσο ηα 

κήια, θνπηζφ, κέιηζζα, πηλαθσηή, ηπθιφκπγα θαη ηζίιηθη. 

                     

·         ΝΔΟΣΔΡΖ ΔΛΛΑΓΑ 

     Α) ηο προζαρκοζκέλο ζηης αλάιογες ζσλζήθες παητλίδη 

 

΢ηνπο λεφηεξνπο ρξφλνπο ηα παηρλίδηα έπαημαλ ζπνπδαίν ξφιν 

γηα ηα παηδηά ηεο Διιάδαο. Οη ειιείςεηο ζε ξνχρα θαη ηξφθηκα, ε 

εμαζιίσζε θαη ε θηψρεηα θπξηαξρνχζαλ ζ΄ φιε ηε ρψξα. Σα 

παηδηά ήηαλ αδχλαηα, θαρεθηηθά, ξαθέλδπηα, θαη ςεηξηαζκέλα θαη 

δνχζαλ κε ην θφβν ηνπ ζαλάηνπ. Καηαθέξνπλ λα επηβηψζνπλ 

ράξε ζηε ιηγνζηή ηξνθή πνπ ηνπο εμαζθάιηδαλ φπσο κπνξνχζαλ 

νη γνλείο ηνπο θαη κε ην παηρλίδη. Σν παηρλίδη ηνπο έδηλε δσή, ηνπο 

έκαζε ηη ζα πεη ζπλαίζζεκα, γηα φζν δηαξθνχζε απηφ, ειεχζεξα 

θαη αλέκεια απφ ηα πξνβιήκαηα, ηα γέκηδε κε ζάξξνο, 

απηνπεπνίζεζε θαη ραξά. Σαπηφρξνλα κέζα απφ ηελ θίλεζε 

δηαζθάιηδαλ φζν ήηαλ απηφ δπλαηφ ηελ θαιή ηνπο πγεία θαη ηελ 

νκαιή αλάπηπμε ηνπ ζψκαηφο ηνπο. Αξγφηεξα, κεηαπνιεκηθά νη 

ζπλζήθεο δηαβίσζεο ήηαλ αξθεηά ζθιεξέο θαη ηα παηδηά απφ 

πνιχ κηθξά αλαγθάδνληαλ λα εξγαζηνχλ γηα λα ζπλεηζθέξνπλ θη 

απηά κε ηε ζεηξά ηνπο ζηελ νηθνγέλεηα. ΋κσο παξ΄ φιεο ηηο 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηδαλ θαηάθεξλαλ ζπρλά κε ηελ πξψηε 
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επθαηξία λα μεθφςνπλ απφ ηελ δνπιεηά θαη λα παίμνπλ κε ηνπο 

ζπλνκηιήθνπο ηνπο ζην δξφκν θαη θπζηθά νκαδηθά παηρλίδηα, 

αθνχ δελ είραλ ηελ πνιηηέιεηα λα πξνκεζεπηνχλ ρεηξνπνηαζηά 

παηρλίδηα. Έηζη έζησ θαη γηα ιίγν δνχζαλ θαη εθθξάδνληαλ ζαλ 

παηδηά. Με ην παηρλίδη μερλνχζαλ γηα ιίγν ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο 

δπζθνιίεο, ραιάξσλαλ, δηαζθέδαδαλ θαη έηζη θαηάθεξλαλ λα κελ 

ράζνπλ ην θνπξάγην ηνπο θαη ηελ αηζηνδνμία ηνπο γηα ηελ δσή θαη 

έλα θαιχηεξν αχξην ! 

 

Β) ΠΑΗΥΝΗΓΗΑ 

 

 Μεξηθά απφ ηα δεκνθηιέζηεξα παηρλίδηα ηεο επνρήο εθείλεο 

ήηαλ ηα αθφινπζαː ελληάξα ή ελληάπεηξν, δάξηα – θχβνη, 

αινγάθηα ζε θαιάκη, μχιηλν παηίλη, θαπάθηα κεηαιιηθά, θφηζηα – 

αζηξάγαινη, πήιηλα νκνηψκαηα δψσλ, ηζηιίθη, ζαλίδα, γην- γην, 

ηζηκ- ηζηκ, ζθεληφλα, ηξηηζηλφξνδν, μχιηλεο ξφδεο, θεξακηζάθηα, 

ζείζηξν, θνχθιεο( πάληλεο, πήιηλεο, ζπξκάηηλεο), θπζπθάιακν, 

ζπαζηά μχιηλα, ζβνχξεο( μχιηλεο, πήιηλεο, ζηξφκβνο, βέκβπμ), 

πεληφβνιαο. 

 

Γ) Ζ ΢ΤΓΚΡΗ΢Ζ ΜΔ ΣΟ ΢ΖΜΔΡΑ 

 

΢ήκεξα φκσο αλ θαη νη αιάλεο θπξίσο ζηηο πφιεηο έρνπλ κεησζεί 

έσο εμαθαληζηεί, ηα παηδηά ραίξνληαη φηαλ βξίζθνπλ ρψξν γηα λα 

παίμνπλ, λα ηξέμνπλ, λα θηλεζνχλ.Γπζηπρψο ε εχξεζε ρψξνπ δελ 

είλαη εθηθηή ζηηο ζχγρξνλεο πφιεηο, αθνχ ηα θηίζκαηα θαη νη 

δξφκνη έρνπλ παξαγεκίζεη ην ρψξν ζε ζεκείν πνπ είλαη έηνηκα λα 

καο θαηαπηνχλ. Σα πάξθα θαη νη αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο, φπνπ 

ππάξρνπλ ζπληζηνχλ ηνπο κφλνπο ρψξνπο φπνπ κπνξνχλ λα 

παίμνπλ ηα παηδηά ειεχζεξα. Σν πξφβιεκα ηεο κε χπαξμεο 

ρψξσλ γηα παηρλίδη έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηα παηδηά λα ζηξέςνπλ 

ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα θαη λα 
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θαζειψλνληαη ζην ζπίηη, λα κελ θνπληνχληαη φζν ζα ήζειαλ θαη 

ζα έπξεπε, λα γίλνληαη επηζεηηθά, κνλαρηθά θαη λα εκθαλίδνπλ 

έιιεηςε θνηλσληθφηεηαο. 

             

ΑΗΣΗΔ΢ ΠΔΡΗΘΩΡΗΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΣΩΝ ΠΑΛΗΩΝ 

ΠΑΗΥΝΗΓΗΩΝ 

 

Καλείο δελ κπνξεί λα ακθηζβεηήζεη φηη ηα παηρλίδηα έρνπλ 

αιιάμεη αξθεηά ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ.Κάπνηα απφ απηά έρνπλ 

ζρεδφλ εμαθαληζηεί ελψ θάπνηα άιια πην ηπρεξά ζπλερίδνπλ λα 

ππάξρνπλ έζησ θαη ιίγν αιινησκέλα. Πιήζνο αηηηψλ νδεγεί ζηελ 

εμαθάληζε ή αθφκα θαη ζηελ αιινίσζή ηνπο. Οη βαζηθφηεξεο 

αηηίεο είλαη νη εμήοː 

 

1.      Ζ αλάπηπμε ηεο βηνκεραλίαο θαη ηεο ηερλνινγίαο.                                        

Σα παηδηά ηνπ παξειζφληνο αλαγθάδνληαλ λα θαηαζθεπάζνπλ 

κφλα ηνπο ηα παηρλίδηα ηνπο κε απιά πιηθά πνπ είραλ ήδε ζην 

ζπίηη. Αληίζεηα ζηηο κέξεο καο ηα ζχγρξνλα παηδηά πξνηηκνχλ λα 

αγνξάδνπλ ηα έηνηκα, βηνκεραλνπνηεκέλα παηρλίδηα πνπ κε 

δηάθνξνπο πιάγηνπο ηξφπνπο γίλνληαη ειθπζηηθά γη΄ απηά θαη 

απνθεχγνπλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ θαληαζία ηνπο. 

 

2.        Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ αλζξψπσλ ηεο επνρήο 

εθείλεο, ε νπνία δελ ηνπο επέηξεπε λα αγνξάδνπλ εξγνζηαζηαθά 

παηρλίδηα θαη γηα ην ιφγν απηφ επέιεγαλ ηα νκαδηθά ελψ ηα 

παηδηά ζήκεξα δελ εκθαλίδνπλ θαλέλα ελδηαθέξνλ γηα ηα 

παηρλίδηα ηνπ παξειζφληνο θαη αγνξάδνπλ απηά ησλ εξγνζηαζίσλ 

κε ηηο άπεηξεο ιεηηνπξγίεο.   

 

3.      Ζ αιιαγή ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη ηεο λννηξνπίαο 

ζπκβάιιεη κε ηε ζεηξά ηεο ζηελ πξνηίκεζε ησλ έηνηκσλ 
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παηρληδηψλ απφ ηα παηδηά θαη ηα απνκαθξχλεη απφ ηα απιά, 

θηηαγκέλα κε θαληαζία παηρλίδηα. Σα παηδηά ζήκεξα έρνπλ 

δηαθνξεηηθέο ππνρξεψζεηο απ΄ φηη είραλ παιηφηεξα. Αζρνινχληαη 

πεξηζζφηεξν κε ηα καζήκαηα θαη ηηο εμσζρνιηθέο ηνπο 

δξαζηεξηφηεηεο κε απνηέιεζκα λα ηνπο πεξηζζεχεη ιηγνζηφο 

ειεχζεξνο ρξφλνο γηα λα ηνλ αθηεξψζνπλ ζην παηρλίδη. ΄Δηζη 

πξνηηκνχλ λα παίδνπλ κφλα ηνπο θπξίσο παηρλίδηα πνπ δελ 

απαηηνχλ ζσκαηηθή άζθεζε.  

 

 ΢πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ παξαηεξνχκε φηη δηαθξίλνπκε αιιαγέο 

ζηα παηρλίδηα πνπ    έπαηδαλ ηα παηδηά ζην παξειζφλ ζε ζχγθξηζε 

κε απηά πνπ παίδνπλ ηψξα. Δίλαη ινγηθφ φκσο λα ζπκβαίλεη απηφ 

κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ, θαζψο νη ξπζκνί ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο, ε λννηξνπία θαη ε δσή γεληθφηεξα έρνπλ 

αιιάμεη.  

 

ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

 

Έηζη ινηπφλ εμειίρζεθε ην παηρλίδη. Κάζε επνρή πνπ εξρφηαλ ζην 

πξνζθήλην αθελφο θιεξνλνκνχζε ηηο ηδέεο θαη ηα δεκηνπξγήκαηα 

ησλ πξνεγνχκελσλ επνρψλ θαη αθεηέξνπ έβαδε θη απηή ην ζηίγκα 

ηεο ζηηο πνιπάξηζκεο ζειίδεο ηεο ηζηνξίαο ηνπ παηρληδηνχ. Κάζε 

πξφνδνο ηνπ πνιηηηζκνχ ζήκαηλε πάληα θαη επνρή αιιαγήο ησλ 

παηρληδηψλ. ΢ηνλ ζχγρξνλν θφζκν ε αιιαγή εθθξάζηεθε κε ηε 

ρξήζε ηνπ πιαζηηθνχ, ηνπ πθάζκαηνο θαη ζπλζεηηθψλ πιηθψλ. Σα 

ζχγρξνλα παηρλίδηα γηα πνιινχο θαη δηάθνξνπο ιφγνπο πνπ 

αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ παξάγνληαη πιένλ καδηθά θαη 

πσινχληαη ζε εηδηθά θαηαζηήκαηα. Σελ μχιηλε θνχθια ηεο 

Αξραίαο Διιάδαο δηαδέρζεθε, ζην Βπδάληην ε πήιηλε θνχθια, 

ζηελ Σνπξθνθξαηία ε πθαζκάηηλε, ζηηο αξρέο ηνπ 20νχ αηψλα, ε 

θνχθια πνπ κπνξνχζε λα πεη «κακά». Καη ηελ ηειεπηαία, νη 

ειεθηξνληθέο θνχθιεο πνπ κπνξνχλ λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα 

πξνζδηνξίδνπλ αληηθείκελα, ηε θσλή ηνπ ηδηνθηήηε ηνπο θαη λα 
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επηιέγνπλ ηηο θξάζεηο κε ηηο νπνίεο ζα απαληήζνπλ. Πάλησο, 

νπνηαδήπνηε κνξθή θαη λα έρνπλ ηα παηρλίδηα, ην απνηέιεζκα ηεο 

ρξήζεο ηνπο είλαη ίδην. ΢πληξνθεχνπλ ηηο παηδηθέο ςπρέο θαη 

νκνξθαίλνπλ ηηο εκέξεο ηνπο. ΋πσο είπε θαη ν ΢αίμπεξ « ην 

παηρλίδη είλαη ν θαζξέθηεο ηεο δσήο θαη ηεο χπαξμεο». Γηα ηα 

κηθξά παηδηά βέβαηα, ην παηρλίδη είλαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ 

αλαπαξάζηαζε, είλαη ε ίδηα ε δσή! 
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5.΢ΤΓΧΡΟΝΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ-ΔΙΑΦΟΡΕ΢ ΑΠΟ ΣΟ ΠΑΛΙΟ 

(ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΑ-ΑΠΟΞΕΝΩ΢Η-ΟΙΚ.&ΚΟΙΝ.΢ΤΝΘΗΚΕ΢-ΧΡΟΝΟ΢ 

ΧΩΡΟ΢) 

 

ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

    Παηρλίδη, παηγλίδην ή παίγλην απνθαιείηαη ε δνκεκέλε 

δξαζηεξηφηεηα πνπ δηεμάγεηαη κε ζθνπφ ηελ ςπραγσγία ή 

αζθείηαη ζαλ εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν. Σα παηρλίδηα ππάξρνπλ ζε 

δηάθνξεο κνξθέο: επηηξαπέδηα, ειεθηξνληθή, άπιε, πιηθή θ.ά.΢ην 

πεξαζκα ηνπ ρξνλνπ αιια παηρληδηα εληζρπζεθαλ θαη 

επηθξαηεζαλ θαη αιια εμαθαληζηεθαλ.΢ηηο κεξεο καο ην παηρληδη 

δηαηεξεη νξηζκελα απφ ηα παγηα ραξαθηεξηζηηθα ηνπ φπσο νη 

θαλφλεο, ηα επηηεχγκαηα, ε πξφθιεζε ε αιιειεπίδξαζε θαη ε 

ςπραγσγηα. Σα παηρλίδηα, γεληθά, ππνβάιινπλ ηνλ παίθηε ζε κηα 

ςπρηθή ή ζσκαηηθή δηέγεξζε, ή πνιιέο θνξέο θαη ηα δχν. Πνιιά 

παηρλίδηα βνεζάλε ζηελ αλάπηπμε πξαθηηθψλ δεμηνηήησλ, κπνξεί 

λα έρνπλ ηε κνξθή άζθεζεο ή λα έρνπλ εθπαηδεπηηθφ, 

πξνζνκνησηηθφ ή ςπρνινγηθφ ραξαθηήξα. 

 

1) Δπηηραπέδηα Παητλίδηα 

   Δπηηξαπέδην νλνκάδεηαη θάζε παηρλίδη πνπ παίδεηαη πάλσ ζε 

ηακπιφ. Μπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ 2 ή πεξηζζφηεξα άηνκα θαη 

θχξηνο ζθνπφο είλαη ε δηαζθέδαζε θαη, ζε άιιεο πεξηπηψζεηο, ε 

απνθφκηζε γλψζεσλ ή ε λνεηηθή άζθεζε. Ο αληαγσληζκφο πνπ 

πνιιέο θνξέο ππάξρεη είλαη ζεκαληηθφ ζηνηρείν ζηελ εμέιημε ηνπ 

παηρληδηνχ, έλαο πην γεληθφο φξνο ζα ήηαλ ε επγελήο άκηιια. 

   Τπάξρνπλ δηαθφξσλ εηδψλ επηηξαπέδηα παηρλίδηα, πνπ θπξίσο 

δηαθξίλνληαη ζε θιαζηθά θαη ζχγρξνλα. ΢ηα ζχγρξνλα 

επηηξαπέδηα παηρλίδηα θαηαηάζζνληαη θαη ηα παηρλίδηα 

εξσηήζεσλ. 
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α)Κιαζηθά Δπηηραπέδηα Παητλίδηα 

   ΢θάθη   

 

Σν ζθάθη είλαη επηηξαπέδην παηρλίδη θαη ηδηαίηεξα πλεπκαηηθφ 

άζιεκα γηα δχν παίθηεο. Παίδεηαη ζε ηεηξάγσλν δηάγξακκα, πνπ 

ιέγεηαη ζθαθηέξα, επί ηεο νπνίαο νη παίθηεο, θαζηζκέλνη 

αληηθξηζηά, κεηαθηλνχλ, ν έλαο ηνπο 16 ιεπθνχο πεζζνχο (πηφληα) 

ηνπ παηγληδηνχ θαη ν άιινο ηνπο 16 καχξνπο, ζε ελαιιάμ θηλήζεηο, 

κία πξνο κία, κε βάζε ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ παηρληδηνχ. 

  ΢ηε ζχγρξνλε επνρή απαληάηαη θαη ην "ππαίζξην ζθάθη" πνπ 

παίδεηαη ζε εηδηθά δηακνξθσκέλνπο ρψξνπο πιαηεηψλ, πάξθσλ 

θ.ιπ. πάλσ ζε ρξσκαηηζηέο γξαληηέληεο πιάθεο κε πεζζνχο 

ζπλήζσο μχιηλνπο χςνπο πεξίπνπ ελφο κέηξνπ. Σέηνηνη ρψξνη, 

ζηελ Διιάδα, ππάξρνπλ ζηε θεληξηθή πιαηεία Κνξαή ζηνλ 

Πεηξαηά, ζηε παξαιία ηνπ Γήκνπ Π. Φαιήξνπ θ.α 

  Παιαηφηεξα ην ζθάθη ην νλφκαδαλ «παηγλίδη ησλ Βαζηιέσλ». 

Απηφ πξνέξρνληαλ απφ ην γεγνλφο φηη απνηεινχζε γηα καθξφ 

ρξφλν ηελ θπξίαξρε ςπραγσγία Βαζηιέσλ, Παπψλ, Πξηγθίπσλ, 

θαη γεληθά ηνπ αλψηεξνπ θιήξνπ, απιηθψλ, επγελψλ θαη 

πινπζίσλ ηφζν ηεο Γχζεο φζν θαη ηεο Αλαηνιήο. ΢ήκεξα ην 

ζθάθη ραξαθηεξίδεηαη «βαζηιηάο ησλ παηγληδηψλ» σο ην 

δπζθνιφηεξν, επηζηεκνληθφηεξν θαη σξαηφηεξν. 

   Ζ Γηεζλήο ΢θαθηζηηθή Οκνζπνλδία (FIDE), ην 1970 είρε ήδε 

ζηε δχλακή ηεο 70 εζληθέο ζθαθηζηηθέο νκνζπνλδίεο θαη θάζε δχν 

ρξφληα δηνξγαλψλεη «΢θαθηζηηθέο Οιπκπηάδεο» ζηηο νπνίεο ε 

Διιάδα κεηέρεη απφ ην 1950. 

  Σνπο ηζρπξφηεξνπο ζθαθηζηέο θαη ζθαθίζηξηεο πνπ ιακβάλνπλ 

κέξνο ζηα δηεζλή ηνπξλνπά ζθαθηνχ θαη εζληθά πξσηαζιήκαηα 

απνθαινχλ «καηηξ» θαη «γθξαλ καηηξ» (= εμέρνληεο καηηξ). 

Γεληθά νη έκπεηξνη ζθαθηζηέο κέρξη θαη νη εξαζηηέρλεο, πνπ 
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κειέηεζαλ ηνπο θαλφλεο ηνπ παηγληδηνχ θαη ιακβάλνπλ κέξνο ζε 

αγψλεο, θαηαηάζζνληαη ζε παίθηεο Α΄, Β΄ θαη Γ΄ θαηεγνξίαο. 

   Γεληθά σο ζπνξ απνηειεί έλα ζπλαξπαζηηθφ ηξφπν δνθηκήο ησλ 

πλεπκαηηθψλ δπλάκεσλ ησλ παηθηψλ πνπ παίδνπλ κε ίζνπο φξνπο 

εθαξκφδνληαο κε αθξίβεηα θαη επηδεμηφηεηα ηνπο θαλφλεο ηνπ 

παηγληδηνχ. ΢ηελ νπζία ην ζθάθη είλαη έλα ζηξαηησηηθφ παηγλίδη 

ίζσλ δπλάκεσλ πνπ δηεμάγεηαη «επί ράξηνπ».(ζθαθηέξαο). Δθηφο 

απφ Βαζηιείο θαη Πάπεο ζεκαληηθνί ιάηξεηο ηνπ παηγληδηνχ απηνχ 

ππήξμαλ εμέρνπζεο πξνζσπηθφηεηεο ησλ Γξακκάησλ, επηζηεκψλ 

θαη Σερλψλ κεηαμχ ησλ νπνίσλ ν Θεξβάληεο, ν Βνιηαίξνο, ν 

Νηηληεξφ, ν Γθαίηε, ν Βεληακίλ Φξαγθιίλνο θ.π.ά. 

   Σν ζεκαληηθφηεξν ηνπ παηγληδηνχ απηνχ δελ είλαη ηφζν ε λίθε 

επί ηνπ αληηπάινπ φζν ε πνηφηεηα ηεο λίθεο. Ο ελζνπζηαζκφο 

έγθεηηαη ζηηο θηλήζεηο εθείλεο πνπ απνβιέπνπλ ζε επφκελεο 

θηλήζεηο επί ζρεδίνπ, νη έμππλνη ζπλδπαζκνί, νη ιεπηνί ειηγκνί 

θ.ιπ. πνπ εθηηκψληαη ζηε «ζθαθηζηηθή ζθέςε» ίζσο κε 

κεγαιχηεξε απφιαπζε πνπ δίλνπλ ηα «ζηαηηθά» βηβιία, πίλαθεο 

δσγξαθηθήο, θαη άιια θαιιηηερληθά έξγα. Δμ απηνχ νη σξαηφηεξεο 

παξηίδεο πνπ έρνπλ ζεκεησζεί ηππψλνληαη ζε βηβιία θαη 

πεξηνδηθά ηνπ είδνπο κε αλαιχζεηο θαη άιιεο δπλαηφηεηεο 

ραξίδνληαο έλα ηδηαίηεξν ζαπκαζκφ απηψλ. 

  Γεληθά ην ζθάθη θαιιηεξγεί θαη αλαπηχζζεη ζπνπδαία 

πξνηεξήκαηα φπσο πεηζαξρία, δηαπαηδαγψγεζε ηεο ζέιεζεο θαη 

ηεο αληνρήο, αλάπηπμε κλεκνληθνχ, εηνηκφηεηα, εμππλάδα, ινγηθή 

ζθέςε, θ.ιπ. ή φπσο έιεγαλ παιαηφηεξα «ην αθφληζκα ηνπ 

κπαινχ». Οη «Γθξαλ-καηηξ» νκνινγνχλ φηη ν παίθηεο ζθαθηνχ 

πξέπεη λα γλσξίδεη πνιχ θαιά ηφζν ηελ ηζηνξία ηνπ ζθαθηνχ φζν 

θαη ηε ζεσξία ησλ θαλφλσλ ηνπ, εθαξκφδνληαο έηζη απφιπηα ην 

«Υσξίο ζεσξία ηνπ είδνπο δελ πθίζηαηαη ζθέςε πεξί ηνπ είδνπο». 

Ηζηνξία ΢θαθηνχ  

   Σν ζθάθη έρεη απνθηήζεη ηνπο ζχγρξνλνπο θαλφλεο ηνπ ήδε απφ 

ηνλ 15ν αηψλα ζηελ Δπξψπε. Απφ εθεί εμαπιψζεθε ζε φιν ηνλ 

θφζκν. ΢ηελ Δπξψπε ην είραλ θέξεη νη Άξαβεο (κηα παιηφηεξε 
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παξαιιαγή ηνπ) ζηνπο νπνίνπο ην έδσζαλ νη Πέξζεο. Μηα 

παιηφηεξε παξαιιαγή ηνπ πνπ παηδφηαλ ζην Μεζαίσλα 

νλνκαδφηαλ δαηξίθηνλ. Παξαιιαγέο ηνπ παηρληδηνχ παίδνληαλ 

ζηελ αξραηφηεηα ζε πνιιέο ρψξεο θαη πνιιέο δηεθδηθνχλ ηελ 

θαηαγσγή ηνπ. 

   Σν ζθάθη, αλ θαη ήδε πνιχ δηαδεδνκέλν, γλψξηζε κεγάιε 

αλάπηπμε ηνλ 19ν αηψλα ζηνλ νπνίν έρνπκε δηνξγαλψζεηο 

επηζήκσλ πξσηαζιεκάησλ, νη εθεκεξίδεο αζρνινχληαη ηαρηηθά 

κε ην παηρλίδη, γξακκαηφζεκα ηππψλνληαη κε ζέκα ην ζθάθη, ε 

ζχγρξνλε κνξθή ησλ ζθαθηζηηθψλ πεζζψλ πξνηείλεηαη θαη βηβιία 

κειεηνχλ ζε βάζνο ηελ ζεσξία ηνπ παηρληδηνχ.Σνλ 20φ αηψλα 

(1924) ηδξχεηαη ε δηεζλήο ζθαθηζηηθή νκνζπνλδία. Με ηελ 

εμέιημε ησλ ππνινγηζηψλ νη άλζξσπνη δελ είλαη νη κφλνη πνπ 

κπνξνχλ λα παίμνπλ ζθάθη. Οη κεραλέο ήδε ζηα ηέιε ηνπ αηψλα 

είλαη πηα ππνινγίζηκνη αληίπαινη αθφκα θαη γηα ηνπο 

ηζρπξφηεξνπο παίθηεο. 

 

Σάβιη 

 

Σν ηάβιη είλαη επηηξαπέδην παηρλίδη γηα δχν παίθηεο, παξαιιαγή 

ηνπ νπνίνπ είλαη ην δπηηθφ ηάβιη (backgammon). Κάζε παίθηεο 

θαηέρεη 15 πνχιηα πνπ θηλνχληαη ζε εηδηθφ ηακπιψ ζχκθσλα κε 

ηα απνηειέζκαηα δπν δαξηψλ. ΢θνπφο ηνπ θάζε παίθηε είλαη λα 

καδέςεη πξψηνο φια ηα πνχιηα απφ ην ηακπιψ. Ο παίθηεο πνπ 

νινθιεξψλεη πξψηνο ην κάδεκα είλαη θαη ν ληθεηήο. 

Σν ηάβιη είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλν ζηελ Διιάδα θαη ζηελ 

Κχπξν θαη παίδεηαη απφ αλζξψπνπο θάζε ειηθίαο θαη έρεη 

ζπλδεζεί κε ηα θαθελεία θαη ηηο θαθεηέξηεο. 

Σα ζπλήζε καηο 

Καζψο ν ρξφλνο παηρληδηνχ δελ είλαη ηδηαίηεξα κεγάινο, ην ηάβιη 

ζπλεζίδεηαη λα παίδεηαη ζε καηο κε ληθεηή φπνηνλ θηάζεη πξψηνο 

ζε πξνζπκθσλεκέλν φξην βαζκψλ ζπλήζσο 3, 5, 7 ή 11 αλάινγα 
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κε πφζν ρξφλν επηζπκνχλ νη παίθηεο λα δηαζέζνπλ. 

Υξεζηκνπνηείηαη αξηζκνινγηθφο θαλφλαο ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη σο φξην θάπνηνο πξψηνο αξηζκφο. Σν 

13 δελ ζπλεζίδεηαη πηζαλψο επεηδή ζεσξείηαη γξνπζνχδηθν αιιά 

είλαη θαη πνιχ κεγάιν (ήδε ην 11 ζεσξείηαη καξαζψληνο) ελψ ν 

επφκελνο πξψηνο είλαη ην 17 θαη έλα καηο ζηα 17 ζα απαηηνχζε 

πάξα πνιιέο ψξεο. ΢ηα καηο θαη ηα ηξία παηρλίδηα παίδνληαη 

ελαιιάμ ελψ ν ληθεηήο θάζε παηρληδηνχ έρεη ην πιενλέθηεκα ηεο 

πξψηεο δαξηάο ζην επφκελν παηρλίδη. 

΢ην πξψην παηρλίδη νη παίθηεο πξέπεη λα ζπκθσλήζνπλ γηα ην 

πνηνο ζα έρεη ηελ πξψηε δαξηά. Έλαο θνηλφο ηξφπνο είλαη λα 

ξίρλνπλ απφ έλα δάξη θαη φπνηνο θέξεη ην κεγαιχηεξν απνηέιεζκα 

έρεη ηελ πξψηε δαξηά. Αλ θέξνπλ ην ίδην απνηέιεζκα, 

μαλαξίρλνπλ. Δδψ ππάξρνπλ δπν παξαιιαγέο: 

-Ζ δαξηά πνπ θαζνξίδεη ηνλ πξψην παίθηε κεηξάεη θαη σο ε 

πξψηε δαξηά 

-Ο παίθηεο πνπ έθεξε ην κεγαιχηεξν μαλαξίρλεη ηα δάξηα γηα λα 

παίμεη 

Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη νη δπν ηξφπνη δελ είλαη ηζνδχλακνη, 

θαζψο ν πξψηνο ηξφπνο απνθιείεη ηελ πηζαλφηεηα δηπιήο σο 

πξψηε δαξηά. Καζψο νη δηπιέο σο πξψηε δαξηά ζεσξνχληαη θαηά 

κέζνλ φξν θαιχηεξεο απφ ηηο ππφινηπεο, απηφ είλαη έλα 

κεηνλέθηεκα ηνπ πξψηνπ παίθηε, πνπ ζεσξείηαη φηη κεηξηάδεη ην 

γεληθφηεξν πιενλέθηεκα ηεο πξψηεο δαξηάο κεηψλνληαο θάπσο 

ηνλ παξάγνληα ηχρε. Με ηε ινγηθή ηεο κείσζεο ηνπ παξάγνληα 

ηεο ηχρεο θαηά ηελ έλαξμε ελφο καηο, ζπλεζίδεηαη ηα παηρλίδηα λα 

παίδνληαη κε ηε ζεηξά θεχγα-πιαθσηφ-πφξηεο. Σν θεχγα κπαίλεη 

πξψην παηρλίδη ηεο ζεηξάο θαη ε δαξηά πνπ αλαδεηθλχεη ηνλ 

παίθηε πνπ παίδεη πξψην κεηξάεη σο ε πξψηε δαξηά, 

απνθιείνληαο απφ ηνλ πξψην παίθηε λα θέξεη πεληάξεο νη νπνίεο 

ζα ηνλ έβαδαλ ζηελ πεξηνρή ηνπ αληηπάινπ κε ηελ πξψηε δαξηά. 

Απηφ επηηξέπεη ζην δεχηεξν παίθηε λα πάξεη πίζσ ην πιενλέθηεκα 

πνπ ζηεξήζεθε, θέξνληαο απηφο πεληάξεο. 
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΢ηνπο επίζεκνπο αγψλεο, θαζψο είλαη επηζπκεηφο ν κεηξηαζκφο 

ηεο πηζαλήο εχλνηαο ηεο ηχρεο, ε πξψηε δαξηά δίλεηαη ελαιιάμ ζε 

θάζε παίθηε (αλεμάξηεηα απφ ην απνηέιεζκα ηνπ θάζε 

παηρληδηνχ) θαη ζπρλά αθνινπζείηαη ε πξνεγνχκελε δηαδηθαζία 

γηα ηελ πξψηε δαξηά, παξφιν πνπ δελ παίδεη θαλέλα ξφιν γηα ηνλ 

θαζνξηζκφ ηνπ παίθηε πνπ παίδεη πξψηνο 

Ηζηνξία Σαβιίνπ 

Σν ηάβιη είλαη ίζσο ην αξραηφηεξν παηρλίδη πνπ επηδεί κέρξη θαη 

ηηο εκέξεο καο, αθνχ ε πξψηε ηνπ εκθάληζε καξηπξείηαη ζηε 

Μεζνπνηακία, ηελ πεξίνδν πεξίπνπ 2900 κε 1800 πΥ. Ο Άγγινο 

αξραηνιφγνο ΢εξ Λένλαξλη Γνχιευ αλαθάιπςε θαηά ηε δηάξθεηα 

αλαζθαθψλ ζηελ Οπξ ηεο Υαιδαίαο έλα ζηνιηζκέλν ηακπιφ 

παηρληδηνχ, ην νπνίν θαίλεηαη πσο είλαη ην αξραηφηεξν ηακπιφ 

ηάβιη. 

Έλα παξφκνην παηρλίδη θαίλεηαη πσο παηδφηαλ θαη ζηελ Αξραία 

Αίγππην, ην Senet ή "παηρλίδη ησλ ηξηάληα ηεηξαγψλσλ". Καη ηα 

δχν παξαπάλσ παηρλίδηα είραλ θάπσο δηαθνξεηηθφ ηακπιφ απφ 

ην ζεκεξηλφ ηάβιη: απνηεινχηαλ απφ ηξεηο ζεηξέο ησλ δέθα 

ηεηξαγψλσλ, ηε κία δίπια ζηελ άιιε, φκσο θαίλεηαη πσο ε 

θηινζνθία ήηαλ ε ίδηα. Οη παίθηεο είραλ πέληε πνχιηα ν θαζέλαο, 

θαη μεθηλψληαο απφ αληίζεηεο πιεπξέο ηνπ ηακπιφ, έπξεπε λα ηα 

θηάζνπλ ζηελ άληίζεηε άθξε θαη λα ηα βγάινπλ απφ ην ηακπιφ 

πξηλ απφ ηνλ αληίπαιν. Αληί γηα δάξηα, νη Αηγχπηηνη 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ηέζζεξηο βέξγεο κε δχν πιεπξέο, θαη 

πξνρσξνχζαλ έλα πνχιη αλάινγα κε ην ζπλδπαζκφ ησλ πιεπξψλ 

ησλ βεξγψλ. 

Άιιν έλα αξραίν παηρλίδη ζρεηηθφ κε ην ηάβιη πνπ είλαη άμην 

αλαθνξάο είλαη ην Σαθηέ Νάξλη. Ήηαλ πεξζηθφ, παηδφηαλ πεξίπνπ 

ην 1600 πΥ θαη έκνηαδε πνιχ πεξηζζφηεξν κε ην ζεκεξηλφ ηάβιη. 

Δίρε 24 ζεκεία θαη 30 πνχιηα, 15 άζπξα θαη 15 καχξα, θαη έλα 

δεπγάξη δάξηα. Σν φλνκά ηνπ ζήκαηλε «Μάρε ζε μχιν» θαη 

κεηαθέξζεθε ζηελ Δπξψπε απφ ηνπο Άξαβεο. 
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Αξγφηεξα ην παηρλίδη εκθαλίδεηαη ζηελ Διιάδα (κε ην φλνκα 

Πεζζνί) θαη ζηε Ρσκατθή Απηνθξαηνξία (κε ην φλνκα Ludus 

Duodecim Scriptorum - παηρλίδη ησλ δψδεθα γξακκάησλ). Σα 

δχν απηά παηρλίδηα έρνπλ ηελ ίδηα κνξθή κε ην αξραηφηεξν, πνπ 

βξέζεθε ζηε Μεζνπνηακία, δειαδή ηξεηο ζεηξέο απφ 12 

ηεηξάγσλεο ζέζεηο (ή 12 ζεηξέο ησλ ηξηψλ ζέζεσλ, απφ φπνπ ε 

ιαηηληθή εθδνρή παίξλεη ην φλνκά ηεο). 

 

΢ύγτρολα Δπηηραπέδηα Παητλίδηα 

Monopoly 

 

Monopoly νλνκάδεηαη ην επηηξαπέδην παηρλίδη αγνξαπσιεζίαο 

ηδηνθηεζηψλ πνπ εθδίδεηαη απφ ηελ εηαηξεία Parker ζε 

ζπλεξγαζία κε ηελ Hasbro. Οη παίθηεο ζπκκεηέρνπλ ζε έλαλ 

θφζκν νηθνλνκηθήο δνινπινθίαο θαη απεκπφιεζεο κε ζθνπφ λα 

απνθηήζνπλ πινχην κέζσ νηθνλνκηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Σν 

παηρλίδη πεξηιακβάλεη αγνξά θαη ελνηθίαζε ηδηνθηεζηψλ κε 

ρξήκαηα ηνπ παηρληδηνχ, θαζψο νη παίθηεο πεξηθέξνληαη 

δηαδνρηθά ζην ηακπιφ, ζχκθσλα κε ηελ θάζε δαξηά. Σν παηρλίδη 

παίξλεη ηελ νλνκαζία ηνπ απφ ηνλ φξν "κνλνπψιην", ηελ 

θπξηαξρία ζηελ αγνξά κηαο κφλν επηρείξεζεο. 

΢χκθσλα κε ηελ εηαηξεία πνπ εθδίδεη ην παηρλίδη, απφ ηφηε πνπ ν 

Σζαξιο Νηάξννπ ην παηέληαξε ην 1935, ην έρνπλ παίμεη πεξίπνπ 

750 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη, θαζηζηψληαο ην έηζη "ην κεγαιχηεξν 

ζε αξηζκφ παηθηψλ (εκπνξηθφ) επηηξαπέδην ζηνλ θφζκν." ΢ην 

Βηβιίν ησλ Ρεθφξ Γθίλεο, φκσο, είρε θαηαγξαθεί πην λσξίο, ην 

1999, φπνπ νη ζηαηηζηηθέο ηεο εηαηξείαο αλέθεξαλ φηη ν αξηζκφο 

παηθηψλ άγγημε ηα 500 εθαηνκκχξηα. 
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΢θρακπι 

 

Σν ζθξακπι (αγγι. Scrabble) είλαη έλα επηηξαπέδην παηρλίδη 

ιέμεσλ, ίζσο ην πην δηάζεκν ζηνλ θφζκν: απηή ηε ζηηγκή 

θπθινθνξεί ζε πεξηζζφηεξεο απφ 120 ρψξεο θαη παίδεηαη ζε 30 

δηαθνξεηηθέο γιψζζεο. Σα πλεπκαηηθά δηθαηψκαηα αλήθνπλ ζηελ 

εηαηξεία Hasbro γηα ηηο ΖΠΑ (φπνπ δεκηνπξγήζεθε ην παηρλίδη) 

θαη γηα ηνλ Καλαδά θαη ζηε Mattel γηα φιεο ηηο ππφινηπεο ρψξεο 

Ση είλαη ην ΢θξακπι  

΢ηφρνο ηνπ παηρληδηνχ είλαη λα ζπγθεληξψζεη ν παίθηεο ηε 

κεγαιχηεξε δπλαηή βαζκνινγία ζρεκαηίδνληαο ιέμεηο ηηο νπνίεο 

ηνπνζεηεί ζε έλα πίλαθα ζχκθσλα κε πξνθαζνξηζκέλνπο 

θαλφλεο. Οη ιέμεηο ζρεκαηίδνληαη κε γξάκκαηα πνπ ν παίθηεο 

ηξαβάεη απφ κία θιεξσηίδα θαη ε αμία ηεο θάζε ιέμεο 

θαζνξίδεηαη: α) απφ ηα γξάκκαηα πνπ πεξηέρεη θαη β) απφ ηε ζέζε 

ζηελ νπνία ζα ηνπνζεηεζεί. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη ιέμεηο δελ έρνπλ 

πάληα ηελ ίδηα αμία, εθφζνλ ε επηινγή νξηζκέλσλ ζέζεσλ ζηνλ 

πίλαθα κπνξεί λα απμήζεη ηε βαζκνινγία ηνπο. 

Ο πίλαθαο απνηειείηαη απφ 15 Υ 15 = 225 ηεηξάγσλα ζηα νπνία 

ηνπνζεηνχληαη νη ιέμεηο, νξηδφληηα ή θάζεηα. Σα ρξσκαηηζηά 

ηεηξάγσλα (κπιε, γαιάδηα, ξνδ θαη θφθθηλα) είλαη νη ζέζεηο πνπ 

πνιιαπιαζηάδνπλ ηελ αμία ηνπ γξάκκαηνο ή ηεο ιέμεο πνπ 

πεξλάεη απφ απηέο. 

Σα γξάκκαηα δελ είλαη αθξηβψο ηα ίδηα ζε φιεο ηηο γιψζζεο. Απηφ 

ζπκβαίλεη αθελφο γηαηί ηα αιθάβεηα δελ είλαη ίδηα θαη αθεηέξνπ 

γηαηί ε αληηκεηψπηζε δελ είλαη πάληα φκνηα. Γηα παξάδεηγκα, ζηα 

λνξβεγηθά δελ ππάξρνπλ ηα γξάκκαηα Q, X, Z, ζηα ηηαιηθά δελ 

ππάξρνπλ ηα J, K, W, X, Y, ζηα ηζπαληθά ηα ζπκπιέγκαηα CH, RR 

θαη LL ζεσξνχληαη δηαθνξεηηθά γξάκκαηα απφ ηα C, H, R θαη L, 

ζηα γαιιηθά θαη ζηα ξνπκαληθά δελ ιακβάλνληαη ππφςε ηα 

δηαθξηηηθά ζεκάδηα ζε γξάκκαηα φπσο ηα Ă, Â, É ή Ç, ζηα 

πνξηνγαιηθά ην Ç ρξεζηκνπνηείηαη αλεμάξηεηα απφ ην C θιπ. 



 54 

Δπηπιένλ, ην παηρλίδη παίδεηαη κε δηαθνξεηηθφ αξηζκφ γξακκάησλ 

ζε θάζε γιψζζα, φπσο βιέπνπκε θαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί: 

100 γξάκκαηα: Αγγιηθή, Γαληθή, Δζπεξάλην, Ηζπαληθή 

(Καζηίιιεο), Καηαιαληθή, Μαιαηζηαθή, Οπγγξηθή, Πνισληθή, 

΢ινβαθηθή, ΢ινβεληθή, ΢νπεδηθή, Σνπξθηθή, Σζέρηθε, 

Φηλιαλδηθή 

101 γξάκκαηα: Ρνπκαληθή 

102 γξάκκαηα: Αθξηθάαλο, Βνπιγαξηθή, Γαιιηθή, Οιιαλδηθή 

103 γξάκκαηα: Γαειηθή, Κξναηηθή, Ννξβεγηθή, Γεξκαληθή (πνπ 

κέρξη ην 1990 είρε 119 γξάκκαηα) 

104 γξάκκαηα: Αξαβηθή, Ηζιαλδηθή, Ρσζηθή (πνπ παιαηφηεξα 

είρε 126 γξάκκαηα), Δβξατθή (ζηελ έθδνζε ηεο Μattel, ζηηο ΖΠΑ 

φκσο θπθινθνξεί κία ειαθξψο δηαθνξεηηθή έθδνζε ηεο Hasbro), 

Διιεληθή, Αγγιηθή 

114 γξάκκαηα: Πνξηνγαιηθή (πνπ είλαη θαη ε κφλε κε ηξεηο 

κπαιαληέξ) 

120 γξάκκαηα: Ηηαιηθή 

 

 

Ζ ειιεληθή έθδνζε έρεη 104 γξάκκαηα: 

65 γξάκκαηα πνπ παίξλνπλ 1 πφλην : Α (12), Δ (8), Ζ (7), Η (8), Ν 

(6), Ο (9), ΢ (7) θαη Σ (8) 

17 γξάκκαηα πνπ παίξλνπλ 2 πφληνπο : Κ (4), Π (4), Ρ (5) θαη Τ 

(4) 

9 γξάκκαηα πνπ παίξλνπλ 3 πφληνπο : Λ (3), Μ (3) θαη Χ (3) 

4 γξάκκαηα πνπ παίξλνπλ 4 πφληνπο : Γ (2), θαη Γ (2) 

3 γξάκκαηα πνπ παίξλνπλ 8 πφληνπο : Β (1), Φ (1) θαη Υ (1) 

4 γξάκκαηα πνπ παίξλνπλ 10 πφληνπο : Ε (1), Θ (1) , Ξ (1) θαη Φ 

(1) 
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2 ιεπθά (ρξεζηκνπνηνχληαη ζαλ κπαιαληέξ) πνπ παίξλνπλ 0 

πφληνπο 

΋ζν πην ζπρλφ είλαη έλα γξάκκα, ηφζν κηθξφηεξε είλαη ε αμία 

ηνπ: ηα πνιχ ζπρλά γξάκκαηα, φπσο ην Α ή ην Δ, βαζκνινγνχληαη 

κε έλα πφλην, ελψ ηα ζπάληα, φπσο ην Φ ή ην Θ, βαζκνινγνχληαη 

κε 10 πφληνπο. Οη κπαιαληέξ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηε 

ζέζε νπνηνπδήπνηε γξάκκαηνο ρξεηάδεηαη ν παίθηεο γηα λα 

ζρεκαηίζεη κηα ιέμε. Ο παίθηεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ην κπαιαληέξ 

δειψλεη ην γξάκκα πνπ επηζπκεί θαη απηφ παξακέλεη ην ίδην ζε 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο παξηίδαο. 

 

ΑΘΛΖΜΑΣΑ 

Ποδόζθαηρο 

 

Σν πνδφζθαηξν (αγγιηθά: Association Football) είλαη έλα 

νκαδηθφ άζιεκα πνπ παίδεηαη αλάκεζα ζε δχν νκάδεο ησλ έληεθα 

παηθηψλ κε κία ζθαηξηθή κπάια. Ο πνδνζθαηξηθφο αγψλαο 

δηεμάγεηαη ζε έλα νξζνγψλην γήπεδν κε θπζηθφ ή ηερλεηφ 

ριννηάπεηα πξάζηλνπ ρξψκαηνο θαη έλα «ηέξκα» ζην κέζν θάζε 

κηαο απφ ηηο ζηελέο πιεπξέο. ΢θνπφο θάζε νκάδαο είλαη λα 

νδεγήζεη ηε κπάια ζην αληίπαιν ηέξκα, δειαδή «λα βάιεη γθνι» 

(απφ ηελ αγγιηθή ιέμε goal πνπ ζεκαίλεη ζθνπφο) ή «λα 

ζθνξάξεη», φπσο ιέγεηαη ζηελ εηδηθή πνδνζθαηξηθή γιψζζα. Οη 

παίθηεο ρεηξίδνληαη ηε κπάια θπξίσο κε ηα πφδηα, αιιά θαη κε ηνλ 

θνξκφ ή ην θεθάιη. Ζ νκάδα πνπ ζα επηηχρεη ηα πεξηζζφηεξα γθνι 

σο ην ηέινο ηνπ παηρληδηνχ θεξδίδεη. 

Σν πνδφζθαηξν είλαη ζήκεξα ην πην δεκνθηιέο άζιεκα ζηνλ 

θφζκν. ΢ηηο αξρέο ηνπ 21νπ αηψλα αζρνινχληαλ κε απηφ 

πεξηζζφηεξνη απφ 250 εθαηνκκχξηα αζιεηέο ζε πεξηζζφηεξα απφ 

200 θξάηε.[3] Σν πνδνζθαηξηθφ παηρλίδη παίδεηαη ζε δηάθνξα 

επίπεδα, απφ θηιηθφ, κε ιηγφηεξνπο ή πεξηζζφηεξνπο απφ έληεθα 

παίθηεο, παηδηά ή ελήιηθεο, ζε έλα νπνηνπδήπνηε κεγέζνπο 
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γήπεδν, κε δχν ηπραία αληηθείκελα γηα ηε ζήκαλζε ηνπ ηέξκαηνο, 

έσο επαγγεικαηηθφ, κε επαγγεικαηίεο πνδνζθαηξηζηέο, απζηεξή 

ηήξεζε ησλ θαλνληζκψλ θαη πεξηζζφηεξνπο απφ 100.000 

ελζνπζηψδεηο ζεαηέο λα παξαθνινπζνχλ ζε εηδηθή πνδνζθαηξηθή 

αξέλα πςειψλ ηερληθψλ πξνδηαγξαθψλ. Αλψηαηε νξγαλσηηθή 

αξρή ηνπ πνδνζθαίξνπ είλαη ε ΦΗΦΑ (FIFA - Fédération 

Internationale de Football Association), ε νπνία δηεμάγεη ηελ 

θνξπθαία πνδνζθαηξηθή δηνξγάλσζε, ην Παγθφζκην Κχπειιν 

Πνδνζθαίξνπ, θάζε ηέζζεξα ρξφληα. 

Ηζηνξία 

Δίλαη ηζηνξηθά θαηαγεγξακκέλν φηη ζε πνιιέο ρψξεο ππήξμαλ 

παηρλίδηα φπνπ νη παίθηεο θινηζνχλ κία κπάια, φπσο ην 

επίζθπξνο ζηελ Αξραία Διιάδα,ην «woggabaliri» ζηελ 

Απζηξαιία, ην «harpastum» ζηε Ρσκατθή Απηνθξαηνξία θαη ην 

«cuju» ζηελ Κίλα. Οη ζχγρξνλνη θαλφλεο ηνπ πνδνζθαίξνπ 

βαζίδνληαη ζηηο πξνζπάζεηεο πνπ έγηλαλ ζηα κέζα ηνπ 19νπ 

αηψλα γηα ηππνπνίεζε ησλ πνηθίισλ κνξθψλ ηνπ πνδνζθαίξνπ 

πνπ παίδνηαλ ζηα δεκφζηα ζρνιεία ηεο Αγγιίαο. Ζ ηζηνξία ηνπ 

πνδνζθαίξνπ ζηελ Αγγιία ρξνλνινγείηαη ηνπιάρηζηνλ απφ ηνλ 

φγδνν αηψλα. 

Οη Καλφλεο ηνπ Κέκπξηηδ, πνπ θαηαξηίζηεθαλ γηα πξψηε θνξά 

ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Κέκπξηηδ ην 1848, είραλ κεγάιε επηξξνή 

ζηελ αλάπηπμε ησλ επφκελσλ θαλφλσλ ηνπ πνδνζθαίξνπ. Οη 

Καλφλεο ηνπ Κέκπξηηδ γξάθηεθαλ ζην Σξίληηη Κφιεηδ (Trinity 

College) ηνπ Κέκπξηηδ ζε κηα ζπλεδξίαζε ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 

εθπξφζσπνη απφ ηα ζρνιεία Ίηνλ (Eton College), Υάξννπ 

(Harrow School), Ράγθκπη (Rugby School), Γνπίληζεζηεξ 

(Winchester College) θαη ΢ξηνχζκπεξη (Shrewsbury School). Γελ 

είραλ θαζηεξσζεί θαζνιηθά, φπνπ δειαδή παηδφηαλ ην 

πνδφζθαηξν. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1850, πνιιέο 

νκάδεο πνπ δελ ζπλδένληαλ κε ζρνιεία ή παλεπηζηήκην 

δεκηνπξγήζεθαλ ζε φιν ηνλ αγγιφθσλν θφζκν, γηα λα παίδνπλ 

δηάθνξεο κνξθέο ηνπ πνδνζθαίξνπ. Μεξηθέο νκάδεο 

δεκηνχξγεζαλ ηνπο δηθνχο ηνπο μερσξηζηνχο θαλφλεο, κε 
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ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ηε ΢έθηιλη, πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ 

πξψελ καζεηέο ηνπ δεκφζηνπ ζρνιείνπ ην 1857, θαη πνπ νδήγεζε 

ζηε δεκηνπξγία ηεο Πνδνζθαηξηθήο Οκνζπνλδίαο ηνπ ΢έθηιλη 

(Sheffield Football Association) ην 1867 θαη ησλ Καλφλσλ ηνπ 

΢έθηιλη. Σν 1862, ν Σδνλ Σζαξιο Θξηλθ (John Charles Thring), 

εθπαηδεπηηθφο ηνπ ζρνιείνπ Uppingham School, επηλφεζε επίζεο 

έλα ζχλνιν θαλφλσλ, νη νπνίνη απνθαινχληαλ «The Simplest 

Game» ή «The Uppingham Rules». 

Οη ζπλερηδφκελεο απηέο πξνζπάζεηεο ζπλέβαιαλ ζηε δεκηνπξγία 

ηεο Πνδνζθαηξηθήο Οκνζπνλδίαο ηεο Αγγιίαο (The Football 

Association - The FA) ην 1863, ε νπνία ζπλεδξίαζε γηα πξψηε 

θνξά ην πξσί ηεο 26εο Οθησβξίνπ ηνπ 1863 ζηελ Σαβέξλα 

Freemasons (Freemasons' Tavern) ζηελ Great Queen Street ηνπ 

Λνλδίλνπ.[30][7] ΢ηε ζπλάληεζε ζπκκεηείραλ αληηπξφζσπνη 12 

νκάδσλ θαη ζρνιείσλ ηνπ Λνλδίλνπ: Μπαξλέο ΡΦΚ (Barnes 

Rugby Football Club), ΢ίβηι ΢εξβάηο ΦΚ (Civil Service F.C.), 

Κξνπζάληεξο ΦΚ (Crusaders F.C.), Φφξεζη νθ Λεηηνλζηφνπλ 

(Forest of Leytonstone), Νφνπ Νέηκ Κιαπ (N.N. Club), Κξίζηαι 

Πάιαο ΦΚ (1861) (Crystal Palace F.C. (1861)), Μπιάθρεζ ΦΚ 

(Blackheath F.C.), Κέλζηγθηνλ ΢θνπι (Kensington School), 

Πέξζεβαι Υάνπο (Perceval House), ΢νχξκπηηνλ ΦΚ (Surbiton 

F.C.), Μπιάθρεζ Πξνπηέηαξη ΢θνπι (Blackheath Proprietary 

School) θαη ΢άξηεξράνπο ΢θνπι (Charterhouse School). Ζ 

ζπλάληεζε ζηελ ηαβέξλα ήηαλ ε απαξρή γηα πέληε αθφκα 

ζπλαληήζεηο κεηαμχ Οθησβξίνπ θαη Γεθεκβξίνπ, ζην ηέινο ησλ 

νπνίσλ παξήρζε ην πξψην νινθιεξσκέλν ζχλνιν θαλφλσλ. ΢ηελ 

ηειεπηαία ζπλάληεζε, ν πξψηνο ηακίαο ηεο FA, ν εθπξφζσπνο ηεο 

νκάδαο ξάγθκπη Blackheath F.C., Φξάλζηο Μάνπιε Κάκπει 

(Francis Maule Campbell), απέζπξε ηελ νκάδα ηνπ απφ ηελ FA 

εμαηηίαο ηεο απφξξηςεο δχν πξνηάζεσλ. Ζ πξψηε επέηξεπε ην 

ηξέμηκν κε ηελ κπάια ζην ρέξη θαη ε δεχηεξε επέηξεπε ηελ 

παξεκπφδηζε ηεο ελέξγεηαο απηήο κε ιάθηηζκα ζηηο θλήκεο ηνπ 

αληηπάινπ, ηξηθινπνδηά ή ζπγθξάηεζε κε ηα ρέξηα. Άιιεο 

πνδνζθαηξηθέο νκάδεο ξάγθκπη αθνινχζεζαλ θαη δελ εληάρζεθαλ 

ζηελ FA ή απνρψξεζαλ ζηε ζπλέρεηα, δεκηνπξγψληαο ην 1871 
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ηελ Έλσζε Ράγθκπη (Rugby Football Union). Σα ππφινηπα 

έληεθα ζσκαηεία, θάησ απφ ηελ επνπηεία ηνπ Δκπελίδεξ Κνκπ 

Μφξιετ (Ebenezer Cobb Morley), ηδξπηή ηεο Μπαξλέο ΡΦΚ, 

επηθχξσζαλ ηνπο αξρηθνχο δεθαηξείο θαλφλεο ηνπ παηρληδηνχ. Οη 

θαλφλεο απηνί πεξηιάκβαλαλ ην ρεηξηζκφ ηεο κπάιαο κε 

«απφθξνπζε» θαη ηελ απνπζία νξηδφληηνπ δνθαξηνχ θαη έκνηαδαλ 

εθπιεθηηθά κε ηνπο θαλφλεο ηνπ βηθησξηαλνχ πνδνζθαίξνπ πνπ 

αλαπηχζζνληαλ ηελ ίδηα πεξίνδν ζηελ Απζηξαιία. Ζ 

Πνδνζθαηξηθή Οκνζπνλδία ηνπ ΢έθηιλη δηαηεξνχζε ηνπο δηθνχο 

ηεο θαλφλεο κέρξη ηε δεθαεηία ηνπ 1870 θαη ε FA πηνζέηεζε 

νξηζκέλνπο απφ ηνπο θαλφλεο απηέο, κέρξη πνπ ππήξρε κφλν 

κηθξή δηαθνξά ζηα παηρλίδηα. 

Οη Καλφλεο Παηρληδηνχ ζήκεξα θαζνξίδνληαη απφ ην Γηεζλέο 

Πνδνζθαηξηθφ ΢πκβνχιην (IFAB). Σν ζπκβνχιην ζπγθξνηήζεθε 

ην 1886 κεηά απφ ζπλάληεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην 

Μάληζεζηεξ κεηαμχ ηεο FA, ηεο Πνδνζθαηξηθήο Οκνζπνλδίαο 

΢θσηίαο, ηεο Πνδνζθαηξηθήο Οκνζπνλδίαο Οπαιίαο θαη ηεο 

Ηξιαλδηθήο Πνδνζθαηξηθήο Οκνζπνλδίαο. Ζ παιαηφηεξε 

πνδνζθαηξηθή δηνξγάλσζε ζηνλ θφζκν είλαη ην Κχπειιν Αγγιίαο, 

ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ πνδνζθαηξηζηή ηεο Γνπφληεξεξο 

ΦΚ θαη γξακκαηέαο ηεο FA, Σζαξιο Γνπίιηακ Άιζνθ (Charles 

William Alcock) θαη ζην νπνίν δηαγσλίδνληαη νη αγγιηθέο νκάδεο 

απφ ην 1872. Ο πξψηνο δηεζλήο πνδνζθαηξηθφο αγψλαο έιαβε 

ρψξα ην 1872 κεηαμχ ηεο Δζληθήο ΢θσηίαο θαη ηεο Δζληθήο 

Αγγιίαο ζηε Γιαζθψβε θαη πάιη κε πξσηνβνπιία ηνπ Σζαξιο 

Γνπίιηακ Άιζνθ. ΢ηελ Αγγιία επίζεο δεκηνπξγήζεθε ην πξψην 

πξσηάζιεκα πνδνζθαίξνπ ζηνλ θφζκν, ην νπνίν ηδξχζεθε ζην 

Μπέξκηγρακ ην 1888 απφ ην δηεπζπληή ηεο Άζηνλ Βίια William 

McGregor. Ζ αξρηθή κνξθή ηνπ πξσηαζιήκαηνο πεξηιάκβαλε 12 

ζσκαηεία απφ ηελ θεληξηθή θαη βφξεηα Αγγιία. Ζ ΦΗΦΑ, ν 

δηεζλψο αλαγλσξηζκέλνο νξγαληζκφο πνπ δηνηθεί ην πνδφζθαηξν, 

ηδξχζεθε ζην Παξίζη ην 1904, νπφηε θαη δειψζεθε φηη ζα 

ηεξεζνχλ νη Καλφλεο ηνπ Παηρληδηνχ ηεο FA. Ζ απμαλφκελε 

δεκνηηθφηεηα ηνπ δηεζλνχο παηρληδηνχ νδήγεζε ζηελ απνδνρή 

εθπξνζψπσλ ηεο ΦΗΦΑ ζην Γηεζλέο Πνδνζθαηξηθφ ΢πκβνχιην ην 



 59 

1913. Σν ζπκβνχιην ζήκεξα απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο 

εθπξνζψπνπο ηεο ΦΗΦΑ θαη απφ έλα εθπξφζσπν απφ θάζε κία 

απφ ηηο ηέζζεξηο πνδνζθαηξηθέο νκνζπνλδίεο ηεο Βξεηαλίαο. Ζ 

Βξεηαλία είλαη ην κφλν θξάηνο πνπ δηαηεξεί ηέζζεξηο εζληθέο 

νκάδεο (Δζληθή Αγγιίαο, Δζληθή ΢θσηίαο, Δζληθή Οπαιίαο θαη 

Δζληθή Βνξείνπ Ηξιαλδίαο) ηηκήο έλεθελ, γηα ηελ πξνζθνξά ηεο 

ζην άζιεκα. 

 

 

Καιαζοζθαίρηζε 

 

Ζ θαιαζνζθαίξηζε (αγγιηθά basketball, πξνθέξεηαη 

κπάζθεηκπνι) ή πην ζπρλά κπάζθεη, είλαη έλα νκαδηθφ άζιεκα. 

Δκπλεπζηήο θαη δεκηνπξγφο ηνπ ήηαλ ν Καλαδφο, θαζεγεηήο 

θπζηθήο αγσγήο ζην ΢πξίλγθθηιλη ηεο Μαζαρνπζέηεο ησλ ΖΠΑ, 

Σδέηκο Νάηζκηζ. Ζκεξνκελία δεκηνπξγίαο - γέλλεζεο ηνπ 

αζιήκαηνο έρεη θαηαγξαθεί ε 15/29 Γεθεκβξίνπ 1891. 

Ηζηνξία  

΢ηηο αξρέο Γεθεκβξίνπ ηνπ 1891, ν Καλαδφο Ακεξηθάλνο Γξ. 

Σδέηκο Νάηζκηζ, θαζεγεηήο θπζηθήο αγσγήο ζην Δθπαηδεπηήξην 

ηεο Υξηζηηαληθήο Αδειθφηεηαο Νέσλ (YMCA) (ζεκεξηλφ Κνιέγην 

΢πξίλγθθηιλη) ζην ΢πξίλγθθηιλη, Μαζαρνπζέηε, Ζ.Π.Α.), 

πξνζπαζνχζε λα θξαηήζεη ηελ ηάμε κε ηελ νπνία έθαλε κάζεκα 

δξαζηήξηα κηα βξνρεξή κέξα. Αλαδεηνχζε έλα δπλακηθφ παηρλίδη 

εζσηεξηθνχ ρψξνπ γηα λα θξαηήζεη ηνπο καζεηέο 

απεζρνιεκέλνπο θαη ζηα θαηάιιεια επίπεδα θπζηθήο θαηάζηαζεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καθξχ ρεηκψλα ηεο Νέαο Αγγιίαο. Αθνχ 

απέξξηςε άιιεο ηδέεο είηε σο ππεξβνιηθά ηξαρηέο ή αθαηάιιειεο 

γηα θιεηζηά γπκλαζηήξηα, έγξαςε ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο θαη 

θάξθσζε έλα θαιάζη ξνδαθίλσλ ζε χςνο 3,05 κέηξσλ. ΢ε 

αληίζεζε κε ηα ζχγρξνλα δίρηπα θαιαζνζθαίξηζεο, απηφ ην 

θαιάζη ξνδαθίλσλ δηαηεξνχζε ηνλ πάην ηνπ, θαη νη κπάιεο 
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έπξεπε λα αλαθηεζνχλ κε ην ρέξη κεηά απφ θάζε «θαιάζη» ή 

πφλην πνπ ζεκεησλφηαλ. Απηφ απνδείρζεθε αλαπνηειεζκαηηθφ. 

Έηζη ην θάησ κέξνο ηνπ θαιαζηνχ απνκαθξχλζεθε, πξάγκα πνπ 

επέηξεπε ηελ ψζεζε ηεο κπάιαο κε έλα κεγάιν πείξν θάζε θνξά. 

Ζ θαιαζνζθαίξηζε ηελ πξψηε θνξά παίρηεθε κε κηα κπάια 

πνδνζθαίξνπ. Οη πξψηεο κπάιεο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ εηδηθά γηα 

ηελ θαιαζνζθαίξηζε ήηαλ θαθέ, θαη ήηαλ κφλν ζηα ηέιε ηνπ 1950 

πνπ ν Σφλπ Υάηλθι, ςάρλνληαο γηα κηα κπάια πνπ ζα είλαη πην 

επδηάθξηηε γηα ηνπο παίθηεο θαη ηνπο ζεαηέο, εηζήγαγε ηελ 

πνξηνθαιί κπάια πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα, Ζ ληξίκπια δελ 

ππήξρε ζην αξρηθφ παηρλίδη, εθηφο απφ ηελ «ζθαζηή πάζα» γηα 

ηνπο ζπκπαίθηεο. Ζ πάζα ήηαλ ην θχξην κέζν κεηαθίλεζεο ηεο 

κπάιαο. Ζ ληξίκπια ηειηθά εηζήρζε, αιιά πεξηνξηδφηαλ απφ ην 

αζχκκεηξν ζρήκα ηεο πξψηεο κπάιαο. Ζ ληξίκπια έγηλε 

ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ παηρληδηνχ πεξίπνπ ηε δεθαεηία ηνπ 1950, 

θαζψο βειηηψζεθε ην ζρήκα ηεο κπάιαο. 

 

Βηληεοπαητλίδη 

Έλα βηληενπαηρλίδη είλαη έλα ειεθηξνληθφ παηρλίδη ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη αιιειεπίδξαζε κε κηα δηεπαθή ρξήζηε γηα ηελ 

παξαγσγή νπηηθήο αλάδξαζεο ζε κηα ζπζθεπή βίληεν. Ζ ιέμε 

βίληεν ζην βηληενπαηρλίδη παξαδνζηαθά αλαθεξφηαλ ζε κηα 

ζπζθεπή εκθάληζεο raster.[1] Χζηφζν, κε ηελ δεκνθηιή ρξήζε 

ηνπ φξνπ «βηληενπαηρλίδη», ηψξα ππνλνεί θάζε ηχπν ζπζθεπήο 

εκθάληζεο. Σα ειεθηξνληθά ζπζηήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

λα παηρηνχλ βηληενπαηρλίδηα είλαη γλσζηά σο πιαηθφξκεο· 

παξαδείγκαηα απηψλ είλαη νη πξνζσπηθνί ππνινγηζηέο θαη νη 

παηρληδνκεραλέο. Απηέο νη πιαηθφξκεο εθηείλνληαη απφ κεγάια 

ζπζηήκαηα ππνινγηζηή κέρξη ζπζθεπέο ρεηξφο. Δηδηθεπκέλα 

βηληενπαηρλίδηα φπσο ηα παηρλίδηα arcade, ελψ πξνεγνπκέλσο 

θνηλά, έρνπλ ζηαδηαθά κεησζεί ζε ρξήζε. 

Ζ κέζε ειηθία ηνπ παίθηε ειεθηξνληθψλ παηρληδηψλ είλαη 30,2 

έηε. 
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Call of Duty 

 

Σν Call of Duty (Ζ θιήζε ηνπ θαζήθνληνο) είλαη κηα ζεηξά 

βηληενπαηρληδηψλ βνιψλ πξψηνπ πξνζψπνπ. Ζ ζεηξά μεθίλεζε ζε 

πξνζσπηθφ ππνινγηζηή αιιά ζηε ζπλέρεηα επεθηάζεθε ζε 

παηρληδνκεραλέο θαη θνλζφιεο ρεηξφο. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ 

παηρληδηψλ ηεο ζεηξάο έρνπλ ηνπνζεηεζεί ρξνληθά θαηά θχξην 

ιφγν ζηνλ Β' Παγθφζκην Πφιεκν, κε εμαίξεζε ην Call of Duty 4: 

Modern Warfare θαη ην Call of Duty: Modern Warfare 2 θαη ην 

Call of Duty: Black Ops(ην ηνπ Black Ops ερεη ζεκα ηνλ Φπρξφ 

πφιεκν θαη ην Call of Duty: Modern Warfare 3 θαη ην ηειεπηαίν 

παηρληδη ην Call of Duty Black Ops 2 πνπ θπθινθφξηζε ζηηο 

13/11/2012. 

 

 

Half Life 

 

Σν Half-Life είλαη έλα ειεθηξνληθφ παηρλίδη επηζηεκνληθήο 

θαληαζίαο βνιψλ πξψηνπ πξνζψπνπ αλαπηπγκέλν απφ ηελ Valve 

Software θαη ην πξντφλ-ληεκπνχην ηεο εηαηξείαο. Γνζκέλν πξψηε 

θνξά ζηελ θπθινθνξία απφ ηελ Sierra Studios ζηηο 19 Ννεκβξίνπ 

1998, ην παηρλίδη θπθινθφξεζε γηα ην Playstation 2 ζηηο 14 

Ννεκβξίνπ 2001. ΢ην Half-Life, νη παίθηεο αλαιακβάλνπλ ην 

ξφιν ηνπ Dr. Gordon Freeman, ελφο πξφζθαηα πηπρηνχρνπ 

ζεσξεηηθνχ θπζηθνχ ν νπνίνο πξέπεη λα δψζεη κάρε γηα λα βγεη 

απφ κηα κπζηηθή ππφγεηα εξεπλεηηθή εγθαηάζηαζε, ηηο νπνίαο ε 

έξεπλα θαη ηα πεηξάκαηα ζηελ ηερλνινγία ηειεκεηαθνξάο πήξαλ 

ηνλ ιάζνο δξφκν. 

Ζ Valve, ζηεκέλε απφ πξψελ ππαιιήινπο ηεο Microsoft, είρε 

δπζθνιία ζην λα βξεη έλα εθδφηε γηα ην παηρλίδη, κε πνιινχο λα 
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πηζηεχνπλ φηη ήηαλ έλα «πνιχ θηιφδνμν» εγρείξεκα. Ζ Sierra On-

Line ηειηθά ππέγξαςε γηα ην παηρλίδη κεηά ηελ εθδήισζε 

ελδηαθέξνληνο απφ ηε κεξηά ηεο γηα ηε δεκηνπξγία ελφο 3D 

παηρληδηνχ δξάζεο. Σν παηρλίδη είρε ηελ πξψηε κεγάιε δεκφζηα 

παξνπζίαζε ηνπ ζηελ Electronic Entertainment Expo ηνπ 1997. 

΢ρεδηαζκέλν γηα ηα Microsoft Windows, ην παηρλίδη ρξεζηκνπνηεί 

κηα βαξηά ηξνπνπνηεκέλε έθδνζε ηεο κεραλήο Quake, θαινχκελε 

GoldSrc. 

΢ηελ θπθινθνξία ηνπ, νη θξηηηθνί ραηξέηεζαλ ηελ γεληθή 

παξνπζίαζε ηνπ θαη ηηο πνιπάξηζκεο scripted αθνινπζίεο ηνπ, θαη 

έρεη θεξδίζεη πάλσ απφ 50 βξαβεία PC Game of the Year. Σν 

gameplay ηνπ επεξέαζε ηα παηρλίδη βνιψλ πξψηνπ πξνζψπνπ γηα 

ρξφληα, θαη έρεη απφ ηφηε ζεσξεζεί σο έλα απφ ηα θαιχηεξα 

παηρλίδηα φισλ ησλ επνρψλ. Μέρξη ηηο 16 Ννεκβξίνπ 2004, ην 

Half-Life έρεη πνπιήζεη νθηψ εθαηνκκχξηα αληίηππα. Μέρξη ηηο 14 

Ηνπιίνπ 2006, ην franchise ηνπ Half-Life έρεη πνπιήζεη πάλσ απφ 

20 εθαηνκκχξηα κνλάδεο. Γηα ηνλ ενξηαζκφ ηεο 10εο επεηείνπ ηνπ 

παηρληδηνχ, ε Valve ρακήισζε ηελ ηηκή ηνπ Half-Life ζε 0.98 

δνιιάξηα ζηηο 19 Ννεκβξίνπ 2008, γηα ηξεηο εκέξεο 

 

Παητλίδηα ποσ επηβηώλοσλ από ηο παρειζόλ 

Κούληα 

Σν θαινθαίξη ηδηαίηεξα, αιιά θαη ηελ άλνημε ή  ην θζηλφπσξν 

φηαλ ν θαηξφο ήηαλ θαιφο,  ηα παηδηά, αγφξηα θαη θνξίηζηα,  

θηηάρλακε  ηηο θνχληεο κε ηξηρηά, πνπ ηα «πξάκαηα»  είραλ 

πεξαζκέλα ζην ζακάξη ηνπο ή κε ηξηρηά, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη 

γπλαίθεο γηα λα θνξηψλνληαη ην δαιίθη. 

Ζ θνχληα ξίρλνληαλ ζ’ έλα θαηάιιειν ρνληξφ θισλάξη δέληξνπ. 

Καηά ην ξίμηκφ ηεο, πεηνχζακε  ηελ ηξηρηά ( πνιιέο θνξέο δηπιή 

γηα πεξηζζφηεξε αζθάιεηα) πάλσ απφ ην θισλάξη  πνπ δηαιέμακε 

θαη δέλακε  ζθηρηά ζε θφκπν ηηο δχν  άθξεο ηεο θάησ ζηε βάζε 

(έδξα) ηεο, φπνπ θαζφκαζηαλ. Πνιιέο θνξέο βάδακε ζηελ έδξα 
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ηεο θνχληαο έλα κηθξφ καμηιάξη γηα λα κελ καο θφβεη ε ηξηρηά ηνλ 

πηζηλφ καο. 

 

Κρσθηό 

 

΢ε απηφ ην παηρλίδη κπνξνχλ λα παίμνπλ απφ 3 άηνκα θαη πάλσ. 

Έλα παηδί θπιάεη (κεηξάεη π.ρ.  έσο ην 200- 5, 10, 15, 20, 25...). 

Μφιηο ηειεηψζεη, ιέεη  ΄΄θηνχ  θαη βγέλσ΄΄  θαη  αξρίδεη λα ςάρλεη 

γηα ηα παηδηά. 

΋ηαλ βξεη έλα παηδί ιέεη "θηνπ" θαη ην φλνκα ηνπ παηδηνχ. Σν 

παηδί κπνξεί, φηαλ απηφο πνπ θπιάεη είλαη καθξηά λα πεη "θηνπ" 

θαη ην φλνκα ηνπ παηδηνχ πνπ θπιάεη. Σν ηειεπηαίν παηδί πξέπεη 

λα πεη "θηνπ μειεπζεξία" γηα λα μαλαθπιάμεη ην ίδην παηδί. Άκα 

απηφ δελ γίλεη, ηφηε θπιάεη ην παηδί πνπ "έθηπζε" πξψην. 

Σα κήια 

 

Παίδεηαη ζε εμσηεξηθφ ρψξν. Γχν παηδηά ρσξίδνληαη θαη 

απνηεινχλ ηα "ηέξκαηα". Υαξάδνληαη δχν γξακκέο ζε απφζηαζε 

δέθα πεξίπνπ βήκαηα ε κηα απφ ηελ άιιε. Οη δπν απηέο γξακκέο 

είλαη ηα ηέξκαηα θαη πίζσ απφ απηέο ηηο γξακκέο ζηέθνληαη νη δπν 

παίθηεο. Αξηζηεξά απφ ηηο γξακκέο ραξάδεηαη κηα άιιε πνπ απφ 

πίζσ ηεο πεγαίλνπλ θαη ζηέθνληαη ηα ππφινηπα παηδηά. 

Με θιήξν νξίδνπλ πνηφο απφ ηα ηέξκαηα ζα ξίμεη πξψηνο ηελ 

κπάια γηα λα ρηππήζεη έλα απφ ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζην 

θέληξν. Απηά ηα παηδηά πξέπεη φιε ηελ ψξα λα ηξέρνπλ απφ ηελ 

κηα άθξε ζηελ άιιε γηα λα κελ ρηππεζνχλ. Αλ απηφο πνπ ζα ξίμεη 

ηελ κπάια δελ πεηχρεη θαλέλα, ηφηε βγαίλεη θαη ζηέθεηαη πίζσ 

απφ ηελ αξηζηεξή γξακκή. Με ηε ζεηξά ηνπ ξίρλεη ηελ κπάια ν 

άιινο.  

΋ηαλ κείλεη κνλάρα έλα παηδί ζην θέληξν ηφηε παίδνληαη ηα κήια, 

δειαδή ζα ρηππεζνχλ δψδεθα κπαιηέο, έμη απφ θάζε ηέξκα. 
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Πξψηα ξίρλεη ν έλαο ιέγνληαο "Έλα κήιν", έπεηηα ν άιινο "Γχν 

κήια!" θ.ι.π.  

Σν παηδί πνπ είλαη ζηε κέζε ηξέρεη θαη θάλεη θάζε είδνπο θηλήζεηο 

ψζηε λα απνθχγεη ηελ κπάια. Αλ ρηππεζεί ηφηε ράλεη θαη ην 

παηρλίδη μαλαξρίδεη κε λέα ηέξκαηα, αλ ηα θαηαθέξεη λα κελ 

ρηππεζεί έρεη ην δηθαίσκα λα μαλαθαιέζεη φινπο ηνπ παίθηεο θαη 

λα αξρίζεη ην παηρλίδη κε ηα ίδηα ηέξκαηα. 
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