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        1.Ηζηνξία θαη είδε λαξθσηηθώλ 
  

      

      Οξηζκόο 

 
 Ναρκωτικά 

       Με ηνλ φξν «λαξθσηηθά» λννχληαη νη νπζίεο κε δηαθνξεηηθή ρεκηθή δνκή θαη 

δηαθνξεηηθή δξάζε ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη κε θνηλά ραξαθηεξηζηηθά 

γλσξίζκαηα ηε κεηαβνιή ηεο ζπκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ ρξήζηε θαη ηελ πξφθιεζε 

εμάξηεζεο δηαθνξεηηθήο θχζεο, ςπρηθήο ή θαη ζσκαηηθήο θαη πνηθίινπ βαζκνχ, 

θαζψο θαη ηελ αλαθνχθηζε ησλ ρξνλίσο παζρφλησλ απφ ηα ζπκπηψκαηα 

ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ, γηα ηελ νπνία απηέο θξίλνληαη ηαηξηθά επηβεβιεκέλεο. 

Πηζηεχεηαη φηη πξνηάζεθε απφ ηνλ Γαιελφ γηα λα πεξηγξάςεη δξαζηηθέο νπζίεο πνπ 

κνπδηάδνπλ ή λεθξψλνπλ, πξνθαιψληαο απψιεηα αηζζήζεσλ ή παξάιπζε. Ο φξνο 

λάξθσζε ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά απφ ηνλ Ηππνθξάηε γηα ηε δηαδηθαζία ή ηελ 

θαηάζηαζε ηεο έιιεηςεο αηζζήζεσλ. Ο Γαιελφο αλέθεξε ηε ξίδα καλδξαγφξα, ηνπο 

ζπφξνπο ηνπ θπηνχ altercus θαη ην ρπκφ παπαξνχλαο (φπην) ζαλ βαζηθά 

παξαδείγκαηα. 

        ΢ην λνκηθφ πιαίζην ησλ ΖΠΑ, ε ιέμε λαξθσηηθφ αλαθέξεηαη ζην φπην, ηα 

παξάγσγά ηνπ θαη ηα εκηζπλζεηηθά ή πιήξσο ζπλζεηηθά ππνθαηάζηαηά ηνπο "θαζψο 

θαη ζηελ θνθαΐλε θαη ηα θχιια θφθαο", ηα νπνία αλ θαη έρνπλ θαηεγνξηνπνηεζεί σο 

λαξθσηηθά ζε ζρεηηθφ λφκν ησλ ΖΠΑ (Controlled Substances Act), απφ ρεκηθήο 

άπνςεο δελ είλαη λαξθσηηθά. Πνιινί εθπξφζσπνη ηνπ λφκνπ ζηηο ΖΠΑ 

ρξεζηκνπνηνχλ αλαθξηβψο ηε ιέμε "λαξθσηηθφ" (drug) γηα λα αλαθεξζνχλ ζε 

νπνηνδήπνηε παξάλνκν θάξκαθν ή παξάλνκα απνθηεκέλν θάξκαθν. Δπεηδή ν φξνο 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά κε επξχηεξε έλλνηα, αλαθξηβψο θαη εθηφο ηαηξηθνχ 

πεξηερνκέλνπ, θάηη πνπ είλαη ινγηθφ λα ζπκβαίλεη ζηνλ ηειηθφ ρξήζηε, νη 

πεξηζζφηεξνη επαγγεικαηίεο ηνπ ηαηξηθνχ ρψξνπ πξνηηκνχλ ηνλ πην αθξηβή φξν 

"νπηνεηδή" (opioids), ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζε θπζηθέο, εκη-ζπλζεηηθέο θαη ζπλζεηηθέο 

νπζίεο, νη νπνίεο ζπκπεξηθέξνληαη θαξκαθνινγηθά φπσο ε κνξθίλε, ην θχξην ελεξγφ 

ζπζηαηηθφ ηνπ θπζηθνχ νπίνπ. 
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                                                Ηζηνξία Ναξθσηηθώλ 
 

       Ζ ρξήζε ςπρνηξφπσλ νπζηψλ ράλεηαη ζηα βάζε ησλ αηψλσλ, ζε πξσηφγνλεο θαη 

αξραίεο θνηλσλίεο, φηαλ απνηεινχζε κέξνο κηαο ζπιινγηθήο δηαδηθαζίαο, κε 

ηειεηνπξγηθφ ραξαθηήξα, εληαγκέλε ζην ηφηε γεληθφηεξν πνιηηηζηηθφ πιαίζην. 

Θεσξεηηθά ζηφρνο ήηαλ ε ελδπλάκσζε ησλ δεζκψλ ηνπ θνηλσληθνχ ηζηνχ ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο θνηλσλίαο. Όκσο, αθφκε θαη ζε απηέο ηηο ηειείσο δηαθνξεηηθέο 

ζπλζήθεο, ε ρξήζε λαξθσηηθψλ ήηαλ απφδεημε αδπλακίαο ηνπ αλζξψπηλνπ 

πνιηηηζκνχ λα θαηαλνήζεη ηελ αληηθεηκεληθή πξαγκαηηθφηεηα. 

       Όκσο ε «ηνμηθνκαλία» - δειαδή ε ρξήζε ησλ νπζηψλ σο ηξφπνπ δσήο - 

εκθαλίδεηαη πξψηε θνξά ηνλ 19ν αηψλα. Γειαδή, ε εγθαηάζηαζε ηεο εμάξηεζεο σο 

θνηλσληθνχ θαηλνκέλνπ γίλεηαη ζηε θάζε ηνπ πεξάζκαηνο ζηνλ θαπηηαιηζκφ. Αξρηθά 

έπιεηηε θπξίσο ηκήκαηα ηεο λενδεκηνπξγεζείζαο ηφηε εξγαηηθήο ηάμεο θαη 

ζρεηηδφηαλ κε ηηο άζιηεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη εξγαζίαο. Με ηελ αλάπηπμε ηνπ 

θαπηηαιηζκνχ δηακνξθψλνληαη θαη νη πξνυπνζέζεηο εμάπισζεο ηνπ θαηλνκέλνπ, ην 

νπνίν παίξλεη πιένλ επηδεκηθέο δηαζηάζεηο θαη αξρίδεη λα εθδειψλεηαη κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πνιπηνμηθνκαλίαο. 

Οη πην ζεκαληηθνί ζηαζκνί 

       Οη πην ζεκαληηθνί ζηαζκνί ζηελ εμάπισζε ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ 

απνδεηθλχνπλ φηη είλαη ζπλδεδεκέλνη άξξεθηα κε ην θαπηηαιηζηηθφ ζχζηεκα, ηνπο 

ηκπεξηαιηζηηθνχο πνιέκνπο θαη ηα κεγαιχηεξα κνλνπψιηα ηεο θαξκαθνβηνκεραλίαο: 

1805: Παξάγεηαη ε κνξθίλε γηα ηε θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ νπηνκαλψλ, κε 

απνηέιεζκα ρηιηάδεο εμαξηεκέλνπο απφ ηε κνξθίλε. 

1839 - 1842: Ο πφιεκνο ηνπ νπίνπ. Ζ Μεγάιε Βξεηαλία θεξχζζεη ηνλ πφιεκν ζηελ 

Κίλα κε βαζηθφ ζηφρν ην ειεχζεξν εκπφξην ηνπ νπίνπ, πνπ δηεμαγφηαλ βαζηθά απφ 

Βξεηαλνχο θεθαιαηνθξάηεο θαη ε θηλέδηθε θπβέξλεζε ην είρε θεξχμεη παξάλνκν, 

θαηάζρνληαο θαη θαηαζηξέθνληαο ην θνξηίν αξθεηψλ βξεηαληθψλ πινίσλ. Σν 

απνηέιεζκα ηεο βξεηαληθήο λίθεο ήηαλ, απφ ηε κηα κε ηε ζπλζήθε ηεο Nanking ην 

1842 ε Κίλα λα κεηαηξαπεί ζε βξεηαληθή εκηαπνηθία, ην Υνλγθ Κνλγθ λα 

πξνζαξηεζεί ζηε Βξεηαλία θαη απφ ηελ άιιε εθαηνκκχξηα Κηλέδνη λα ξηρηνχλ ζηελ 

εμαζιίσζε ηεο ηνμηθνκαλίαο. 

1856: Παξάγεηαη ε θνθαΐλε γηα ηε θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ κνξθηλνκαλψλ, 

κε απνηέιεζκα ρηιηάδεο εμαξηεκέλνπο. 

1898: Ζ θαξκαθνβηνκεραλία BAYER παξάγεη ηελ εξσίλε γηα ηε θαξκαθεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ησλ κνξθηλνκαλψλ. Σα απνηειέζκαηα ηα βηψλνπκε κέρξη ζήκεξα. 

1943: Με πξνεδξηθφ δηάηαγκα ηεο ρηηιεξηθήο Γεξκαλίαο, ε γεξκαληθή 

θαξκαθνβηνκεραλία HOECHT παξάγεη ηε κεζαδφλε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 
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εξσηλνκαλψλ. 

1958 - 1974: Ηκπεξηαιηζηηθφο πφιεκνο ησλ ΖΠΑ ζην Βηεηλάκ. Σν θαηλφκελν ηεο 

ηνμηθνκαλίαο ζηνλ ακεξηθαληθφ ζηξαηφ παίξλεη καδηθέο δηαζηάζεηο, γηα λα 

κπνξέζνπλ νη Ακεξηθαλνί ζηξαηηψηεο λα αληέμνπλ ηηο θξηθαιεφηεηεο πνπ νη ίδηνη 

πξνμελνχλ. 

2001: Σα ακεξηθάληθα ζηξαηεχκαηα εηζβάιινπλ ζην Αθγαληζηάλ, νη κφλεο εθηάζεηο 

πνπ δε βνκβαξδίδνπλ είλαη νη θπηείεο θάλλαβεο θαη νπίνπ. Έλα ρξφλν πξηλ ηελ 

ηκπεξηαιηζηηθή εηζβνιή ην Αθγαληζηάλ παξήγαγε 180 ηφλνπο νπίνπ. Δπηά ρξφληα 

κεηά ηελ ακεξηθαληθή εηζβνιή ε παξαγσγή ηνπ νπίνπ ζηε ζπγθεθξηκέλε ρψξα θηάλεη 

ηνπο 8.300 ηφλνπο, αχμεζε 4.511%(!) θαη κφλν ην 2007 θαιιηεξγνχληαη 700.000 

ζηξέκκαηα θάλλαβεο. Ζ παξαγσγή νπίνπ ζην Αθγαληζηάλ θαιχπηεη ην 93% ηεο 

παγθφζκηαο παξαγσγήο. 

 

 

                                   Δίδε Ναξθσηηθώλ 
 

      Τπάξρνπλ πνιιά είδε λαξθσηηθψλ νπζηψλ φκσο νη πην δηαδεδνκέλεο νπζίεο είλαη 

ηέζζεξηο,ε Μαξηρνπάλα,ε θνθατλε θαη ην θξαθ θνθατλεο,ε εξσίλε θαη ην LSD αιιά 

θαη ε θξπζηαιηθή κεζακθεηακίλε ε νπνία δελ είλαη θαη ηφζν γλσζηή ζηνλ θφζκν. 

 

Μαξηρνπάλα 

      Ζ καξηρνπάλα, ζπλήζσο, ζηξίβεηαη ζε κνξθή ηζηγάξνπ πνπ νλνκάδεηαη 

ηζηγαξηιίθη ή κπάθνο. Μπνξεί λα ηελ πηεη θαλείο σο ηζάη ή αλακεκηγκέλε κε θαγεηφ 

ή λα ηελ θαπλίζεη κε κηα πίπα λεξνχ πνπ ιέγεηαη λαξγηιέο. 

     Ζ θάλλαβε1 ζε πνζνζηφ 16%, πεξηιακβάλεηαη ζηηο ηξεηο απφ ηηο πέληε θπξηφηεξεο 

νπζίεο εμαηηίαο ησλ νπνίσλ νη άλζξσπνη κπαίλνπλ ζε πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο 

ζηηο ΖΠA. ΢χκθσλα κε ην Δζληθφ Ηλζηηηνχην Δξεπλψλ γηα ηελ Οηθνγέλεηα, ζην ζέκα 

ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ, ηα παηδηά πνπ θάλνπλ ζπρλά ρξήζε καξηρνπάλαο έρνπλ 

πέληε θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εθδειψζνπλ βίαηε ζπκπεξηθνξά ή λα 

πξνβνχλ ζε πξάμεηο θαηαζηξνθήο. Δπίζεο, έρνπλ πεληαπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα 

δηαπξάμνπλ θινπή απ‟ φηη ηα παηδηά πνπ δελ θάλνπλ ρξήζε ηνπ λαξθσηηθνχ. 

    ΢ήκεξα, ε καξηρνπάλα έρεη ηζρπξφηεξε δξάζε απ‟ φηη παιηφηεξα. Οη ηερληθέο 

αλάπηπμεο θαη ε επηιεθηηθή ρξήζε ησλ ζπφξσλ έρνπλ παξάγεη έλα πην δπλαηφ 

λαξθσηηθφ. Χο απνηέιεζκα, ζεκεηψλεηαη απφηνκε αχμεζε ζηνλ αξηζκφ ησλ λεαξψλ 

ρξεζηψλ καξηρνπάλαο πνπ δηαθνκίδνληαη ζηηο Πξψηεο Βνήζεηεο. 

    Δπεηδή αλαπηχζζεηαη κηα αλνρή, ε καξηρνπάλα κπνξεί λα νδεγήζεη ηνπο ρξήζηεο 

ζηελ θαηαλάισζε ηζρπξφηεξσλ λαξθσηηθψλ πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπλ ηελ ίδηα 

καζηνχξα. Όηαλ ηα ζπκπηψκαηα αξρίδνπλ λα θεχγνπλ, ην άηνκν κπνξεί λα ζηξαθεί 

ζε πην ηζρπξά λαξθσηηθά γηα λα απαιιαγεί απφ ηηο αλεπηζχκεηεο θαηαζηάζεηο πνπ ην 

έζπξσμαλ ηελ πξψηε θνξά λα πάξεη καξηρνπάλα. Ζ καξηρνπάλα ε ίδηα δελ νδεγεί ην 

άηνκν ζηα άιια λαξθσηηθά· νη άλζξσπνη παίξλνπλ λαξθσηηθά γηα λα απαιιαγνχλ 
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απφ αλεπηζχκεηεο θαηαζηάζεηο ή ζπλαηζζήκαηα. Σν λαξθσηηθφ (ε καξηρνπάλα) 

θαιχπηεη ην πξφβιεκα γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα (φηαλ ν ρξήζηεο είλαη 

καζηνπξσκέλνο). Όηαλ ην «θηηάμηκν» ππνρσξήζεη, ηφηε ην πξφβιεκα, ε 

αλεπηζχκεηε θαηάζηαζε ή ε πεξίζηαζε επηζηξέθεη κε κεγαιχηεξε έληαζε απφ πξηλ. 

Σφηε, ν ρξήζηεο κπνξεί λα ζηξαθεί ζε ηζρπξφηεξα λαξθσηηθά αθνχ ε καξηρνπάλα 

δελ «δνπιεχεη» πηα. 

 

Κνθαίλε θαη Κξαθ Κνθατλεο 

        Ζ ιέμε θνθαΐλε αλαθέξεηαη ζην λαξθσηηθφ κε κνξθή ζθφλεο ή θξπζηαιιηθή 

κνξθή. Δίλαη θαηαζθεπαζκέλν απφ ην θπηφ ηεο θφθαο θαη ζπγγελέο κε ηε 

κεζακθεηακίλε, δεκηνπξγεί ηε κεγαιχηεξε ςπρνινγηθή εμάξηεζε απφ νπνηνδήπνηε 

άιιν λαξθσηηθφ. 

     Ζ θνθαΐλε θαη ην θξαθ θνθαΐλεο κπνξνχλ λα ιακβάλνληαη απφ ην ζηφκα, κέζα 

απφ ηε κχηε (ζληθάξηζκα), κε έλεζε ή, ζηελ πεξίπησζε ηνπ θξαθ, κέζσ ηεο εηζπλνήο 

ηνπ θαπλνχ φηαλ ην ζεξκαίλεηο. 

 

Ζξσίλε 

    Ζ εξσίλε ιάκβαλεηαη ζπλήζσο κε έλεζε, απφ ηε κχηε ή θαπλίδεηαη. Δίλαη πάξα 

πνιχ εζηζηηθή. Ζ εξσίλε εηζέξρεηαη ζηνλ εγθέθαιν άκεζα θαη εμαζζελίδεη ηελ 

ηθαλφηεηα ησλ ρξεζηψλ λα ζθέπηνληαη, λα αληηδξνχλ θαη λα παίξλνπλ απνθάζεηο. 

Πξνθαιεί δπζθνιίεο ζηε ζχκεζε. 

   Ζ ιήςε ηεο κε έλεζε πξνθαιεί θίλδπλν κφιπλζεο απφ AIDS, επαηίηηδα (αζζέλεηα 

ηνπ ήπαηνο) θαη άιιεο αζζέλεηεο πνπ πξνθαινχληαη απφ κνιπζκέλεο βειφλεο. Απηά 

ηα πξνβιήκαηα πγείαο κπνξεί λα κεηαδνζνχλ ζηνπο ζεμνπαιηθνχο ζπληξφθνπο θαη 

ζηα λενγέλλεηα. Ζ εξσίλε είλαη έλα απφ ηα ηξία λαξθσηηθά πνπ επζχλνληαη γηα ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο ζαλάηνπο. Ζ βία θαη ηα εγθιήκαηα ζπλδένληαη επίζεο κε ηε ρξήζε 

ηεο. 

 

LSD 

   Σν LSD είλαη έλα απφ ηα πην ηζρπξά ρεκηθά ςπρνηξφπα θαη πξνέξρεηαη απφ ηνλ 

εμαηξεηηθά δειεηεξηψδε κχθεηα εξγφηην, ν νπνίνο είλαη παξάζηην πνπ αλαπηχζζεηαη 

ζηε ζίθαιε θαη ζε άιια δεκεηξηαθά. Οη παξελέξγεηέο ηνπ είλαη απξφβιεπηεο. Καη ε 

ειάρηζηε πνζφηεηα πξνθαιεί απνηειέζκαηα επί 12 θαη πιένλ ψξεο 

  Σν LSD πσιείηαη ζε ηακπιέηεο, θάςνπιεο ή ζε πγξή κνξθή. ΢πλήζσο, ηνπνζεηείηαη 

ζε απνξξνθεηηθφ ραξηί θαη θφβεηαη ζε κηθξά δηαθνζκεκέλα ηεηξαγσλάθηα. Κάζε 

ηεηξαγσλάθη είλαη θαη κηα δφζε. 
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Κξπζηαιηθή Μεζακθεηακίλε 

   Ζ θξπζηαιιηθή κεζακθεηακίλε είλαη κηα κνξθή κεζακθεηακίλεο πνπ κνηάδεη κε 

κηθξά θνκκάηηα γπαιηνχ ή κε ιακπεξά αζπξνγάιαδα θνκκάηηα πέηξαο. ΢ην δξφκν 

είλαη γλσζηή σο «πάγνο» «θξχζηαιιν» «γπαιί» θ.ιπ. Δίλαη έλα πνιχ δπλαηφ θαη 

εζηζηηθφ ζπλζεηηθφ δηεγεξηηθφ πνπ πξνθαιεί επηζεηηθή θαη βίαηε ή ςπρσηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Πνιινί ρξήζηεο αλαθέξνπλ φηη εζίζηεθαλ απφ ηελ πξψηε θνξά πνπ 

έθαλαλ ρξήζε. Ζ ζεξαπεία ησλ ρξεζηψλ ηεο είλαη απφ ηηο πην δχζθνιεο. 

  Σελ θξπζηαιιηθή κεζακθεηακίλε (θξίζηαι κεζ) θαη ηε κεζακθεηακίλε (κεζ) ηελ 

εηζπλέεηο, ηελ θαπλίδεηο ή ηελ θάλεηο έλεζε. Οη κηθξέο δφζεηο θπθινθνξνχλ ζε 

κνξθή ραπηνχ. 

 

Ννκηκόηεηα Κάλλαβεο αλά Υώξα 
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΢ηαηηζηηθά ΢ηνηρεία 
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    2.Έθεβνη θαη εμαξηήζεηο 
 
 
Ζ θαηάρξεζε νπζηώλ από έθεβνπο είλαη έλα βαζηθφ ζέκα ην νπνίν απαζρνιεί 

φινπο. Σα λαξθσηηθά θαη νη έθεβνη, δχν δηαθνξεηηθνί  θφζκνη αιιά  κε κηα κεγάιε 

άλσζε πνπ ηνπο ζπλδέεη. Κάζε έθεβνο αληηκεησπίδεη ππεξβνιηθά  πξνβιήκαηα 

ζήκεξα, είηε  απηά ππάξρνπλ κέζα ζην ζρνιείν είηε έμσ απφ  ην ζρνιείν, π.ρ. ε 

απφγλσζε ελφο λένπ αλζξψπνπ ,πνπ αλαξσηηέηαη ηη ζα αθνινπζήζεη ζην κέιινλ ηνπ 

θαη ηη ζα θάλεη ζηε ζπλέρεηα ηεο δσήο ηνπ ,ηη ζα πεη ε θνηλσλία γηα απηφλ/ε, 

πξνβιήκαηα πγείαο, νηθνγελεηαθέο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο ,ελδνζρνιηθή βία θ.η.ι. 

 

Όια μεθηλνύλ από ηελ νηθνγέλεηα. Σν πην ζνβαξφ ιάζνο πνπ θάλεη είλαη λα 

παξακειεί πνιιέο θνξέο  ηα πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνχ ηεο ,ζεσξψληαο ηα κε 

ζεκαληηθά. Απνηέιεζκα απηνχ ηνπ γεγνλφηνο, ε απνκάθξπλζε απφ ηελ εχξεζε 

ιχζεο. Βέβαηα, αξθεηέο θνξέο παίδνπλ ξφιν θαη νη θίινη ελφο έθεβνπ  

παξαζέξλνληαο ηνλ  ζε „‟θαηλνχξγηεο εκπεηξίεο‟‟, ίζσο επεηδή εθείλνη αληηκεησπίδνπλ 

ζνβαξά πξνβιήκαηα θαη ζέινπλ λα πάξνπλ θάπνηα ξίζθα, πνπ είλαη κέξνο ηεο 

δηαδηθαζίαο αλαθάιπςεο ηνπ εαπηνχ ηνπο , δηφηη ηνπο αξέζεη λα παξαδεηγκαηίδνληαη 

απφ ην ζηελφ ηνπο πεξηβάιινλ, αθφκα  θαη γηα λα απνδείμνπλ ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη 

ζηνπο γχξσ ηνπ πσο αξρίδνπλ λα ελειηθηψλνληαη.  

 

Άλζξσπνη εηδηθνί γηα ηελ ςπρηθή πγεία πνπ ελδηαθέξνληαη γηα ηα αίηηα, ηηο 

επηπηψζεηο θαη ηελ αληηκεηψπηζή ηεο εμάξηεζεο, αληηκεησπίδνπλ ην πξφβιεκα πην 

ςχρξαηκα απφ ηνπο γνλείο, νη νπνίνη θνβνχληαη γηα ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία 

ησλ παηδηψλ ηνπο. Μνινλφηη ε ρξήζε νπζηψλ απφ εθήβνπο κπνξεί λα ζεσξεζεί  απφ 

ηνπο ίδηνπο, σο κέξνο ηεο θπζηνινγηθήο αλάπηπμήο ηνπο, ε ζπκπεξηθνξά απηή 

απνηειεί έλαλ πξψηκν πξνβιεπηηθφ παξάγνληα θαηάρξεζεο νπζηψλ ζηελ ελήιηθε 

δσή, θαζψο έσο θαη ην 90% ησλ ελειίθσλ πνπ θάλνπλ θαηάρξεζε νπζηψλ μεθίλεζαλ 

ηε ρξήζε ηνπο ήδε απφ ηελ εθεβεία (Countryman, 2005).  

Οη έθεβνη, κελ έρνληαο θηάζεη ζε έλα ψξηκν επίπεδν ειέγρνπ ησλ ζθέςεσλ, ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ παξνξκήζεψλ ηνπο, πεηξακαηίδνληαη κε ηελ ρξήζε νπζηψλ, 

θάηη πνπ ηνπο θαζηζηά έλαλ επάισην πιεζπζκφ γηα ηελ αλάπηπμε ζπκπεξηθνξψλ 

εμάξηεζεο. Δάλ θαη δηαθνξεηηθέο κειέηεο δίλνπλ δηαθνξεηηθνχο νξηζκνχο ζηελ 

θαηάρξεζε νπζηψλ (Gilvarry, 2000), έλαο γεληθά απνδεθηφο νξηζκφο απφ ηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα είλαη απηφο πνπ δίλεη ν Ακεξηθάληθνο Φπρηαηξηθφο 

΢χλδεζκνο ζην DSM-IV-TR (American Psychiatric Association, 2000), ν νπνίνο 
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νξίδεη δχν δηαθνξεηηθέο εθδνρέο πξνβιεκάησλ ζρεηηδφκελσλ κε ηε ρξήζε νπζηψλ: 

θαηάρξεζε νπζηψλ θαη εμάξηεζε απφ νπζίεο. Γηα ηελ δηάγλσζε ηεο εμάξηεζεο απφ 

νπζίεο ην DSM-IV-TR απαηηεί ηελ παξνπζία ζπκπησκάησλ εμάξηεζεο γηα κηα 

πεξίνδν 12 κελψλ.  

Χο ζπκπηώκαηα ηεο εμάξηεζεο νξίδεη ηελ παξνπζία ηνπιάρηζηνλ ηξηψλ εθ ησλ 

αθφινπζσλ ζπκπησκάησλ: 1) ηελ αλνρή ζηελ ρξήζε κηα νπζίαο ε νπνία 

ππνδειψλεηαη κε ηελ αλάγθε ηνπ αηφκνπ γηα ρξήζε φιν θαη κεγαιχηεξσλ 

πνζνηήησλ νπζηψλ ψζηε λα επέιζεη “ηνμίλσζε”, 2) εκθάληζε ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ 

φηαλ δηαθνπεί ή κεησζεί ε ρξήζε, 3) ην άηνκν θαηαλαιψλεη κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο 

ηεο νπζίαο ή γηα κεγαιχηεξν δηάζηεκα απφ ην νπνίν ήζειε αξρηθά, 4) ην άηνκν έρεη 

έληνλε επηζπκία λα ζηακαηήζεη ηελ ρξήζε ηεο νπζίαο ή θάλεη απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο πξνο απηφ ην ζηφρν, 5) ην άηνκν επελδχεη κεγάιν κέξνο ηνπ ρξφλνπ ηνπ 

γηα λα απνθηήζεη ηελ επηζπκεηή νπζία, 6) ην άηνκν απνζχξεηαη απφ θνηλσληθέο, 

εξγαζηαθέο ή πξνζσπηθέο δξαζηεξηφηεηεο σο απνηέιεζκα ηεο ρξήζεο νπζηψλ, 7) ην 

άηνκν ζπλερίδεη λα θαηαλαιψλεη ηηο νπζίεο, παξφιν πνπ ην ίδην γλσξίδεη φηη ηνπ 

πξνθαινχλ ζσκαηηθά ή ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα.  

΢ύκθσλα κε πξόζθαηεο έξεπλεο ν αξηζκφο ησλ εθήβσλ πνπ θάλνπλ ρξήζε 

λαξθσηηθψλ ή αιθνφι παξνπζηάδεη κηα κείσζε, αιιά ηα πνζνζηά ρξήζεο 

παξακέλνπλ πςειά (Countryman, 2005. Gilvarry, 2000). Έξεπλεο ζηηο ΖΠΑ 

απνδεηθλχνπλ φηη ην 51% ησλ εθήβσλ ειηθίαο έσο 18 εηψλ έρνπλ θάλεη ρξήζε 

θάπνηνπ λαξθσηηθνχ ή αιθνφι, ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ζηε δσή ηνπο, ην 46% έρεη 

θάλεη ρξήζε καξηρνπάλαο, ελψ έλα πνζνζηφ πνπ θπκαίλεηαη ζην 10% έρνπλ 

ρξεζηκνπνηήζεη θαη πην ζθιεξά λαξθσηηθά φπσο είλαη ην LSD, νη ακθεηακίλεο, ε 

θνθαΐλε θ.α. (Countryman, 2005). Παξφκνηεο έξεπλεο ζηελ Μεγάιε Βξεηαλία 

έθηαζαλ ζε παξφκνηα απνηειέζκαηα, φπνπ ην 42,6% ησλ εξσηεζέλησλ ειηθίαο έσο 

18 εηψλ είρε θάλεη ρξήζε θάπνηαο. 

 

ΠΟΡΗ΢ΜΑΣΑ ΑΠΟ ΓΤΟ ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΔΗ΢                        

΢πγθξίλνληαο  δπν ζπλεληεχμεηο   πνπ πήξε ε   καζήηξηα  Υξπζή  Υατθάιε απφ 

παηδηά –ρξήζηεο, δηαπηζηψζακε  φηη ππάξρνπλ  πνιιά θνηλά ζηνηρεία ζηηο δσέο ησλ 

δπν παηδηψλ . Αξρηθά, νη γνλείο ησλ  παηδηψλ ήηαλε ρσξηζκέλνη, ππήξραλ 

πξνβιήκαηα ,ππήξρε  βία  θαη νη κέξεο ησλ παηδηψλ θπινχζαλ δπζάξεζηα . Σε ρξήζε 

λαξθσηηθψλ  ηελ μεθίλεζαλ θαη ηα δπν παηδηά ζηελ ειηθία ησλ 15-16 ρξνλψλ . Οη 

θαθέο παξέεο  πνπ είραλ θαη ηα δπν ηα έζπξσμαλ λα θάλνπλ ρξήζε λαξθσηηθψλ . 

Μεηά απφ απηφ , νη νηθνγέλεηεο  ηνπο,  ηνπο αληηκεηψπηδαλ ζαλ λα κελ ήηαλ παηδηά 

ηνπο , ν έλαο παηέξαο ηνλ έδησμε απφ ην ζπίηη , ελψ ν άιινο ηνλ θξάηεζε θαη ηνπ 
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έθαλε ηελ δσή καξηχξην .   

Ζ θνηλσλία ηνπ θέξζεθε κε ην ρεηξφηεξν ηξφπν , φινη απνκαθξχλζεθαλ  απφ απηνχο 

,δελ ήζειαλ θακηά  ζρέζε  κε ηα δπν παηδηά, έραζαλ ηνπο θίινπο  ηνπο γηαηί έιεγαλ νη 

νηθνγέλεηεο ηνπο φηη είλαη λαξθνκαλείο θαη αιήηεο . Δίραλ πνιιέο επηπηψζεηο ζηελ 

πγεία ηνπο , δελ κπνξνχζαλ λα θάλε , είραλ πνλνθεθάινπο , πφλαγαλ  ζε φιν  ην 

ζψκα ηνπο  , πάζαηλαλ θξίζεηο, είραλ εκεηνχο . Όηαλ έθαλαλ ρξήζε κπνξνχζαλ 

αθφκα θαη λα ζθνηψζνπλ  , απηφ   ηνπο  ηξέιαηλε. Δίραλ ηάζεηο απηνθηνλίαο, επεηδή 

φινη ηνπο  είραλ εγθαηαιείςεη . Αξρηθά, ηα παηδηά δελ ήμεξαλ φηη κπνξεί λα έκπαηλε 

ζε θίλδπλν ε πγεία ηνπο απφ ηα λαξθσηηθά , επεηδή  ήηαλ ζε κηθξή  ειηθία πνπ φινη 

έθαλαλ θάηη θαηλνχξγην . Δίραλ αθνχζεη φηη ήηαλ επηθίλδπλν, αιιά είπαλ λα θάλνπλ 

θάηη δηαθνξεηηθφ . Σν πξψην παηδί δελ είρε ηελ νηθνλνκηθή άλεζε λα αγνξάζεη 

λαξθσηηθά , άξρηζε λα θιέβεη, λα θάλεη ιεζηείεο , λα θηππάεη ηε κεηέξα ηνπ λα ηνπ 

δψζεη ρξήκαηα . Δλψ ην δεχηεξν παηδί ζηελ αξρή είρε θάπνηα νηθνλνκηθή άλεζε 

αιιά  ζηελ  ζπλέρεηα ηα ρξήκαηα ηειείσζαλ θαη άξρηζε θαη απηφο ,λα θιέβεη ,λα 

ιεζηεχεη  θαη λα θηππά . Σν πξψην παηδί έθαλε απνηνμίλσζε γηα δεχηεξε θνξά  

επεηδή ηελ πξψηε θνξά  πνπ είρε θάλεη- κεηά απφ θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα – 

μαλαέκπιεμε .Σν δεχηεξν παηδί δελ έρεη θάλεη απνηνμίλσζε θαη ζπλερίδεη λα θάλεη 

ρξήζε λαξθσηηθψλ . Σν πξψην παηδί κε ηελ βνήζεηα ησλ γηαηξψλ ηεο θιηληθήο , ηεο 

κεηέξαο ηνπ θαη ηνπ κηθξνχ ηνπ  αδειθνχ θαηάιαβε πσο ε δσή  είλαη κηθξή θαη 

πξέπεη λα ηελ δήζεη .Σν δεχηεξν παηδί δελ κπνξεί  λα θαηαιάβεη ην λφεκα ηεο δσήο 

θαη λα θάλεη απνηνμίλσζε . Οη έθεβνη πνπ παίξλνπλ λαξθσηηθά ζέινπλ  λα δήζνπλ 

θαηλνχξγηεο εκπεηξίεο θαη λα πάξνπλ θάπνηα ξίζθα , πηζηεχνπλ ιαλζαζκέλα φηη φηη 

απηφ είλαη κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο αλαθάιπςεο ηνπ εαπηνχ ηνπο  , ηνπο αξέζεη λα  

κηκνχληαη ηελ ζπκπεξηθνξά  ησλ ελειίθσλ,αιιά νπζηαζηηθά αξλνχληαη ηε δσή ησλ 

ελειίθσλ πνπ δελ ηνπο ζηεξίδνπλ ζηα πξνβιήκαηά ηνπο θαη νδεγνχλ ηε δηθή ηνπο 

δσή ζηελ θαηαζηξνθή.   
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  3. Αίηηα ρξήζεο λαξθσηηθώλ 

 
ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 
Αλακθηζβήηεηα  ε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ απνηειεί πιένλ κηα παγθφζκηα 

κάζηηγα πνπ φζν πάεη εμαπιψλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν, θεξδίδνληαο φιν θαη 

πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο –ζχκαηα θαη κάιηζηα λένπο. Γελ είλαη ηφζν νδπλεξφ;  

Γηαηί αιήζεηα νη νπζίεο απηέο απνθηνχλ ηφζνπο νπαδνχο αλ θαη νη πεξηζζφηεξνη απφ 

απηνχο γλσξίδνπλ ηηο επηδξάζεηο ηνπο;  

 Γπζηπρψο ππάξρνπλ πνιιά αίηηα πνπ νδεγνχλ ηνλ άλζξσπν ζηελ θίλεζε απηή, 

ηα νπνία γελληνχληαη  ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο απφ άζρεκεο  νηθνλνκηθέο ή 

ςπρνινγηθέο πεξηφδνπο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. Χζηφζν αλ κπνξνχζακε λα 

θαηαλείκνπκε ηα αίηηα ζηηο κεγαιχηεξεο θαη βαζηθφηεξεο θαηεγνξίεο απηέο ζα ήηαλ 

νη εμήο ηέζζεξηο : 

ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΑ ΑΗΣΗΑ 

 ΢ηελ θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλνληαη ηα θάζε είδνπο θαη ππφζηαζεο 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ βαζαλίδνπλ ηα άηνκα – ρξήζηεο  κε απνηέιεζκα κέζα 

απφ ηελ εμαληιεηηθφηεηα πνπ ηνπο επηδίδνπλ λα ηνπο σζνχλ ζηελ θαηαλάισζε 

λαξθσηηθψλ. Οη άλζξσπνη απηνί αλαγλσξίδνληαο ηηο νπζίεο σο κία φαζε κέζα ζηελ 

ςπρηθή ηνπο άβπζζν απνθεχγνπλ λα ζεξαπεχζνπλ ηηο πεγέο ηνπο κε ηε βνήζεηα ελφο 

εηδηθνχ θαη πξνηηκνχλ ηελ εχθνιε ιχζε · ηα λαξθσηηθά θαη ηελ επεξρφκελε 

θαηαζηξνθή ηεο βξαρχρξνλεο δσήο ηνπο. 

ΔΦΖΒΗΚΑ ΑΗΣΗΑ  

Οη έθεβνη σο εηδηθή θαη άθξσο επάισηε θνηλσληθή νκάδα πνπ ζπληζηνχλ , 

εκθαλίδνπλ έλαλ ηδηαίηεξν ηχπν ζπκπεξηθνξάο θαη αληίδξαζεο κε πνηθίινπο 

πξνβιεκαηηζκνχο γηα ηε δσή πνπ αθνινπζεί ζην κέιινλ. Έηζη δε δηζηάδνπλ λα 

δνθηκάζνπλ λαξθσηηθά απφ κηα ππνηηζέκελε πεξηέξγεηα, απφ κηα θαθφβνπιε παξέα, 

απφ ηελ πίεζε πνπ δέρνληαη, απφ ηα ιαλζαζκέλα πξφηππα πνπ έρνπλ πηνζεηήζεη ή 

αθφκα θαη απφ ηελ θαθή θαηάζηαζε πνπ κπνξεί λα επηθξαηεί ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ. 
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KΟΗΝΧΝΗΚΑ-ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΑ ΑΗΣΗΑ   

Λέγνληαο πεξηβαιινληηθά αίηηα ελλννχκε ηνπο ιφγνπο πνπ σζνχλ ηνπο λένπο ζηελ 

θαηαλάισζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ, νη νπνίνη πξνέξρνληαη θπξίσο απφ ην ζηελφ 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ αιιά θαη απφ νιφθιεξν ην θνηλσληθφ ζχλνιν γεληθφηεξα. 

ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΑ ΑΗΣΗΑ 

 ΢ε απηά πεξηιακβάλεηαη ην αδηέμνδν ηεο αλεξγίαο , ην πξφβιεκα  ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο  θαη ε γξήγνξε εμέιημε ηνπ εκπνξίνπ ησλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ. 

Σα άηνκα, βιέπνληαο πσο είλαη αλίθαλα λα θαιχςνπλ ηηο βαζηθέο ηνπο αλάγθεο 

εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο ρξεκάησλ, επηιέγνπλ ηνλ δξφκν ησλ λαξθσηηθψλ απνθηψληαο 

ηελ ςεπδαίζζεζε πσο γλσξίδνπλ ηελ επηπρία κέζα απφ ηηο νπζίεο απηέο. Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά ππάξρνπλ δπζηπρψο θαη άιια άηνκα πνπ πξνθεηκέλνπ λα θαιχςνπλ φρη 

κφλν ηηο βαζηθέο ηνπο αλάγθεο αιιά θαη ηηο δεπηεξεχνπζεο , έρνπλ ην κεγάιν ζξάζνο 

λα πσινχλ αζπλείδεηα θαη κάιηζηα ζε αθάληαζηα ςειέο ηηκέο  λαξθσηηθά 

θαηαζηξέθνληαο ηφζν ηα ίδηα ηα ζχκαηα αιιά θαη ην ζηελφ ηνπο πεξηβάιινλ. 

 

ΚΤΡΗΟ ΜΔΡΟ΢ 

ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΑ ΑΗΣΗΑ 

  Πξφθεηηαη γηα ηε δπλακηθφηεξε αηηία πνπ νδεγεί ηνπο λένπο ζηα λαξθσηηθά , 

αθνχ νη ζπζηεκαηηθέο δηαγλσζηηθέο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη πεξίπνπ ην 80% ησλ 

αζζελψλ κε δηάγλσζε εμάξηεζεο απφ απαγνξεπκέλεο νπζίεο εκθαλίδεη θάπνηνπ 

είδνπο ςπρνινγηθή δηαηαξαρή. Ο λένο άλζξσπνο απνγνεηεχεηαη, δπζαλαζρεηεί θαη 

ζηε ρεηξφηεξε ησλ πεξηπηψζεσλ ηεξκαηίδεη ηε δσή ηνπ βιέπνληαο ηελ αβεβαηφηεηα, 

ηελ πιήμε, ηελ πίεζε, ηνλ αληαγσληζκφ, ηελ απνηπρία θαη ηελ απαγφξεπζε λα ηνλ 

πεξηθπθιψλνπλ ,αθνχ  απνηεινχλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ πεγάδνπλ απφ ην 

άγρνο ησλ εμεηάζεσλ ζην ζρνιείν, ηε δπζθνιία ηεο επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο, 

ηελ απνγνήηεπζε απφ ηνπο ζχγρξνλνπο πνιηηηθνχο αιιά θαη απφ ηελ ππνθξηζία ησλ 

ζρέζεσλ. Γη‟ απηφ θαη νη αδχλακνη θπξίσο ραξαθηήξεο βξίζθνπλ αδηέμνδν ζηηο 
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ςεπδαηζζήζεηο ησλ νπζηψλ, πξνζπαζψληαο λα μεράζνπλ έζησ θαη πεξηζηαζηαθά ηνλ 

ςπρηθφ ηνπο πφλν θαη λα απνιαχζνπλ ηελ ππνηηζέκελε επηπρία. Μάιηζηα αμίδεη λα 

ζεκεησζεί πσο νη έκπνξνη ηέηνησλ νπζηψλ πνληάξνπλ θπξίσο ζηηο αηηίεο απηέο γηα λα 

εμαζθαιίζνπλ ηελ νηθνλνκηθή ηνπο επηηπρία. 

ΔΦΖΒΗΚΑ ΑΗΣΗΑ 

 Δδψ εληάζζνληαη ηα θαζεκεξηλά πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδεη 

έλαο έθεβνο (άγρνο θαη θνχξαζε απφ ην ζρνιείν/απνγνήηεπζε θαη ζηελνρψξηα απφ 

θηιηθέο ή εξσηηθέο ζρέζεηο ), ηα ιαλζαζκέλα πξφηππα πνπ κπνξεί λα κηκείηαη, ε 

θξίζε ζην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο, νη ζπλαλαζηξνθέο κε ηηο ιεγφκελεο «θαθέο 

παξέεο» ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πεξηέξγεηά ηνπ αηφκνπ, ε αληίδξαζή ηνπ ζην 

θνηλσληθφ θαηεζηεκέλν αιιά θαη ε ειιηπήο ή αθφκα θαη αλχπαξθηε ελεκέξσζε πνπ 

ιακβάλεη απφ ην ζρνιείν θαη γεληθφηεξα ηνλ πεξίγπξφ ηνπ.  

 Μέζα απφ ηα λαξθσηηθά, νη έθεβνη αλαδεηνχλ ηηο ιπηξσηηθέο ιχζεηο, 

επαλαζηαηνχλ ζηηο θαηαπηεζηηθέο παξαδνζηαθέο αμίεο, αληηδξνχλ πξνο ηνπο γνλείο, 

δηακαξηχξνληαη γηα ην θνηλσληθφ ράνο, αλαδεηνχλ κηα θνηλσληθή ηαπηφηεηα, 

πξνζπαζνχλ λα ππνθέξνπλ ιηγφηεξν θαη απνδεηνχλ ηερλεηνχο παξαδείζνπο. 

Αλαιπηηθφηεξα ππάξρεη πεξίπησζε ν έθεβνο εμαηηίαο ηνπ ζηξεο, ηεο πίεζεο θαη 

αθφκα ρεηξφηεξα ηεο θαηαπίεζεο πνπ δέρεηαη απφ ηνλ απμεκέλν θφξην εξγαζίαο ηνπ 

ζρνιείνπ ηνπ λα αλαθαιχςεη ηα λαξθσηηθά σο πεγή ραιάξσζεο θαη επθνξίαο. 

 Δπίζεο ε ηδηαίηεξα έληνλε πεξηέξγεηα ηνπ εθήβνπ ηνλ σζεί ζηε δνθηκή, ε 

νπνία πξνθαιεί ηνλ εζηζκφ θαη ηελ εμάξηεζε ζηηο λαξθσηηθέο νπζίεο. Ζ απφθηεζε 

ιαλζαζκέλσλ πξνηχπσλ, ε ειιηπήο ή αλχπαξθηε πιεξνθφξεζε, ε αλσξηκφηεηα θαη ε 

απεηξία καδί κε ην γεγνλφο φηη ηα λαξθσηηθά βξίζθνληαη ζην ρψξν ηνπ 

απαγνξεπκέλνπ ( θάηη πνπ εμάπηεη ηελ πεξηέξγεηα ) έρεη σο απνηέιεζκα νξηζκέλνη λα 

επαλαζηαηνχλ θαη λα κεηαηξέπνληαη ζε ζχκαηα ηνπ ζπλδπαζκνχ απηνχ.  

 Δπηπξνζζέησο αμίδεη λα παξαδερηνχκε φηη φηαλ ηα παηδηά κεγαιψλνπλ ζε έλα 

πεξηβάιινλ αζπλελλνεζίαο, ζπρλψλ θαβγάδσλ, δίρσο επηθνηλσλία, ηξαπκαηίδνληαη 

ςπρηθά θαη έρνπλ ηελ ηάζε λα δξαπεηεχνπλ απφ ηελ δπζάξεζηε γη ΄ απηνχο 
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πξαγκαηηθφηεηα θαη λα βξίζθνπλ θαηαθχγην ζηα λαξθσηηθά. Σέινο νη θίινη ελφο 

εθήβνπ κπνξεί λα παίμνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηε δσή ηνπ, θαζψο απηνί κπνξεί λα 

ηνλ κπήζνπλ ζηνλ θαηαζηξνθηθφ θφζκν ησλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ. Αο κελ μερλάκε 

πσο είλαη αξθεηά ζχλεζεο ζε κία παξέα έλα κέινο λα μεθηλήζεη απφ ηελ θαηαλάισζε 

ησλ ʽʽεπηφηεξσλʼʼ εμαηηίαο ησλ παξαπάλσ ιφγσλ θαη ζηγά ζηγά λα κεηαδψζεη ην 

«κηθξφβην» θαη ζηνπο ππφινηπνπο. Καη γηα ηνπ ιφγνπ ην αιεζέο ηα επξήκαηα 

ζηαηηζηηθήο έξεπλαο ηεο «Δηήζηαο Έθζεζεο γηα ηελ θαηάζηαζε φζνλ αθνξά ζηα 

Ναξθσηηθά» (Δ.Κ.ΣΔ.Π.Ν., 2005), έδεημαλ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ εθήβσλ 

ρξεζηψλ, παξά ην φηη απφ ην 1998 θαηαγξάθεηαη κείσζε ηεο ρξήζεο ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ ελψ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ESPAD, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε καζεηέο 

ην 2003, έδεημαλ φηη έλαο ζηνπο δέθα εθήβνπο ειηθίαο 13-18 εηψλ, είρε θάλεη ρξήζε 

παξάλνκεο νπζίαο έζησ θαη κία θνξά ζηε δσή ηνπ. 

  

ΚΟΗΝΧΝΗΚΑ - ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΑ ΑΗΣΗΑ 

Δίλαη γεγνλφο αλακθηζβήηεην φηη ε νηθνγέλεηα ελφο αλζξψπνπ παίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ θαη γεληθφηεξα δξα άκεζα ζηε δσή 

ηνπ. Άιισζηε φινη νη ςπρνιφγνη έρνπλ παξαδερηεί φηη ην παηδί κέρξη λα θιείζεη ηα 6 

ηνπ ρξφληα , κέρξη ηα νπνία ζα έρεη νηθνδνκήζεη ην ραξαθηήξα ηνπ, κηκείηαη ην ζπίηη 

ηνπ. Οπφηε θαηαιαβαίλνπκε πφζν ζεκαληηθή είλαη ε νηθνγέλεηα θαη ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε πψο απηή κπνξεί λα ζηξέςεη ηα παηδηά ζηε ρξήζε 

λαξθσηηθψλ. Μάιηζηα αμίδεη λα πξνζζέζνπκε φηη ζχκθσλα κε ηνλ θχξην 

΢ηξαβνπφδε (επηζηεκνληθά ππεχζπλνο ηνπ Κέληξνπ Πξφιεςεο Δμαξηηνγφλσλ 

Οπζηψλ «Ζ ΢ΣΟΡΓΖ») ζπλήζσο ζην 95% ησλ πεξηπηψζεσλ ηα αίηηα πξνέξρνληαη 

απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη εηδηθά κε ηε ζρέζε ησλ ρξεζηψλ κε ηνπο γνλείο 

ηνπο. Ζ πεξίπησζε ινηπφλ πνπ ην ζηελφ καο πεξηβάιινλ επηδξά θαηαιπηηθά 

ζπξψρλνληαο ηα λεφηεξα κέιε ζηα λαξθσηηθά ρσξίδεηαη ζηηο ηέζζεξηο αθφινπζεο 

ππνπεξηπηψζεηο : 

        

          Πξψηε πεξίπησζε, είλαη απηή ηεο «Γηαιπκέλεο νηθνγέλεηαο ζηελ νπνία, έλαο 

απφ ηνπο δχν γνλείο είλαη λεθξφο, ή θαη νη δχν γνλείο λεθξνί, λα  ππήξμε πηζαλφλ έλα 

δηαδχγην ην νπνίν θαηέζηξεςε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ή αθφκα θαη ν/νη 

ίδηνο/ίδηνη θεδεκφλαο/εο λα είλαη ρξήζηεο/εο ηέηνηνπ είδνπο νπζηψλ, αιθννιηθφο/νί ή 

ιάηξεο ησλ ηπρεξψλ παηρληδηψλ».  ΢ε απηνχ ηνπ είδνπο πεξηπηψζεηο, νη ζπλέπεηεο πνπ 
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επέξρνληαη ζηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ ηεο νηθνγέλεηαο, απφ ηελ 

αζηάζεηα θαη ηελ αλαζθάιεηα πνπ δεκηνπξγείηαη ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, 

ιεηηνπξγνχλ σο κνρινί πηέζεηο ηνπ κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο, λα θαηαθχγεη ζε 

«εχθνιεο θαη γξήγνξεο» ιχζεηο ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ αληηκεησπίδεη. 

      Γεχηεξε πεξίπησζε, απνηειεί ην θαηλφκελν βίαο ζηελ νηθνγέλεηα. Όια ηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα -απνηειέζκαηα ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο βίαο - πνπ 

δηνρεηεχνληαη ζηνλ ςπρνινγηθφ θφζκν ηνπ λένπ θαηαζηξέθνπλ ηηο άκπλεο ηνπ κε 

απνηέιεζκα ν λένο λα κέλεη εθηεζεηκέλνο ζε έλα ζσξφ θηλδχλνπο πνπ θαξαδνθνχλ, 

ρσξίο απφιπηνο θαλέλα ζηήξηγκα θαη πξνζηαζία. Χο απνηέιεζκα, ν λένο έξρεηαη 

πνιχ πην θνληά ζηνλ θίλδπλν λαξθσηηθά ν νπνίνο εκθαλίδεηαη, ζηηο κέξεο καο, πην 

γξήγνξα απφ θάζε άιιν θίλδπλν. 

    Σξίηε πεξίπησζε απνηεινχλ φια ηα επηκέξνπο πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα 

ππάξρνπλ ζε κηα νηθνγέλεηα, φπσο γηα παξάδεηγκα έλα πξφβιεκα πγείαο κεηαμχ ησλ 

κειψλ κηαο νηθνγέλεηαο ή θαη νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδεη 

θπξίσο ζήκεξα. Όια απηά, παξφιν πνπ θαίλνληαη απιά θαη θαζεκεξηλά πξνβιήκαηα 

πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδεη νπνηαδήπνηε νηθνγέλεηα, ρσξίο λα ζεκαίλεη απαξαίηεηα 

φηη θάπνην απφ ηα κέιε ηεο ζα θαηαθχγεη ζηα λαξθσηηθά, εληνχηνηο ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεη –ζηηο πεξηζζφηεξεο ιφγσ, ίζσο, αδπλακίαο ραξαθηήξα- ηα λεφηεξα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο ζε κηα ζηηγκή απφγλσζεο θαη αδηέμνδνπ πέθηνπλ ζηελ ζαλαηεθφξα 

παγίδα ησλ λαξθσηηθψλ. 

   Σέινο αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη  ε πίεζε πνπ αζθεί ε νηθνγέλεηα ζην παηδί ζπληζηά 

ηελ ηέηαξηε επζπλφκελε πεξίπησζε γηα ην θαηλφκελν απηφ ,ε νπνία πίεζε 

πξαγκαηνπνηείηαη είηε κεηψλνληάο ηνπ ηελ απηνπεπνίζεζε ζπλερψο δεκηνπξγψληαο 

ηνπ ηελ αίζζεζε φηη είλαη αλίθαλν   είηε πηέδνληαο θαη αγρψλνληάο ην γηα ηηο ζρνιηθέο 

ηνπ επηδφζεηο. Έηζη ην παηδί δελ δηζηάδεη λα αθνινπζήζεη ηνλ εχθνιν δξφκν ησλ 

λαξθσηηθψλ , απνθηψληαο ηελ ςεπδαίζζεζε φηη μεθεχγεη απφ ηε βάξβαξε γηα απηφλ 

πξαγκαηηθφηεηα θαη αλαθαιχπηεη ηνλ « παξάδεηζν » κέζα απφ ηελ θαηαλάισζε ησλ 

απαγνξεπκέλσλ απηψλ νπζηψλ. Χζηφζν ζε γεληθφηεξν πιαίζην νθείινπκε λα 

ζεκεηψζνπκε πσο νιφθιεξε ε θνηλσλία επηδξά ζην άηνκν θαη είλαη ηθαλή λα ην 

νδεγήζεη ζηηο απαγνξεπκέλεο νπζίεο. ΢πγθεθξηκέλα ζχκθσλα κε ηνλ ζπγγξαθέα 
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Shapiro H. ηνπ βηβιίνπ Drugs, ʽʽ Έλαο πιήξεο νδεγφο γηα ηηο λφκηκεο θαη ηηο 

παξάλνκεο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεοʼʼ ηα πην ζνβαξά πξνβιήκαηα νπζηψλ είλαη πηζαλφ 

λα ζπλδένληαη  κε ηε θηψρεηα θαη ηε ζηέξεζε ζε θνηλσλίεο κε πςειά επίπεδα 

αλεξγίαο θαη κε κηα νιφθιεξε ζεηξά θνηλσληθήο θαη νηθνλνκηθήο δπζπξαγίαο. 

Σαπηφρξνλα ε αδξάλεηα ηεο πνιηηείαο γηα ηε κάζηηγα ησλ λαξθσηηθψλ θαίλεηαη απφ 

ηελ έμαξζε ηνπ ιαζξεκπνξίνπ θαη ηελ αχμεζε ησλ ρξεζηψλ. Μάιηζηα ε ραιαξή θαη 

κεξηθέο κνξθέο εζεινηπθινχζα λνκνζεζία θαη ε αληηκεηψπηζε ηνπ ρξήζηε σο 

εγθιεκαηία θαη φρη σο αξξψζηνπ δηνγθψλνπλ ην πξφβιεκα απηφ. 

 

 

 ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΑ ΑΗΣΗΑ 

 Γπζηπρψο απηνχ ηνπ είδνπο νη αηηίεο θπξηαξρνχλ ζήκεξα εμαηηίαο ηεο 

παγθφζκηαο νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη ηνπ απμεκέλνπ πνζνζηνχ ηεο αλεξγίαο. 

΢χκθσλα κε ηνλ Ζιία Μηραιαξέα «ηα λαξθσηηθά ζαλ θνηλσληθφ θαηλφκελν, ζαλ 

αθξαία κνξθή αιινηξίσζεο ηνπ αλζξψπνπ, είλαη απνηέιεζκα κηαο βαζηάο 

θνηλσληθήο θαη νηθνλνκηθήο θξίζεο, πνπ αθνξά φια ηα επίπεδα ησλ ζεκεξηλψλ 

θνηλσληψλ, ηφζν ζε βάζνο φζν θαη ζε πιάηνο. 

 Ζ νηθνλνκηθή θξίζε επεξεάδεη αξλεηηθφηαηα ην πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο, 

νδεγψληαο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο ζηε ρξήζε νπζηψλ ,σο κηα πεγή επηπρίαο θαη 

απνβνιήο ηνπ άγρνπο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο , θαη ρεηξνηεξεχνληαο ηελ θαηάζηαζε 

φζσλ θάλνπλ ήδε ρξήζε. Γηα ηνπο εμαξηεκέλνπο πνπ είλαη πνιιαπιψο επηβαξπκέλνη, 

ε θξίζε ζπλεπάγεηαη αχμεζε ησλ δπζθνιηψλ θαηά ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ελψ 

πνιιέο θνξέο ράλνπλ ην θίλεηξν γηα ζεξαπεία, γηαηί ζεσξνχλ φηη αθφκα θαη αλ 

απεμαξηεζνχλ ζα ζπλερίζνπλ λα βξίζθνληαη ζην πεξηζψξην θαη ζην κέιινλ θαη φηη 

θαλείο δελ πξφθεηηαη λα ηνπο πξνζιάβεη γηα κηα αμηνπξεπή δνπιεηά. Γεληθά πάλησο, 

ε θαηάζηαζε, ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο παξνπζηάδεηαη νμπκέλε, θαη ν αξηζκφο 

ησλ ρξεζηψλ αλακέλεηαη λα απμεζεί ηα επφκελα ρξφληα. ΢χκθσλα κε ηα θεηηλά 

ζηνηρεία ηνπ ΚΔΘΔΑ, 6 ζηνπο 10 ρξήζηεο είλαη άλεξγνη ελψ 2 ζηνπο 10 έρνπλ 

πεξηζηαζηαθή ή επηζθαιή εξγαζία. Σν 11,5% είλαη άζηεγνη ή δηακέλνπλ ζε 

πξνζσξηλή ζηέγε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ππάξρνπλ άιινπ είδνπο άλζξσπνη πνπ έρνπλ 

ηελ ηάζε λα εθκεηαιιεχνληαη ηηο αλζξψπηλεο αδπλακίεο θαη λα θεξδίδνπλ αθάληαζηα 
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πνζά ρξεκάησλ κε αλέληηκνπο ηξφπνπο. Οη λαξθσηηθέο θαη ςπρνηξνπηθέο νπζίεο 

απνηεινχλ ηα πιένλ θεξδνθφξα "πξντφληα", γηαηί - εθηφο ηεο πςειήο δήηεζήο ηνπο 

ζηελ αγνξά θαη ηνπ κεγάινπ ξίζθνπ δηάζεζήο ηνπο - ην θφζηνο παξαγσγήο ηνπο είλαη 

πνιχ ρακειφ. Σν εκπφξην λαξθσηηθψλ, απφ ηνλ παξαγσγφ ζηνλ ηειηθφ 

ρξήζηε/θαηαλαισηή, απνδίδεη θέξδνο ηεο ηάμεο ηνπ 3.000-4000% . 

 Γπζηπρψο  ην έξγν ηνπο απηφ ζηε ρψξα καο δηεπθνιχλεηαη απφ ηελ 

γεσγξαθηθή ζέζε ηεο ρψξαο καο, ε νπνία απνηειεί ζηαπξνδξφκη ηξηψλ επείξσλ. 

΢πγθεθξηκέλα, φπσο πξνθχπηεη απφ κηα δεηγκαηνιεπηηθή αλάγλσζε κειεηψλ, 

εθζέζεσλ θαη δεκνζηνγξαθηθψλ εξεπλψλ, ν ζπλνιηθφο παγθφζκηνο εηήζηνο ηδίξνο 

ηνπ εκπνξίνπ λαξθσηηθψλ αλέξρεηαη ζήκεξα ζε κεξηθέο εθαηνληάδεο 

δηζεθαηνκκχξηα (δηο) δνιάξηα κε αλνδηθέο ηάζεηο. Παξελζεηηθά ζεκεηψλεηαη φηη δελ 

είλαη θαζφινπ εχθνιν - ιφγσ ηεο θχζεο απηνχ ηνπ είδνπο ησλ "εκπνξηθψλ 

ζπλαιιαγψλ" - λα ππνινγηζηνχλ κε αθξίβεηα ηα δηαθηλνχκελα ρξεκαηηθά πνζά θαη, 

άξα, ηα πξνθχπηνληα θέξδε, ηα νπνία απνηεινχλ πξνζεγγηζηηθέο εθηηκήζεηο, δειαδή 

πεξηζζφηεξν επηζεκαίλνπλ ηάμεηο κεγεζψλ θαη φρη απφιπηα κεγέζε. Οη παξάλνκεο 

νπζίεο κπαίλνπλ ζηελ Διιάδα ηφζν απφ ηα βφξεηα ζχλνξά καο φζν θαη δηα 

ζαιάζζεο.  

 

  

ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

  

 Όπσο αλαθέξακε ππάξρνπλ πνιινί ιφγνη πνπ επζχλνληαη ζε κηθξφηεξν ή 

κεγαιχηεξν βαζκφ γηα ηελ θαηαλάισζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ απφ ηνπο λένπο. Χζηφζν 

νη ιφγνη απηνί κπνξνχλ λα θαηαλεκεζνχλ ζε ηέζζεξηο (4) θαηεγνξίεο ( ςπρνινγηθνί , 

εθεβηθνί, θνηλσληθνί – πεξηβαιινληηθνί , νηθνλνκηθνί ιφγνη ) κε πξσηαξρηθή ηελ 

θαηεγνξία ησλ ςπρνινγηθψλ αηηηψλ. Οη ρξήζηεο πνπ εληάζζνληαη εδψ έρνπλ 

πιεγσκέλε ή θαη ρακέλε ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία εμαηηίαο θάπνηαο πηεζηηθήο, 

απνγνεηεπηηθήο ή αθφξεηεο θαηάζηαζεο πνπ έρνπλ λνηψζεη κε απνηέιεζκα λα 

δεκηνπξγείηαη ε αλάγθε κέζα ηνπο λα απνδεηήζνπλ ηερλεηνχο παξαδείζνπο. Όζνλ 

αθνξά ηηο εθεβηθέο αηηίεο, νη ρξήζηεο- έθεβνη είλαη ηδηαίηεξα επάισηνη θαη 

παξάιιεια ππάξρεη πεξίπησζε λα πιεγσζνχλ απφ πνιιά κέησπα ( θαθά πξφηππα, 
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πηεζηηθή θαηάζηαζε ζην ζπίηη ή ζην ζρνιείν , πξνβιήκαηα ζηηο ζρέζεηο θ.ά ). 

  Έηζη κέζα απφ ηηο νπζίεο νη έθεβνη αλαδεηνχλ έλα ρέξη βνήζεηαο, 

επαλαζηαηνχλ ζηα "πξέπεη" θαη ζηα "κε" ηνπ ζρνιείνπ θαη ησλ γνλέσλ θαη ζπλάκα 

πξνζπαζνχλ λα μεράζνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο θαη λα ππνθέξνπλ ιηγφηεξν γη‟απηά 

έζησ θαη γηα ιίγν. Απφ ηελ άιιε κεξηά ηα νηθνλνκηθά αίηηα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ 

πεξηζζφηεξν κε ηελ επηθαλεηαθή  επηβίσζε ηνπ λένπ θαη ιηγφηεξν κε ηελ νπζηψδε 

είλαη άθξσο βιαπηηθά, δηφηη αθελφο απνζαξξχλνπλ ηνπο ήδε ρξήζηεο λα μεθχγνπλ 

απφ ηα λαξθσηηθά θαη αθεηέξνπ ελζαξξχλνπλ φιν θαη πεξηζζφηεξνπο λένπο λα 

αθνινπζήζνπλ ηνλ δξφκν ησλ λαξθσηηθψλ ελψ αθφκε ιεηηνπξγεί ζηα κάηηα απηψλ 

σο πξντφλ απνβνιήο ηνπ άγρνπο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο  

 Ζ ινγηθή απηή φκσο θαίλεηαη λα ηθαλνπνηεί ηα αλήζηθα άηνκα πνπ δνπλ, 

πνπιψληαο λαξθσηηθά θαη ζπλάκα ηελ αμηνπξέπεηά ηνπο. Σέινο πξέπεη λα 

ππνγξακκίζνπκε φηη θαη ηα θνηλσληθά – πεξηβαιινληηθά αίηηα ζπκβάιινπλ κε ηε 

ζεηξά ηνπο ζηελ ψζεζε ησλ λέσλ νξγαληζκψλ πξνο ηηο απαγνξεπκέλεο νπζίεο. Όηαλ 

ε ίδηα ε νηθνγέλεηα θαη ε θνηλσλία κε νπνηαδήπνηε κέζνδν βιάπηεη ηνλ λέν  απφ 

αδηαθνξία θαη φρη κφλν, είλαη ινγηθφ ν λένο – ν άπεηξνο – ν αλαζθαιήο – ν 

επηπφιαηνο λα ρσζεί ζηελ αγθαιηά ησλ λαξθσηηθψλ, έρνληαο ηελ πεπνίζεζε πσο ηνλ 

ραιαξψλνπλ θαη ηνλ θάλνπλ επηπρηζκέλν. Μα ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πξφθεηηαη γηα 

κηα δπλαηή ξνπθήρηξα απφ ηελ νπνία είλαη δχζθνιν έσο θαη αθαηφξζσην λα 

μεθχγεη.. 

  

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ ΑΠΟ ΣΗ΢ ΑΠΑΝΣΖ΢ΔΗ΢ ΣΟΤ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟΤ 
 

 ΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ζηελ έξεπλα ζηα ηκήκαηα Α1, Α2, 

Α3 θαη Α4 ηνπ ζρνιείνπ καο, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 81 καζεηέο κε ζέκα 

ηα αίηηα πνπ νδεγνχλ ηνπο λένπο ζηηο λαξθσηηθέο νπζίεο, ζπκπεξάλακε φηη αθφκα 

θαη ζήκεξα ζηελ θνηλσλία απηή πνπ δνχκε, νη πεξηζζφηεξνη λένη είλαη ζρεηηθά 

ελεκεξσκέλνη γηα ηε βιαπηηθόηεηα ησλ νπζηψλ θαη ζαθψο θξαηνχλ αξλεηηθή 

ζηάζε γηα απηέο.  

 Ζ εληχπσζε απηή ζεσξείηαη αξθεηά παξήγνξε, αλ ιάβνπκε ππφςε καο ηα 

πνζνζηά πνπ ζέινπλ έλα ζπλερψο απμαλφκελν πνζνζηφ ησλ λέσλ – ρξεζηψλ. Απηά 
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ηα απνηειέζκαηα ελδερνκέλσο λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο πην αλνηρηέο θαη ζχγρξνλεο 

θνηλσλίεο. Παξφια απηά είλαη ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθό ην γεγνλφο φηη ζηελ εξψηεζε 

«Αλ βξηζθφζαζηαλ ζε κηα άζρεκε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ζα θαηαθεχγαηε ζηα 

λαξθσηηθά επεηδή πξνζθέξνπλ ΄΄ςπρηθή επθνξία΄΄; » ππάξρεη έλα γελλαίν πνζνζηφ 

πνπ είλαη ζθεπηηθφ ζρεηηθά κε ην εξψηεκα απηφ. Σν ίδην δπζηπρψο ζπλαληάηαη θαη 

ζην εξψηεκα πνπ αθνξά ηελ επηθηλδπλφηεηα ησλ λαξθσηηθψλ, φπνπ εθεί έλα 

ηζνδχλακν πνζνζηφ δειψλεη φηη νη νπζίεο δελ είλαη θαζφινπ επηθίλδπλεο.  

 Δπίζεο ηα 2/3 ησλ καζεηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα δήισζαλ πσο 

ζεσξνχλ φηη ε πνηληθνπνίεζε ηεο ρξήζεο ησλ λαξθσηηθψλ δελ είλαη 

απνηειεζκαηηθή, επηβεβαηψλνληαο γηα κία αθφκε θνξά ηελ αδπλακία ηεο ρψξαο καο 

ελψ ηαπηφρξνλα κεγάιν πνζνζηφ πηζηεχεη πσο δελ ππάξρεη επαξθήο ελεκέξσζε 

ζρεηηθά κε ην δήηεκα ησλ λαξθσηηθψλ.  

Δπηπιένλ θαίλεηαη αξθεηά ελζαξξπληηθφ ην γεγνλφο φηη ε πιεηνςεθία επηδεηθλχεη ην 

ζάλαην σο ηελ πηζαλφηεξε ζπλέπεηα. Με ιίγα ιφγηα απηφ εθθξάδεη πσο νη λένη έρνπλ 

ζπλεηδεηνπνηήζεη πσο ηα λαξθσηηθά νδεγνχλ ζην ζάλαην. Ζ επαηζζεηνπνίεζε ηνπο 

ζην ζέκα απηφ αθφκα θαίλεηαη θαη απφ ην εξψηεκα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ επίδξαζε 

ησλ νπζηψλ ζηε ζρέζε ηνπ ρξήζηε κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. ΢ην εξψηεκα απηφ ινηπφλ 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απάληεζε πσο ε ζρέζε ηνπ ρξήζηε κε ην πεξηβάιινλ ηνπ 

επεξεάδεηαη ελψ ην 1/3 απηνχ δελ είλαη ζίγνπξν γηα ην δήηεκα απηφ.  Δπηπξνζζέησο 

επηπρέο είλαη ην φηη ε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ δελ ζα έθαλε ρξήζε λαξθσηηθψλ 

αθφκα θαη αλ έβιεπε άηνκα απφ ην ζηελφ ηνπ πεξηβάιινλ λα θάλνπλ.  

Σέινο ην εξψηεκα πνπ καο θάλεη λα πξνβιεκαηηζηνχκε είλαη απηφ πνπ έρεη λα θάλεη 

κε ην γηαηί νη λένη απνθαζίδνπλ λα θάλνπλ ρξήζε, αθνχ νη πεξηζζφηεξνη ζεσξνχλ 

ηελ πεξηέξγεηα σο βαζηθφηεξε αηηία. Όκσο ζχκθσλα κε ηελ εξγαζία καο 

θαηαιάβακε πσο ε θαηαλάισζε ηέηνηνπ είδνπο νπζηψλ είλαη απνηέιεζκα θπξίσο ηεο 

ςεπδαίζζεζεο πνπ απνδίδεηαη ζην άηνκν φηη είλαη επηπρηζκέλν. Απηφ είλαη θαη ην 

κεγάιν ςέκα πνπ παξαζχξεη ζην πέξαζκά ηνπ πιήζνο ζχκαηα – ρξήζηεο. 
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  4.Υξήζε νπζηώλ θαη ζπλέπεηεο 
 

΢ΤΝΔΠΔΗΔ΢ ΢ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ 

        Κάζε θαξκαθεπηηθή νπζία, κε ηελ εηζαγσγή ηεο ζην ζψκα, επηδξά, παξεκβαίλεη 

ή κεηαβάιιεη ηνλ ηξφπν ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ. Ζ επίδξαζε κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε ή 

φρη. Οη γηαηξνί αληηκεησπίδνπλ ηηο δηάθνξεο αζζέλεηεο γξάθνληαο ζπληαγέο κε πνιιά 

είδε θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ. Όκσο ε θαθή ηνπο ρξήζε κπνξεί λα απνδεηρζεί 

επηθίλδπλε. Οη θαξκαθεπηηθέο νπζίεο θπθινθνξνχλ ζε δηάθνξεο κνξθέο εδψ θαη 

εθαηνληάδεο ρξφληα. Οξηζκέλεο νπζίεο απνηεινχλ αληίδνηα ζηε θπζηθή ηνπο κνξθή, 

άιιεο παξάγνληαη απφ θπηά ή παξαζθεπάδνληαη ζε εξγαζηήξηα. Μάιινλ γλσξίδεηε 

αξθεηέο απφ απηέο -έρεηε πηεη θαθέ, έρεηε πάξεη έλα παπζίπνλν γηα ηνλ πνλνθέθαιν. 

 Οη πην δηαδεδνκέλεο ζήκεξα είλαη ν θαπλφο θαη ην νηλφπλεπκα. 

Γελ έρνπλ φιεο ηελ ίδηα ρξήζε ή ηελ ίδηα επίδξαζε. Κάπνηεο ζεξαπεχνπλ αζζέλεηεο 

θη άιιεο βνεζνχλ ηνλ νξγαληζκφ λα μεπεξάζεη ή λα απνθχγεη κηα αξξψζηηα. 

Τπάξρνπλ φκσο θη εθείλεο, ηηο νπνίεο θαηαλαιψλνπλ νη άλζξσπνη, επεηδή πηζηεχνπλ 

φηη ηνπο πξνθαινχλ κηα αίζζεζε επθνξίαο. Οξηζκέλεο νπζίεο είλαη πνιχ πην ηζρπξέο 

απφ ηηο ππφινηπεο. Ζ ίδηα νπζία θπθινθνξεί ζπρλά ζε κεγάιε πνηθηιία κνξθψλ θαη 

δξαζηηθφηεηαο. 

 Δπίζεο ε επίδξαζή ηεο δηαθέξεη απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν, εμαξηάηαη απφ ηε 

ζσκαηηθή δηάπιαζε, ηελ ειηθία θαη ηε γεληθφηεξε θαηάζηαζε ηεο πγείαο απηνχ πνπ 

ηελ θαηαλαιψλεη. Ζ επίδξαζε είλαη ηζρπξφηεξε ζε αζπλήζηζηνπο νξγαληζκνχο θαη 

αζζελέζηεξε ζηνπο ζπλεζηζκέλνπο ζηελ νπζία νξγαληζκνχο. Τπάξρνπλ θάπνηνη 

ηθαλνί λα θαηαλαιψλνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο νηλνπλεχκαηνο θαη λα κε δείρλνπλ 

κεζπζκέλνη θαη άιινη κεζνχλ κε έλα πνηεξάθη. Τπάξρνπλ εθαηνληάδεο δηαθνξεηηθέο 

θαξκαθεπηηθέο νπζίεο θαη θπθινθνξνχλ ζε πνιιέο κνξθέο φπσο ζθφλεο, ράπηα, 

ζηξφπηα ή απνμεξακέλα θπηά. 

 Όζεο ρνξεγνχληαη λφκηκα κε ηαηξηθή ζπληαγή ή αγνξάδνληαη ειεχζεξα απφ ηα 

θαξκαθεία, παξαζθεπάδνληαη κε απζηεξέο πξνδηαγξαθέο θαη έιεγρν πνηφηεηαο 

(ΔΟΦ) Οπζίεο πνπ παξάγνληαη, αγνξάδνληαη ή ρξεζηκνπνηνχληαη παξάλνκα δελ 

παξέρνπλ θακία εγγχεζε αζθάιεηαο.  

 

Ζ επίδξαζε ηεο θάζε νπζίαο ζε θάπνηνλ εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηεο, ηελ 

δξαζηηθφηεηα ηεο, θαη ηελ πνζφηεηα πνπ θαηαλαιψζεθε, απφ ηε κέζνδν ρνξήγεζεο, 

ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ θαη ηελ ςπρνινγηθή ηνπ δηάζεζε αθφκα. 

΢πρλά νη άλζξσπνη παίξλνπλ παξαπάλσ απφ ηε ζπληζηψκελε δφζε γηα λα 

εμαζθαιίζνπλ ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. Γηα πνιινχο ην αίηην είλαη ε επηζπκία ηνπο 

λα «αλέβνπλ», λα μεθχγνπλ πεξηζηαζηαθά απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα πνπ ηνπο ζιίβεη. 

Τπνηίζεηαη φηη νη νπζίεο κεηαβάιινπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αηζζάλνληαη ή 

βιέπνπλ ηνλ θφζκν. ΢χκθσλα κε δεδνκέλα απφ πξφζθαηεο έξεπλεο νη νπζίεο 

κπνξνχλ πνιχ γξήγνξα λα αιιάμνπλ δξακαηηθά ηνλ εγθέθαιν. Αθφκα θαη ζε άηνκα 
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ηα νπνία έπαηξλαλ πεξηζηαζηαθά λαξθσηηθά φπσο ε θνθαΐλε, απνδείρζεθε φηη ν 

εγθέθαινο πνιχ γξήγνξα ππνβάιιεηαη ζε βηνρεκηθέο αιιαγέο πνπ θάλνπλ ην ιήπηε 

λα ρξεηάδεηαη φιν θαη πην πςειή δφζε γηα λα πεηχρεη ην ίδην αίζζεκα ή θαιχηεξα ηελ 

ίδηα ςεπδαίζζεζε πνπ έλησζε ηελ πξψηε θνξά. 

 ΢ηαδηαθά θαη ζε κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ν ρξήζηεο ρξεζηκνπνηεί ρσξίο λα ην 

θαηαιάβεη θαη ρσξίο λα κπνξεί λα ην ζηακαηήζεη ζπρλφηεξα θαη ζε πνιχ 

κεγαιχηεξεο δφζεηο ην λαξθσηηθφ. Δλψ αξρηθά πίζηεπε φηη ζα κπνξνχζε λα ην 

παίξλεη πεξηζηαζηαθά μαθληθά αληηιακβάλεηαη κε ηε ινγηθή ηνπ φηη είλαη πιένλ 

εμαξηψκελνο ησλ νπζηψλ απηψλ. Σν ρεηξφηεξν είλαη φηη ν έιεγρνο ηνπ έρεη μεθχγεη 

θαη δελ κπνξεί λα ζηακαηήζεη δηφηη ηα λαξθσηηθά έρνπλ πξνθαιέζεη ηέηνηεο 

αιινηψζεηο ζηνλ εγθέθαιφ ηνπ πνπ δελ κπνξεί λα ζηακαηήζεη. Οη αιιαγέο πνπ 

πξνθαινχλ ηα λαξθσηηθά ζηνλ εγθέθαιν είλαη θάπνηε δξακαηηθέο θαη ηνμηθέο αιιά 

θάπνηε εγθαζίζηαληαη κε πην ήπην ηξφπν. Σν ζεκαληηθφ είλαη φηη πάληνηε 

δεκηνπξγνχλ θαηαλαγθαζηηθή θαη αλεμέιεγθηε αλάγθε ιήςεο ηνπο. 

 

 Ο εζηζκόο ζηα λαξθσηηθά είλαη κηα αζζέλεηα ηνπ εγθεθάινπ. Σν θάζε είδνο 

λαξθσηηθνχ έρεη ην δηθφ ηνπ κεραληζκφ πξφθιεζεο αιιαγψλ ζηηο εγθεθαιηθέο 

ιεηηνπξγίεο. Όκσο αλεμάξηεηα απφ ην πνην λαξθσηηθφ παίξλεη ν ρξήζηεο ην θαζέλα 

έρεη πξνθαιέζεη ηηο δηθέο ηνπ βιάβεο ζηνλ εγθέθαιν θαη ην ηειηθφ απνηέιεζκα φισλ 

είλαη πάληνηε ην ίδην. 

 ΢πλνπηηθά νη βιάβεο πνπ πξνθαινχληαη ζηνλ εγθέθαιν πεξηιακβάλνπλ 

ηξνπνπνηήζεηο ζε κνξηαθφ θαη θπηηαξηθφ επίπεδν κε απνηέιεζκα λα εθδειψλνληαη 

αιιαγέο ζηελ ςπρηθή δηάζεζε, πξνβιήκαηα κλήκεο θαη δηαηαξαρέο θηλεηηθψλ 

ηθαλνηήησλ φπσο ην πεξπάηεκα θαη ε νκηιία. Οη αιιαγέο απηέο πνπ πξνθαινχλ ηα 

λαξθσηηθά ζηνλ εγθέθαιν έρνπλ ζνβαξέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζε φιεο ηηο πηπρέο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ. Σν λαξθσηηθφ πιένλ κε ηηο αιιαγέο πνπ έρεη πξνθαιέζεη 

θαζίζηαηαη ε πην δπλαηή θηλεηήξηα δχλακε ζηε δσή ηνπ ρξήζηε ησλ λαξθσηηθψλ πνπ 

ζα θάλεη νηηδήπνηε γηα λα εμαζθαιίζεη ην λαξθσηηθφ. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ην ίδην ην 

λαξθσηηθφ έρεη πξνθαιέζεη ζνβαξέο αλσκαιίεο ζηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ 

εγθεθάινπ θαη γηα απηφ ην ιφγν ην άηνκν νδεγείηαη ζηελ εμάξηεζε πνπ είλαη θαη ε 

πην ζνβαξή ζπλέπεηα. 

 

Αθνύ ην άηνκν ζα είλαη εμαξηεκέλν ηόηε νη ζπλέπεηεο αθνινπζνύλ ξαγδαία: 

 Α) Ζ νμεία δειεηεξίαζε ηνπ νξγαληζκνύ είλαη κηα απφ ηηο ζνβαξφηεξεο 

αηηίεο ζαλάηνπ ησλ ηνμηθνκαλψλ, κνηξαία γηα ηε δσή ηνπ ρξήζηε. Δπεηδή ζε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο ν ηνμηθνκαλήο έρεη αλάγθε λα απμάλεη ζπλερψο ηε δφζε ηνπ, θηάλεη 

θάπνηε (overdose) πνπ ελψ είλαη απαξαίηεηα γηα ηηο επηζπκεηέο εθδειψζεηο 

εληνχηνηο είλαη ηνμηθή γηα πηα δφζε γηα ηνλ νξγαληζκφ. Έηζη κπνξεί λα πξνθχςεη 

δειεηεξίαζε κε πνηθίια ζπκπηψκαηα πνπ ηειηθά νδεγεί ζε παξάιπζε ηεο αλαπλνήο 

θαη ηεο θπθινθνξίαο θαη ζην ζάλαην. ΢ρεηηθά κε ην ζέκα πξέπεη λα επηζεκαίλνπκε 

θάπνηα ελδηαθέξνληα ζηνηρεία. Να πσο πεξηγξάθεη έλαο ηνμηθνκαλήο ηελ πεξίπησζή 

ηνπ «Σέζζεξηο θνξέο έρσ πάζεη νβεξληφνπδ, ηε κηα απφ απηέο είπα, ηέιεησζα. 

Μνπ έθνςαλ ηηο θιέβεο θαη κε πεξπάηεζαλ θάηη θίινη κνπ. Καηάθεξα λα γιηηψζσ. 

Μηα κέξα κεηαθέξζεθα ζην ινηκσδψλ κε επαηηθφ θψκα. επαηίηηδα ζαλαηεθφξα 

ππνγιπθαηκία, ζεςαηκία θαη… θάηη ςηιά». 
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 Β) Ζ ηνμηθνκαλία (ή ρξόληα δειεηεξίαζε) 

 

 Γ) Οη γεληθέο ινηκώμεηο φπσο ε επαηίηηδα, ν ηέηαλνο, νη πλεπκνληθέο 

επηπινθέο, ε ζεςαηκία, ε ελδνθαξδίηηδα θ.ι.π. πξνθαινχληαη απφ άγλνηα ή αδπλακία 

ηήξεζεο ησλ ζπλζεθψλ αζεςίαο , φηαλ γίλεηαη ρξήζε κε ελέζεηο. ΢ε έξεπλα γηαηξψλ 

ηνπ λνζνθνκείνπ Λνηκσδψλ Ννζεκάησλ ηεο Αζήλαο απνδείρζεθε πσο ελψ ην 1976 

θαη 1977 θαλείο ηνμηθνκαλήο δελ λνζειεχζεθε γηα επαηίηηδα κεηά ην 1978 άξρηζαλ 

λα λνζειεχνληαη αξθεηνί θαη έηζη ην 1982 έλαο ζηνπο δέθα αξξψζηνπο απφ 

επαηίηηδα ήηαλ ηνμηθνκαλήο. Ήηαλ άλζξσπνη πνπ αλήθνπλ ζηα θησρφηεξα θνηλσληθά 

ζηξψκαηα θαη ν κέζνο φξνο ειηθίαο ηνπο ήηαλ ηα 24 ρξφληα. Οη ίδηνη νη γηαηξνί 

επηζεκαίλνπλ φηη ν αξηζκφο ησλ ηνμηθνκαλψλ κε επαηίηηδα πξέπεη λα είλαη αθφκα 

κεγαιχηεξνο, γηαηί νη εχπνξνη ηνμηθνκαλήο πξνηηκνχλ ηε λνζειεία ζην ζπίηη ή ζε 

ηδησηηθέο θιηληθέο θαη έηζη πνιιέο πεξηπηψζεηο πνπ δελ ππνινγίδνληαη ζηηο 

ζηαηηζηηθέο. 

 

 Γ) Ο θίλδπλνο από ηελ πξόζκεημε ησλ λαξθσηηθώλ κε άιιεο νπζίεο είλαη 

κεγάινο. Πνιιά δπζάξεζηα ζπκπηψκαηα ή θαη ζάλαηνη αθφκα απνδίδνληαη ζηηο 

δηάθνξεο νπζίεο (π.ρ. ζηξπρλίλε, θπλίλε θ.η.ι.) κε ηηο νπνίεο ηα θπθιψκαηα 

δηαθίλεζεο λνζεχνπλ ηα λαξθσηηθά (θαη θπξίσο ηελ εξσίλε) γηα λα απμήζνπλ ηα 

θέξδε ηνπο. Σελ ίδηα «λνζεία» κπνξεί λα ηελ θάλνπλ θαη ρξήζηεο -κηθξνέκπνξνη γηα 

λα εμαζθαιίζνπλ ηα απαξαίηεηα ρξήκαηα γηα ηε δφζε ηνπο. 

 

Δ) Ζ ιήςε λαξθσηηθώλ ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο είλαη νιέζξηα γηα 

ην έκβξπν. Σα λαξθσηηθά δηαπεξλνχλ ηνλ πιαθνχληα θαη απηφ ζεκαίλεη φηη αλ κηα 

γπλαίθα λαξθνκαλήο κείλεη έγθπνο, ην έκβξπν ζα δερζεί ηελ επίδξαζε ηνπ 

λαξθσηηθνχ θαη ζα αλαπηχμεη ζσκαηηθή εμάξηεζε. Δπνκέλσο ζχληνκα κεηά ηε 

γέλλεζή ηνπ ην βξέθνο ζα παξνπζηάδεη ην θνβεξφ πφλν ηεο εμάξηεζεο απφ ην 

λαξθσηηθφ. Οη ζηαηηζηηθέο δείρλνπλ φηη ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970, απφ ηηο 

20,000 σο 30,000 εξσηλνκαλείο απφ ηε Φηιαδέιθεηα (ΖΠΑ) ν έλαο ζηνπο πέληε ήηαλ 

γπλαίθα θαη πεξηζζφηεξεο απφ νθηψ ζηνπο δέθα βξίζθνληαλ ζηηο αλαπαξαγσγηθέο 

ειηθίεο. Πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη ην 1973 γηα παξάδεηγκα έλα λενγέλλεην ζηα 

δεθαηέζζεξα απφ φζα ήξζαλ ζηνλ θφζκν ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν ηεο Φηιαδέιθεηαο 

γελλήζεθε απφ κεηέξα πνπ ήηαλ ηνμηθνκαλήο. 

 

  

΢ΤΝΔΠΔΗΔ΢ ΢ΣΖΝ ΚΟΗΝΧΝΗΑ ΚΑΗ ΢ΣΖΝ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ 

ΤΓΔΗΑ ΣΟΤ Α΢ΘΔΝΟΤ΢ 
 

Οξηζκέλνη πηζηεχνπλ φηη νη λφκνη γηα θάπνηα λαξθσηηθά ζα πξέπεη λα είλαη ιηγφηεξν 

απζηεξνί. Άιινη αληίζεηα δεηνχλ κηα απζηεξφηεξε λνκνζεζία. Άηνκα θάζε ειηθίαο, 

ηδηνζπγθξαζίαο ή δηαθνξεηηθνχ κνξθσηηθνχ θαη θνηλσληθνχ επηπέδνπ κπνξεί λα 

γίλνπλ ρξήζηεο λαξθσηηθψλ θαη φρη φπσο ζπρλά παξνπζηάδεηαη σο πξφβιεκα ησλ 

κεγάισλ πφιεσλ ή ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ. Σα λαξθσηηθά είλαη αλακθίβνια έλα 

βαζχηαην θνηλσληθφ πξφβιεκα φπσο πεγάδεη απφ ηελ νξγάλσζε θαη ηνλ ηξφπν 
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ιεηηνπξγίαο ησλ ζχγρξνλσλ θνηλσληψλ. Ζ απνκφλσζε, ν αηνκηθηζκφο, ε έιιεηςε 

θνηλσληθήο ζπλείδεζεο θαη ν πιηζηηθφο ηξφπνο δσήο απνηεινχλ βαζηθέο αηηίεο ηεο 

έμαξζεο ηνπ θαηλφκελνπ ησλ λαξθσηηθψλ θαη ζηελ θνηλσλία καο. Σν ιαζξεκπφξην 

ησλ λαξθσηηθψλ έρεη εμειηρζεί ζε κηα κεγάιε επηρείξεζε. Ζ κεηαθνξά ηνπο απφ 

ρψξα ζε ρψξα είλαη αξθεηά παξαθηλδπλεπκέλε. Οη ιαζξέκπνξνη λαξθσηηθψλ είλαη 

πνχ πηζαλφ λα δσξνδνθνχλ ππαιιήινπο θαη ππεχζπλνπο θαη λα θαηαθεχγνπλ αθφκα 

θαη ζηε βία. 

 Αο γπξίζνπκε ζην ζηγφκελν δήηεκα φκσο. Οη λαξθνκαλείο ζηελ θνηλσλία καο 

είλαη πνιχ πεξηζζφηεξνη απφ φζνη κπνξνχκε λα θαληαζζνχκε. Κάπνηνο πνπ ιακβάλεη 

ππφςε ηα πνζνζηά πνπ δίλεη ε ην θξάηνο ή ε Δ.Δ. κφλν αθειήο κπνξεί λα είλαη, 

θαζψο απηά πεξηγξάθνπλ κφλν φζνπο έρνπλ δεηήζεη βνήζεηα απφ ηνλ ΟΚΑΝΑ ή 

φζνπο είλαη ζε λνζνθνκεία, θιηληθέο θ.ι.π. γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. Άιινη είλαη 

ρξήζηεο ειαθξψλ λαξθσηηθψλ (π.ρ. θάλλαβε) άιινη πεξηζηαζηαθνί ρξήζηεο ελψ άιια 

άηνκα είλαη ηα γλσζηά ζε φινπο καο άηνκα πνπ θαηνηθνχλ ζηηο πιαηείεο, ζηνπο 

δξφκνπο πνπ φινη εκείο νη αμηφινγνη πνιίηεο ηνπο βιέπνπκε, ζηξέθνπκε αιινχ ην 

βιέκκα απνηξνπηαζκέλνη… 

 Ζ θνηλσλία ζαθψο θαη έρεη κηα εδξαησκέλε ζέζε γχξσ απφ ην δήηεκα .΢ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο αθνχκε ην θιαζηθφ: «Ο ρξήζηεο ήηαλ θαθφ παηδί απφ 

κηθξφο» ή «κε ηηο παξέεο πνπ έθαλε ινγηθφ λα θαηαληήζεη έηζη». Οη απφςεηο απηέο 

θπζηθά δελ αληαλαθινχλ ζην ζχλνιν, είλαη φκσο έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ, πνπ αο κε 

γειηφκαζηε, φινη καο θάπνηα ζηηγκή έρνπκε ζθεθηεί θάηη παξφκνην . Σν εξψηεκα 

φκσο είλαη θηαίλε νη λένη θαη νη παξέεο ηνπο; 

 Ζ απάληεζε είλαη δχζθνιν λα βξεζεί εάλ θνηηάκε ηα πξάγκαηα κε ηηο 

αγαπεκέλεο καο παξσπίδεο ζηα κάηηα… ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα ε ίδηα ε θνηλσλία 

πξνσζεί ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ. Πσο; Μα θπζηθά κε ηελ απνζηξνθή πνπ δείρλεη ζηα 

άηνκα απηά. φηαλ θάπνηνλ ηνλ δηψρλεηο απφ ηνλ πεξίγπξφ ζνπ είλαη ινγηθφ λα ςάμεη 

λα βξεη θάπνηνπο πνπ λα ηνλ απνδέρνληαη γηα λα θνηλσληθνπνηείηαη. 

 Με απηφλ ηνλ απιφ αιιά κνηξαίν ηξφπν θηλνχληαη ηα πξάγκαηα απφ ηηο 

απαξρέο ηνπ αλζξψπηλνπ γέλνπο. Δίλαη θπζηθφ ινηπφλ λα ππάξρνπλ νκάδεο 

πνιηηηζκνχ απνθνκκέλεο απφ ηνλ ππφινηπν θφζκν, γηαηί παξακεξίζηεθαλ. 

 

 

ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 
  

 Κιείλνληαο ζα ζέιακε λα επηζεκάλνπκε φηη νθείινπκε ζηελ θνηλσλία λα 

καζαίλνπκε απφ ηα ιάζε ηνπ παξειζφληνο, Να ζηακαηήζνπκε λα ζεσξνχκε μέλν 

ζψκα θάπνηνλ πνπ θάλεη ρξήζε λαξθσηηθψλ. Σα λαξθσηηθά δελ είλαη παηρλίδη θαη 

πξνπάλησλ δελ είλαη κηα ηξέια ηεο λενιαίαο καο αθνξά φινπο θαη αο κελ μερλάκε φηη 

φζν εμαπιψλεηαη απηή ε κάζηηγα ηφζν απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο θξνπζκάησλ θαη 

ζηνλ δηθφ καο νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ θχθιν. 
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         5. Σξόπνη αληηκεηώπηζεο 
 

Δηζαγσγή 
 

 Σα λαξθσηηθά είλαη έλαο απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο θαη πην ζνβαξνχο θηλδχλνπο 

παγθνζκίσο. Παηδηά απφ κηθξή ειηθία εζίδνληαη ζηα λαξθσηηθά πεξηζζφηεξν απφ 

πνηέ.Ο λνκφο απαηηεί απφ ηηο νηθνγέλεηεο λα ηα θξαηνχλ καθξηά απφ πεγέο 

λαξθσηηθψλ φπσο πρ. νη θαθέο παξέεο…                                           

Όζν θαη εάλ επηβηψζεη ε ζέιεζε ηνπο ζε κηθξή ειηθία φηαλ θηάζνπλ ζηελ εθεβεία 

ζηηο βξαδπλέο εμφδνπο ηνπο δελ ππάξρεη ακθηβνιία ην φηη ζα έξζνπλ ζε επαθή κε 

ηχπνπο πνπ παξαδίδνπλ λαξθσηηθά ε κε θίινπο πνπ ηα ρξεζηκνπνηνχλ. 

Χο ζέκα απηή ε εξγαζία έρεη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο ,ηνπο ηξφπνπο απεμάξηεζεο θαη 

ηνπο ιφγνπο φπνπ δελ πξέπεη λα απειπίδνληαη νη λένη ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα 

γιπηψζνπλ απφ ηνλ αξγφ ζάλαην. 

 

 

Σξφπνη Αληηκεηψπηζεο 

Οη λένη σζηφζν δελ πξέπεη λα απειπίδνληαη. Τπάξρνπλ πάκπνιινη ηξφπνη 

αληηκεηψπηζεο θαη ακέηξεηα θέληξα πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο .΢ην παξαθάησ 

θείκελν ζα αλαιπζνχλ ιεπηνκεξψο νη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο θαη ηα θέληξα ηα νπνία 

βνεζνχλ ηνπο εμαξηεκέλνπο λα αληαπεμέιζνπλ ζηα πξνβιήκαηα ηνπο. 

Βαζηθά πξάγκαηα γηα ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ησλ λαξθσηηθψλ γηα ηνπο λένπο 

θαη ηνπο ήδε εμαξηεκέλνπο. 

Ο ήδε εμαξηεκέλνο ζηα λαξθσηηθά εάλ ζειήζεη λα πξνρσξήζεη ζε απεμάξηεζε ζα 

ρξεηαζηεί λα θαηαβάιιεη κεγάιε πξνζπάζεηα ςπρηθή θαη ζσκαηηθή φζνλ αθνξά ηελ 

πξάμε θαη ηε ζέιεζε γηα λα κείλεη καθξηά απφ νπζίεο.Υξεηάδεηαη ε ηαηξηθή 

πξνζπάζεηα,ε πξνζπάζεηα ησλ γνλέσλ,ε πξνζπάζεηα ηνπ ηδίνπ ηνπ αηφκνπ γηα λα 

θχγεη ηειείσο ε επίδξαζε ησλ λαξθσηηθψλ απφ επάλσ ηνπ,σζηφζν φζν θαη εάλ 

θαηαθέξεη λα εμαξηεζεί ππάξρεη πάληα ν θίλδπλνο ην λα επαλέιζεη μαλά ε ζέιεζε 

ηνπ γηα λαξθσηηθά δηφηη αλ θαη έθπγε απφ ην „‟ζέισ‟‟ ηνπ ην λα επαλέιζεη ζηε ρξήζε 

ηνπο εμαξηάηαη απφ κηα θισζηή. 

 

Ο λένο ζπλήζσο απφ ηα δχζθνια ρξφληα ηεο εθεβείαο ηξέρεη λα βξεη ηε ραξά, ηελ 

ςεχηηθε δσή γηα λα επηβηψζεη, κε απνηέιεζκα λα θαηαιήγεη ζηε ρξήζε ησλ 

λαξθσηηθψλ.Σν ηζηγάξν πηα είλαη ζπλήζεηα , νη λένη πξνρσξνχλ ζε άιιεο 
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κεζφδνπο γηα ηελ ρξήζε ησλ λαξθσηηθψλ έρνληαο ζρέζε κε ηελ 

ζθφλε,εκπφξνπο θηι. Όζνλ αθνξά ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε πξέπεη ν λένο 

λα πξνιάβεη λα εμαξηεζεί πξνηνχ λα είλαη πνιχ αξγά ,νη ίδηνη ηξφπνη πνπ 

αλαθέξνληαη επάλσ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ θαη εδψ καδί κε ηνπο βαζηθά 

αλαθεξφκελνπο θάησ.  

 

ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΗ 

Ζ ζεξαπεία γηα άηνκα ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχλ λαξθσηηθά αιιά πνπ δελ έρνπλ αθφκε 

ππνζηεί εζηζκφ, ε ζεξαπεπηηθή αγσγή πεξηιακβάλεη ςπρνζεξαπεία κε ζηφρν ηελ 

αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο φπσο γλσζηαθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, ζπκβνπιεπηηθή 

πξνζέγγηζε, νκάδεο ζηήξημεο θαη νηθνγελεηαθή ζεξαπεία. 

 

Όκσο γηα άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί εζηζκφ, ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε, 

πεξηιακβάλεη ζπρλά ζπλδπαζκφ απφ ζπκπεξηθνξηθέο ζεξαπείεο θαη θάξκαθα. 

 

Φάξκαθα φπσο ε κεζαδφλε ή ην LAAM (levo-alpha-acetyl-methadol), είλαη 

απνηειεζκαηηθά ζηελ θαηαζηνιή ησλ ζπκπησκάησλ ζηέξεζεο θαη αθαηάζρεηεο 

επηζπκίαο γηα ιήςε λαξθσηηθνχ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνλ εζηζκφ ζηηο εμαξηεζηνγφλεο 

νπζίεο. Έηζη ηα ελ ιφγσ θάξκαθα κεηψλνπλ ηε ρξήζε παξάλνκσλ νπζηψλ θαη 

βειηηψλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο ηνπ λαξθνκαλνχο αζζελνχο λα αθνινπζήζεη ηε ζεξαπεία 

απεμάξηεζεο. 

 

Ο πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο απεμάξηεζεο κε ηε ρξήζε θαξκάθσλ, είλαη λα 

δίλεηαη ζηνλ αζζελή κηα αλάινγε κε ηα λαξθσηηθά νπζία ε νπνία φκσο λα 

δεκηνπξγεί ιηγφηεξν έληνλα ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο. Μεηά ζηαδηαθά, απνζχξεηαη θαη 

ην θάξκαθν ππνθαηάζηαζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. 

 

Σν θάξκαθν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλφηεξα, είλαη ε κεζαδφλε πνπ ιακβάλεηαη απφ 

ην ζηφκα κηα θνξά ηελ εκέξα. Ζ ρνξήγεζε αξρίδεη κε ηελ ρακειφηεξε δφζε πνπ 

είλαη ζε ζέζε λα πξνιακβάλεη ηα ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο θαη κεηά ε δφζε ζηαδηαθά 

κεηψλεηαη. 

 

Τπνθαηάζηαηα θάξκαθα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη γηα ηελ απεμάξηεζε απφ 

εξεκηζηηθά θάξκαθα. ΢ηνπο αζζελείο κπνξεί λα ρνξεγεζνχλ εξεκηζηηθά θάξκαθα κε 

καθξά ρξνληθή δξάζε φπσο ε δηαδεπάκε ή ε θαηλνβαξβηηφλε, ηα νπνία κεηά 

κπνξνχλ λα κεησζνχλ ζηαδηαθά. 

 

Όηαλ έλαο αζζελήο ππφθεηηαη ζε ζεξαπεία απεμάξηεζεο, ππάξρεη πάληνηε 

ζεκαληηθφο θίλδπλνο ππνηξνπήο κε επαλαζηξνθή ζηα λαξθσηηθά. Οη αζζελείο είλαη 

δπλαηφλ λα πάλε πίζσ ζηε ρξήζε λαξθσηηθψλ έζησ θαη εάλ δελ έρνπλ πιένλ 

ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο. 

 

Γηεμάγνληαη πνιιέο έξεπλεο πνπ ζηφρν έρνπλ ηε δεκηνπξγία θαξκάθσλ πνπ λα 
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κπνξνχλ λα ζηακαηνχλ ηελ αθαηάζρεηε επηζπκία γηα ηα λαξθσηηθά θαη λα 

ζεξαπεχνπλ άιινπο παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ηελ επηζηξνθή ζηε ρξήζε ησλ 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. 

 

΢ε αζζελείο πνπ αδπλαηνχλ λα απέρνπλ απφ ηε ρξήζε ησλ νπνηνεηδψλ, ρνξεγείηαη 

ζεξαπεία ζπληήξεζεο ζπλήζσο κε κεζαδφλε. 

 

Ζ δφζε ζπληήξεζεο γηα ηε κεζαδφλε, είλαη ζπλήζσο ςειφηεξε απφ εθείλε πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζεξαπεία απεμάξηεζεο θαη κπνξεί λα πξνιακβάλεη ηα 

ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο θαη αθαηάζρεηεο επηζπκίαο γηα ηελ εξσίλε. Δπίζεο απνηξέπεη 

ηνπο αζζελείο απφ ηνπ λα βηψλνπλ ηελ θαηάζηαζε επθνξίαο πνπ ε εξσίλε πξνθαιεί, 

ζρεδφλ ακέζσο κεηά ηε ιήςε ηεο («αλέβαζκα») θαη πνπ αθνινπζείηαη ζε ζχληνκν 

ρξνληθφ δηάζηεκα απφ κεηάπησζε («θαηέβαζκα»). 

 

Με ηνλ ηξφπν απηφ ε ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο, ζπληήξεζεο κε ηε κεζαδφλε, βνεζά 

ηνπο αζζελείο λαξθνκαλείο λα απέρνπλ απφ ηε ρξήζε ηεο εξσίλεο, κεηψλεη ην 

θίλδπλν δηάδνζεο ηνπ AIDS κεηαμχ ησλ λαξθνκαλψλ θαη ζπλνιηθά κεηψλεη ην 

πνζνζηφ ησλ ζαλάησλ ιφγσ λαξθσηηθψλ. 

 

Μεηαμχ ησλ δηαθφξσλ πξνγξακκάησλ κε ηε κεζαδφλε, εθείλα πνπ παξέρνπλ ηε 

ςειφηεξε δφζε (ζπλήζσο ηνπιάρηζηνλ 60 mg εκεξεζίσο), έρνπλ θαιχηεξα πνζνζηά 

επηηπρίαο φζνλ αθνξά ζηε ζπκκεηνρή ησλ εμαξηεκέλσλ ζηα λαξθσηηθά αζζελψλ. 

 

Δπίζεο ηα πξνγξάκκαηα πνπ παξέρνπλ νινθιεξσκέλε ζηήξημε, ζπκβνπιεπηηθέο 

ππεξεζίεο, ηαηξηθή θξνληίδα παξάιιεια κε ηε κεζαδφλε, έρνπλ θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα απφ ηα πξνγξάκκαηα πνπ παξέρνπλ ιηγφηεξεο ή ειάρηζηεο ππεξεζίεο. 

 

Αθφκε έλα θάξκαθν ππνθαηάζηαζεο πνπ εγθξίζεθε πξφζθαηα γηα ηε ζεξαπεία 

ζπληήξεζεο, είλαη ην LAAM ην νπνίν ρνξεγείηαη 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα παξά 1 

θνξά εκεξεζίσο φπσο γίλεηαη κε ηε κεζαδφλε. Ζ λαιηξεμφλε, ρξεζηκνπνηείηαη 

επίζεο γηα ηελ απνηξνπή ππνηξνπψλ κε επηζηξνθή ζηε ρξήζε ησλ λαξθσηηθψλ. 

 

Όπσο ε κεζαδφλε, ην LAAM θαη ε λαιηξεμφλε, απνηξέπνπλ ηνπο λαξθνκαλείο απφ 

ηνπ λα έρνπλ ηελ παξνδηθή θαηάζηαζε επθνξίαο πνπ ηνπο πξνθαιεί ε εξσίλε. Όκσο 

ε λαιηξεμφλε δελ θαηαζηέιιεη ηελ αθαηάζρεηε επηζπκία γηα ην λαξθσηηθφ θαη έηζη 

δελ είλαη ηδηαίηεξα δεκνθηιέο θάξκαθν κεηαμχ ησλ εμαξηεκέλσλ ζηα λαξθσηηθά. Ζ 

λαιηξεμφλε, έρεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα κεηαμχ ησλ αζζελψλ πνπ έρνπλ 

πεξηζζφηεξε ζέιεζε γηα ηελ απεμάξηεζε. 

 

Πξνο ην παξφλ δελ ππάξρνπλ θάξκαθα πνπ έρνπλ εγθξηζεί απφ ηε Γηεχζπλζε 

Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ (FDA Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ) γηα ηε ζεξαπεία ιφγσ 

εμάξηεζεο ζε θνθαΐλε, LSD, PCP, καξηρνπάλα, κεηακθεηακίλε ή άιια δηεγεξηηθά, 

εηζπλεφκελεο εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο ή θνξηηθνζηεξνεηδή. Τπάξρνπλ φκσο θάξκαθα 

ηθαλά λα αληηκεησπίζνπλ ηηο παξελέξγεηεο ησλ ελ ιφγσ νπζηψλ φπσο ζπαζκνχο, 

ςπρσηηθέο αληηδξάζεηο θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ππεξβνιηθψλ δφζεσλ 
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νπνηνεηδψλ. 

 

Μεηαμχ ησλ ζεκαληηθφηεξσλ πξνηεξαηνηήησλ ησλ εξεπλεηψλ ζηνλ ηνκέα απηφ, 

πεξηιακβάλεηαη ε δεκηνπξγία θαξκάθσλ γηα ηε ζεξαπεία εμάξηεζεο ζηελ θνθαΐλε. 

 

ΑΠΕΞΑΡΣΗ΢Η-ΠΡΟΛΗΨΗ -ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΢ΣΗΡΙΞΗ ΚΑΙ  

ΕΝΗΜΕΡΩ΢Η 

 

Η απεξάρτηση από τα ναρκωτικά, δηλαδή η αντιμετώπιση των 

συμπτωμάτων στέρησης είναι μόνο το πρώτο βήμα στην καταπολέμηση του 

εθισμού. Αν το στάδιο της απεξάρτηση ολοκληρωθεί επιτυχώς, το σώμα του 

εξαρτημένου είναι καθαρό και οι σωματικές λειτουργίες επανέρχονται στο 

φυσιολογικό. Ωστόσο, η ψυχική κατάσταση του εξαρτημένου παραμένει 

αρκετά ασταθής. Η έντονη επιθυμία για ναρκωτικά είναι ιδιαιτέρως έντονη 

την περίοδο μετά την σωματική απεξάρτηση. Οι εξαρτημένοι επιθυμούν να 

νιώσουν αυτήν την άμεση αίσθηση ευχαρίστησης (το «ανέβασμα»), την 

ευφορική δράση των ναρκωτικών, μια σκέψη που τους καταβάλλει και είναι 

συνεχώς παρούσα στο μυαλό τους.  Εμείς πιστεύουμε ότι η ψυχολογική 

υποστήριξη και η ενθάρρυνση από ειδικούς συμβούλους, σε θέματα 

εξαρτήσεων, συμβάλουν στην επιτυχία της πλήρης αποχής από τα 

ναρκωτικά. Η απεξάρτηση βασίζεται σε ένα ήδη υπάρχον σύστημα 

υποστήριξης, θεραπευτικές ομάδες, ατομική συμβουλευτική, διαλέξεις, 

στήριξη από οικογένεια- φίλους κ.α. Στόχος της διαδικασίας απεξάρτησης 

είναι η καλύτερη κατανόηση των προβλημάτων τους και την επίδραση που 

αυτά έχουν στην ζωή τους. Ταυτόχρονα αφυπνίζεται η ανθρωπιά, η 

επιθυμία να ζήσουνε ως μέλη της κοινωνίας, η ικανότητα να δημιουργούνε 

σχέσεις με αρχές και κερδίζουν τον αυτοσεβασμό και την αυτοεκτίμηση 

τους. 

« Μέχρι πρότινος τον τοξικομανή τον θεωρούσαν «ανίατο». Σήμερα 

μπορούμε να πούμε ότι η θεραπευτική αντιμετώπιση είναι 

πραγματικότητα. Τα ποσοστά επιτυχίας διαφέρουν από χώρα σε χώρα, 

από γιατρό σε γιατρό.  

Η θεραπεία και η όλη αντιμετώπιση είναι δύσκολη και τα καλύτερα 

αποτελέσματα είναι δυνατόν να επιτευχθούν με τη βοήθεια του ίδιου του 

ατόμου και της πολιτείας με την καθοδήγηση πάντοτε των ειδικών. Το 

πρόγραμμα θεραπείας θα εξαρτηθεί βασικά από την εκτίμηση της κάθε 

περίπτωσης χωρίς να υπάρχει έτοιμο θεραπευτικό καλούπι ούτε 

στερεότυπη μέθοδος.  
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'Οινη νη εηδηθνί ζπκθσλνχλ πσο ν ηνμηθνκαλήο δελ πξέπεη λα ηηκσξείηαη κε 

πνηλή θπιάθηζεο. Σα κφλα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη είλαη ιαηποθεπαπεςηικά 

 Πξόιεςε είλαη ε θαιύηεξε ζεξαπεία : απηφο είλαη ν ρξπζφο θαλφλαο ηεο 

ηαηξηθήο.  

Τι μπορούμε να κάνουμε στην περίπτωση των ναρκωτικών; Υπάρχουν 

τρόποι να ανακόψουμε το χείμαρρο και να σώσουμε τα παιδιά μας απ' τον 

όλεθρο;  

Η απάντηση δεν είναι εύκολη. Κανένας «εγκέφαλος» δεν μπορεί να 

δώσει έτοιμη τη λύση του προβλήματος. Μόνο η καθολική προσπάθεια όλων 

μας με σωστές και συντονισμένες ενέργειες, η υπομονή και η επιμονή θα 

φέρουν κάποτε το επιθυμητό αποτέλεσμα.  

Το περιβάλλον παίζει αναμφισβήτητα το μεγαλύτερο και 

σπουδαιότερο ρόλο στη διαμόρφωση του χαρακτήρα και της 

προσωπικότητας του ατόμου. 'Οταν το παιδί έχει τη στοργή και την 

κατανόηση που χρειάζεται Δε θα έχει το άγχος και το αίσθημα 

ανασφάλειας.  

Στο σχολείο αρχίζει καινούργια ζωή. Θα δημιουργήσει τις πρώτες 

εξω-οικογενειακές σχέσεις και θα κοινωνικοποιηθεί. Το σχολείο γίνεται 

για το παιδί αποκλειστικός και προσωπικός του χώρος : σ' αυτό κινείται 

πιο ελεύθερα και πιο άνετα, το κλειστό και αδιαπέραστο αρχίζει να 

γίνεται μια μακρινή ανάμνηση .  

 

Η ενημέρωση για τα ναρκωτικά πρέπει ν' αρχίζει από τις πρώτες 

τάξεις του Γυμνασίου.  

Το Υπουργείο Παιδείας ζήτησε από το ΚΕΜΕ να μελετήσει το θέμα των 

ναρκωτικών και ειδικότερα τη μεθόδευση της διαφώτισης των μαθητών .Οι 

απόψεις των εκπαιδευτικών έχουν ως εξής :  

1. Ζ ελεκέξσζε ησλ καζεηψλ ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά πξέπεη λα γίλεηαη ζην ρψξν 

ηεο Μέζεο Δθπαίδεπζεο, δειαδή ηα Γπκλάζηα θαη ηα Λχθεηα.  

2. Οη αξκφδηνη θαζεγεηέο πξέπεη λα απνδερηνχλ «εηδηθά ζέκαηα» γηα ηα λαξθσηηθά 

θαη λα δηαθσηίζνπλ ηνπο καζεηέο.  

3. Τα σχολικά εγχειρίδια πρέπει να διευρυνθούν και περισσότερο αυτά τα 

κεφάλαια που αναφέρονται στις τοξικές ουσίες.  

4. Οργάνωση διαφόρων δραστηριοτήτων με συμμετοχή του διδακτικού 

προσωπικού και των μαθητών και, κατά καιρούς, των γονέων και 

κηδεμόνων.  
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5 .Η δυνατότητα διεθνούς βιβλιογραφίας και υλικού για τις διδακτικές , , 

ανάγκες κρίνεται απαραίτητη.  

6. Η διαφώτιση με ειδικές τηλεοπτικές εκπομπές της εκπαιδευτικής 

τηλεόρασης πρέπει να συστηματοποιηθεί : βασική προϋπόθεση η συμμετοχή 

αρμοδίων και υπεύθυνων προσώπων που θα αναλύουν το θέμα και θα 

απαντούν στις ερωτήσεις των μαθητών .  

 

 

ΠΟΡΗ΢ΜΑΣΑ ΑΠΟ ΣΖΝ ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ ΜΔ ΣΟΝ Κ.ΣΗΜΟΘΔΟ 

΢ΣΡΑΒΟΠΟΓΖ 

…Να πνχκε ιίγν γηα ηελ δνπιεία πνπ θάλνπκε: Αζρνινχκαζηε απφ ην λεπηαγσγείν 

κέρξη ην ιχθεην, απφ φιεο ηηο βαζκίδεο ησλ καζεηψλ, γνλέσλ θαη εθπαηδεπηηθψλ 

φισλ ησλ βαζκίδσλ. 

…΢πλήζσο ηα άηνκα απηά πνπ θάλνπλ ρξήζε δελ έξρνληαη ακέζσο ζην θέληξν ε δελ 

πάλε εχθνια ζε θάπνηα δνκή. Θέινπλ λα δηακνξθσζεί έλα ππνζηεξηθηηθφ 

πεξηβάιινλ πξνθεηκέλνπ λα θηλεηνπνηεζνχλ. Έηζη είηε απηνί είλαη γνλείο είηε είλαη 

θίινη φηαλ έξρνληαη ζε καο παίξλνπλ νδεγίεο γηα ην πψο ζα θηλεηνπνηήζνπλ ηνλ 

ελδηαθεξφκελν. 

…Πξνζπαζνχλ ινηπφλ λα δηακνξθψζνπλ έλα δηαθνξεηηθφ πιαίζην ζηελ νηθνγέλεηα 

λα ζπάζεη ε παιηά δνκή ηεο νηθνγελείαο κε ηνλ ηξφπν πνπ ιεηηνπξγνχζε θαη λα κπεη 

έλα θαηλνχξγην πιαίζην κε ηηο νδεγίεο ηηο δίθεο καο θαη ηελ επνπηεία. 

…Ζ κεηέξα ζα πξέπεη λα είλαη εθείλε πνπ ζα θξνληίδεη, ζα δίλεη ηελ αγάπε θαη ηελ 

ζηνξγή, ελψ ν παηέξαο ζα πξέπεη λα νξηνζεηεί, δειαδή λα ιεηηνχξγεη κε ηελ έλλνηα 

φηη ιέεη ν λφκνο (θαλφλαο). 

…Τπάξρνπλ ηξφπνη αληηκεηψπηζεο φισλ απηψλ ησλ ζεκάησλ. Τπάξρεη ην 

ζπζηεκαηηθφ κνληέιν, ην ζπζηεκηθφ κνληέιν ην νπνίν εθαξκφδνπκε κε ηελ 

αιιειεπίδξαζε ζπκπεξηθνξψλ. 

…Ζ απνηνμίλσζε έρεη 2 κνξθέο: είλαη ε ζσκαηηθή, πνπ είλαη θαζαξφο θάπνηνο απφ 

νπζίεο θαη αξθνχλ ηξεηο εκέξεο γηα λα είλαη θαζαξφο απφ ηελ ζρέζε ηεο νπζίαο (ζαλ 

νπζία). Δθείλν φκσο πνπ καο δπζθνιεχεη παξά πνιχ θαη θάλνπκε ηεξαζηία 

πξνζπάζεηα θαη απφ βηνθνηλφηεηεο θαη απφ ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε είλαη ε 

ςπρνινγηθή απεμάξηεζε. 

…Κνηηάδνπκε λα δνχκε εάλ ππάξρνπλ κφλν εγρεηξήζεηο ε θαη αζζέλεηεο γηαηί 

ζπλήζσο νη ηνμηθνκαλείο είλαη επηξξεπήο θαη λνζνχλ απφ επαηίηηδα C,δηφηη νη 

ζχξηγγεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ δελ είλαη κηαο ρξήζεο, ηηο ρξεζηκνπνηνχλ ν έλαο κεηά 

ηνλ άιινλ, γηαηί δελ ηηο βξίζθνπλ εχθνια. 

…Σα ζηεξεηηθά θαηλφκελα δελ εθθξάδνληαη ην ίδην ζηνλ θαζέλα, κπνξεί λα έρνπκε 

έλαλ ρξεζηή πνπ ζηεξείηαη ηεο νπζίαο, ηεο δφζεο ηνπ θαη λα έρεη απφ ζπαζκνχο, 

κέρξη εκεηνχο, κέρξη πνλφθνηινπο, κέρξη ππεξδηέγεξζε θαη νπ ην θαζεμήο. 

…Καη αλ κνπ πεη θάπνηνο λα δηαθξίλνπκε ηα λαξθσηηθά ζε ζθιεξά ε καιαθά, εάλ 
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είλαη πεξηζζφηεξν επηθίλδπλα ε ιηγφηεξν ηα καιαθά ε ηα ζθιεξά ζα πσ φηη φια λα 

λαξθσηηθά είλαη ην ίδην επηθίλδπλα δηφηη μεθηλψληαο θάπνηνο μεθηλά απφ ηζηγάξν, 

ραζίο ,εξσίλε θαη κπιέθνληαη θαη άιια καδί κέζα. 

…Πξηλ 6 ρξφληα πξνζπαζήζακε λα θάλνπκε κηα κνλάδα απνθαηαζηάησλ ζην 

λνζνθνκείν ζηε Εάθπλζν κε εηδηθή πξσηνβνπιία. Ση ζεκαίλεη απνθαηάζηαην? 

΢εκαίλεη φηη θάπνηνο πνπ θάλεη ρξήζε λαξθσηηθψλ, λα κε θάλεη ρξήζε νπζηψλ, λα 

παίξλεη έλα ππνθαηάζηαην ράπη πνπ ιέγεηαη βνπθξεδνβίλε ή κεζνδφλε θαη 

ηαπηφρξνλα ιεηηνπξγεί απηφ γηα λα κελ πάεη λα θιέςεη θαη λα βξίζθεη φηη άιια απφ 

δσ θαη απφ θεη , κε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ζηαδηαθή κείσζε ηεο δφζεο θαη κε 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε λα θνπεί εληειψο. 

…Απηφ ήηαλ κηα κνξθή απεμάξηεζεο. Ζ επαλέληαμε δελ γίλεηαη πνηέ απφ εκάο. 

Δίλαη κηα κνλάδα πνπ γίλεηαη κέζα απφ ηηο θνηλφηεηεο, θιεηζηέο ε αλνηρηέο ζηα 

δηάθνξα πξνγξάκκαηα κε εηδηθφ ηξφπν θαη ρξφλν, νπνχ πεγαίλνπλ θαη νη γνλείο 

πξνθεηκέλνπ λα επαλεληαρηνχλ δηφηη γλσξίδεηε πνιχ θαιά φηη εάλ έλαο ρξεζηήο πάεη 

ζε κηα θνηλφηεηα θαη απνηνμηλσζεί θαη έξζεη ζηε δαθπλζηλή θνηλσλία ε ζε 

νπνηαδήπνηε κεηά δελ είλαη εχθνιν λα ην δερηνχλ.
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ΚΡΑΣΙΚΟΙ ΦΟΡΕΙ΢ 
 

……………………………………………………………………………………….     

 

    *  Κεληξηθφ ΢πκβνχιην Καηαπνιέκηζεο Ναξθσηηθψλ  (ΚΔ΢ΤΚΑΝΑ), Τπνπξγείν 

Τγείαο Πξφλνηαο. Αξηζηνηέινπο 19, 2νο φξνθνο, Αζήλα. Σει. 88211333. Γηα 

πξφιεςε, ελεκέξσζε, εθπαίδεπζε. 

 

    * Σκήκα Καηαπνιέκεζεο Αιθννιηζκνχ θαη Σνμηθνκαλίαο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο 

Πξφλνηαο. Αξηζηνηέινπο 17, Αζήλα. Σει. 5238740.  

Γηα ελεκέξσζε….>> 

    * Κέληξν Δλεκέξσζεο γηα ηα Ναξθσηηθά. Τπνπξγείν Γηθαηνζχλεο. Παλεπηζηεκίνπ 

51 θαη ΢αληαξφδα (απέλαληη απφ ην Rex). Σει. 3222108, 3233058, 3222078. Γηα 

ελεκέξσζε, πξφιεςε, εθπαίδεπζε, ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε γνλέσλ θαη ρξεζηψλ, 

θηλεηνπνίεζε γηα έληαμε ζε ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. 

 

    * Γεληθή Γξακκαηεία Νέαο Γεληάο - Γηεχζπλζε Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο. Αραξλψλ 

417, 11343, Αζήλα. Σει. 2532312, 2532904. Γηα ελεκέξσζε, πξφιεςε. 

 

    * Κέληξν Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ (ΚΔΘΔΑ). Μνλάδεο ηνπ ΚΔΘΔΑ 

είλαη: 

          o α)  Κέληξν Δλεκέξσζεο θαη Δηζαγσγήο Αζήλαο. Βαιηεηζίνπ 60, Δμάξρεηα. 

Σει. 3647700, 3607960. Γηα ελεκέξσζε κε νκάδεο εηζαγσγήο ζηηο ζεξαπεπηηθέο 

θνηλφηεηεο, ζεξαπεία. 

          o β) Κέληξν Δλεκέξσζεο θαη Δηζαγσγήο Θεζζαινλίθεο. Βαο. Ζξαθιείνπ 32. 

Σει. (031) 270110, 271300. 

          o γ) Κέληξν Δλεκέξσζεο θαη Δηζαγσγήο Λάξηζαο. Κχπξνπ 103. Σει. (041) 

254597, 254863. 

          o δ) Κέληξν Δλεκέξσζεο θαη Δηζαγσγήο Βφινπ. Πιαηεία Δζληθψλ 

Αλακλήζεσλ Πξνχζζεο θαη Μπξηνθχησλ. Σει. (0421) 80246. 

          o ε) Κέληξν Δλεκέξσζεο Θεξαπεπηηθήο Κνηλφηεηαο ΢ηξνθήο (γηα εθήβνπο). 

Μαπξνγέλνπο 9. Σει. 8820277. Γηα ελεκέξσζε κε νκάδεο εηζαγσγήο γηα ρξήζηεο 

εθήβνπο θαη λένπο έσο 21 εηψλ. 

          o ζη) Κηλεηή Μνλάδα Δλεκέξσζεο «Πήγαζνο». Κνπληνπξηψηνπ 26. Σει. 

8837650. 

 

--------------------------------------------------------------------------- 

    * Θεξαπεπηηθέο Κνηλφηεηεο. 

          o α)  Δλαιιαθηηθή Κνηλφηεηα «Παξέκβαζε». Ραθήλα 10909. Σει. (0294) 

23080. 

          o β)  Θεξαπεπηηθή Κνηλφηεηα «Ηζάθε». ΢ίλδνο 57400. Σει. (031) 798139, 

798694. 

          o γ)  Θεξαπεπηηθή Κνηλφηεηα «΄Δμνδνο». 2ν ρηιηφκεηξν Λάξηζαο-Γηαλλνχιεο 

(πξψελ Παηδνχπνιε Λάξηζαο). Σει. (0421) 250332. 

          o δ)  Αλνηρηφ Θεξαπεπηηθφ Πξφγξακκα «΢ηξνθή». Φπιήο 148, Αζήλα. Σει. 
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8830129. 

          o ε)  Αλνηρηή Κνηλφηεηα «Γηάβαζε». ΢ηαπξνπνχινπ 15, Πι. Ακεξηθήο, Αζήλα. 

Σει. 8653960. 

 

 

 

    * Κέληξν Φπρηθήο Τγηεηλήο - Πξφγξακκα «Ηάζσλ». 

          o α)  ΢πκβνπιεπηηθφο ΢ηαζκφο. Αγξηλίνπ 33, Κάησ Παηήζηα. Σει. 8659800. 

Γηα ελεκέξσζε, πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε εμαξηεηηθψλ θαη ζπλαθψλ πξνβιεκάησλ 

(AIDS, βίαηε ζπκπεξηθνξά θ.ι.π.), ζεξαπεία εμαξηεηηθψλ θαηαζηάζεσλ (αηνκηθή, 

νηθνγελεηαθή), δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ζπλνδψλ ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ, 

πξνεηνηκαζία γηα ζπκκεηνρή ζην θέληξν εκέξαο, ζπκβνπιεπηηθή ζε γνλείο θαη 

ζπγγελείο. 

          o β)  Μνλάδα Σειεθσληθήο Βνήζεηαο. Σει. 8656600 (9 π.κ.-10 κ.κ. εθηφο 

΢αββάηνπ θαη Κπξηαθήο).Γηα πιεξνθφξεζε θαη ελεκέξσζε ζε γνλείο, ρξήζηεο, 

θίινπο, παξαπνκπή ζε άιιεο κνλάδεο ηνπ πξνγξάκκαηνο «Ηάζσλ» ή άιιεο ππεξεζίεο 

θαη θνξείο, ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε. 

          o γ) Κέληξν Ζκέξαο. Σει. 8659000. Γηα θνηλσληθή επαλέληαμε εμαξηεκέλσλ 

αηφκσλ. 

          o δ) Κηλεηή κνλάδα Δλεκέξσζεο Δπαηζζεηνπνίεζεο. Σει. 8659800. Γηα 

πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο (αλάινγα κε ην θνηλφ πνπ απεπζχλεηαη). 

 

--------------------------------------------------------------------------- 

    * Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν - Φπρηαηξηθή Κιηληθή Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. Δηδηθφ 

Δμσηεξηθφ Ηαηξείν γηα ηελ Καηάρξεζε Σνμηθψλ Οπζηψλ. Σει. 7220458. Λεηηνπξγεί 

θάζε Σεηάξηε. Γηα ελεκέξσζε, έξεπλα, πξφιεςε, ζπκβνπιεπηηθφ θαη ζεξαπεπηηθφ 

έξγν. 

 

    * Μνλάδα Απεμάξηεζεο Σνμηθνκαλψλ, Αιθννιηθψλ ηνπ Φπρηαηξηθνχ 

Ννζνθνκείνπ Αζελψλ. 

          o α)  ΢πκβνπιεπηηθφο ΢ηαζκφο. Αζθιεπηνχ 19, Αζήλα. Σει. 3611803, 

3614242. Γηα ελεκέξσζε, ππνζηήξημε γηα ηνμηθνκαλήο θαη αιθννιηθνχο, ζεξαπεία. 

          o β) Κιηληθή Αιθννιηθψλ θαη Σνμηθνκαλψλ, πεξίπηεξν 18 άλσ, Φπρηαηξηθφ 

Ννζνθνκείν. Γαθλί Αηηηθήο. Σει. 5811513. 

    * Κέληξν ΄Ακεζεο Φπρνινγηθήο Τπνζηήξημεο. Σει. 8840712. 

 

---------------------------------------------------------------------------      
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Με Κξαηηθνί Φνξείο 

 

.     

 

    * Διιεληθφο Δξπζξφο ΢ηαπξφο «Ζ Κνηλφηεηά Μαο». Σει. 5222469. Γηα 

ελεκέξσζε, πξφιεςε, νκηιίεο. 

 

    * Παλειιήληνο Αληηλαξθσηηθφο Αγψλαο (ΠΑΝΣΑ). Βαξβάθε 21, 11474. Σει. 

6411201, 6462537 (6κ.κ. - 9 κ.κ.). Κνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα γηα ελεκέξσζε, 

πιεξνθφξεζε, πξφιεςε. 

 

    * ΢χλδεζκνο Απνθαηάζηαζεο Σνμηθνκαλψλ (΢ΑΣ). Γνλείο Σνμηθνκαλψλ ηνπ 

Πξνγξάκκαηνο Απεμάξηεζεο ηνπ Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ Αηηηθήο. Μαπξνκηράιε 

141 β, Αζήλα. Σει. 6440641 (6κ.κ - 8κ.κ.). Οκάδεο Αιιεινυπνζηήξημεο Γνλέσλ θαη 

΢πγγελψλ Σνμηθνκαλψλ, ελεκέξσζε, θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα. 

 

    * Διιεληθή Δηαηξία Δλάληηα ζηελ Δμάξηεζε. Σξνίαο 44 θαη Γ΄ ΢επηεκβξίνπ 138. 

Σει. 8818331. Πξφιεςε, ελεκέξσζε, νκηιίεο, ζεκηλάξηα. 

    * Δζληθφ ΢πκβνχιην θαηά ησλ Ναξθσηηθψλ. Αθαδεκίαο 64, 5νο φξνθνο. Σει. 

3605647. Δλεκέξσζε, πξφιεςε, έθδνζε βηβιίσλ. 

 

    * Μεηξφπνιε Γεκεηξηάδνο. Βφινο. Σει. (0421) 47502 - 3. Πξφιεςε, ελεκέξσζε, 

έληππα. 

 

    * ΢χιινγνο Γνλέσλ θαη Φίισλ Θεξαπεπηηθήο Κνηλφηεηαο Ηζάθεο. Βαιηεηζίνπ 60, 

106 81, Αζήλα. Σει. 3609067. Δλεκέξσζε, νκάδεο γνλέσλ, θνηλσληθή 

δξαζηεξηφηεηα γηα ππνζηήξημε ζεξαπεπηηθψλ θνηλνηήησλ ηνπ ΚΔΘΔΑ. 

 

    * Αλψλπκνη Αιθννιηθνί θαη Αλψλπκνη Δμαξηεκέλνη. Αζθιεπηνχ 6, Αζήλα. Σει. 

8651970. Οκάδεο ζεξαπείαο θαη ππνζηήξημεο απφ πξψελ αιθννιηθνχο θαη 

ηνμηθνκαλείο ζηα πιαίζηα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο απεμάξηεζεο 

ηνμηθνκαλψλ θαη αιθννιηθψλ ηνπ Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ Αζελψλ. 

    * SOS. Drugs. Αζθιεπηνχ 43, Αζήλα. Σει. 3617639. 

 

    * 10. ΢σκαηείν Βνήζεηαο ΢πλαλζξψπσλ καο «Φηιήκσλ». Λεσθ. Ακαιίαο 50, 105 

58, Αζήλα. Σει. 6515154. Κέληξν ΢πκπαξάζηαζεο Πξφλνηαο «Απνζηφινπ Παχινπ», 

«Ζ Διπίδα». Αθαδεκίαο 45. Σει. 3645227. 

 

    * Παλειιήληνο ΢χλδεζκνο Γνλέσλ θαη Κεδεκφλσλ γηα ηελ Καηαπνιέκεζε ησλ 

Ναξθσηηθψλ θαη ηελ Πάηαμε ηνπ Δγθιήκαηνο. Λεσθ. ΢πγγξνχ  65. Σει. 9215435, 

9215438. 

    * Αλνηρηφ Φπρνζεξαπεπηηθφ Κέληξν (ΑΦΚ). ΢. Υαξαιάκπε 1 θαη Μαπξνκηράιε. 

114 72, Αζήλα. Σει. 6445140, 6435980. Μαπξνκηράιε 151, 114 72, Αζήλα. Σει. 

6447533. 
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    * Δπηηξνπή Ναξθσηηθψλ. Θέκαηνο 117, LIONS Διιάο - Κχπξνο. Φαλαξησηψλ 23, 

114 71, Αζήλα. 

 

Δξγαζηήξην Γηεξεχλεζεο Αλζξσπίλσλ ΢ρέζεσλ. Κνλίηζεο 33, 151 25, Μαξνχζη. 

Σει. 8063665. 
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