
   

 

ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΟ ΕΚΠ/ΚΟΤ Δθμιτρθσ Λάιοσ 

ΕΙΔΙΚΟΣΗΣΑ ΠΕ11 Φυςικισ Αγωγισ 

Ονομαςία Ομίλου  ‘’ Αραδιαςτείτε ςτο χορό ‘’ 

ΘΕΜΑΣΙΚΗ ΟΜΙΛΟΤ 
Εκμάκθςθ παραδοςιακϊν και λαϊκϊν χορϊν  

Μελζτθ, διατιρθςθ και ενδυνάμωςθ των ελλθνικϊν 

εκίμων και παραδόςεων 

 Μελζτθ παραδοςιακισ ενδυμαςίασ 

 

ΣΑΞΗ Α - Β - Γ Λυκείου,  

ΣΟΠΟ΢ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ΢  Αίκουςα Εκδθλϊςεων του ΢χολείου 

ΣΡΟΠΟ΢ ΕΠΙΛΟΓΗ΢ ΜΑΘΗΣΩΝ Συχαία 

ΑΡΙΘΜΟ΢ ΜΑΘΗΣΩΝ 15-20 μακθτζσ. 

΢ΣΟΧΟΙ 
΢τόχοι του ομίλου είναι θ εκμάκθςθ ελλθνικϊν 

παραδοςιακϊν χορϊν, θ γνωριμία με τθ λαϊκι παράδοςθ 

(ικθ, ζκιμα), θ γνωριμία με τα παραδοςιακά μουςικά 

όργανα – παραδοςιακισ ενδυμαςίασ και παρουςίαςθ του 

παραδοςιακοφ χοροφ ωσ μζςο  ζκφραςθσ ςυναιςκθμάτων 

και ψυχαγωγίασ. 

Να πλαιςιϊςουν μουςικοχορευτικά τισ γιορτζσ και 

εκδθλϊςεισ μζςα ςτο ςχολείο 

 

ΑΝΑΛΤΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢/ΔΡΑ΢ΕΩΝ 

 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2024: 

Δθμιουργία χορευτικϊν ομάδων  

Βιβλιογραφικι αναηιτθςθ. Οργάνωςθ υλικοφ. - Επιλογι 

και εκμάκθςθ παραδοςιακϊν χορϊν για τθ γιορτι τθσ 28θσ 



Οκτωβρίου. 

 ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ - ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2024: 

Αναφορά ςτα παραδοςιακά ικθ και ζκιμα των 

Χριςτουγζννων ςτθν Ελλάδα - Εκμάκθςθ παραδοςιακϊν 

χορϊν από όλθ τθν Ελλάδα. 

Επίςκεψθ ςτο Λαογραφικό Μουςείο και ςε πολιτιςτικοφσ 

ςυλλόγουσ τθσ περιοχισ. 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ - ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ - ΜΑΡΤΙΟΣ 2025: 

Επιλογι και εκμάκθςθ παραδοςιακϊν χορϊν για τθ γιορτι 

τθσ 25θσ Μαρτίου. 

Οργάνωςθ Μουςικοχορευτικισ εκδιλωςθσ  

    ‘’ Το όνομα μου είναι Ιωνία ‘’ 

Αφιερωμζνθ ςτα 100 χρόνια ιςτορίασ τθν Ν Ιωνίασ βόλου. 

Οι μακθτζσ κα ερευνιςουν τθν τοπικι ιςτορία, τον 

πολιτιςμό, τθν παράδοςθ και τθν λαογραφία τθσ Ν Ιωνίασ 

Βόλου, κα εμπνευςτοφν και κα παρουςιάςουν τθν δικι 

τουσ παράςταςθ ( με χοροφσ τθσ Μ Αςίασ και κεατρικά 

ςκετσ χρθςιμοποιϊντασ τθν φανταςία τουσ και τθν 

δθμιουργικότθτα τουσ. 

ΑΠΡΙΛΙΟ΢ – ΜΑΙΟ΢  2025: 

Παρουςίαςθ από τουσ μακθτζσ του ομίλου τθν  

Μουςικοχορευτικι Εκδιλωςθ     ‘’ Το όνομα μου είναι 

Ιωνία ‘’ ςτθν αίκουςα εκδθλϊςεων του ΢χολείου. 

Επεξεργαςία υλικοφ και ανάρτθςι του ςτο διαδίκτυο. 

ΩΡΕ΢ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΩ΢ Δφο ϊρεσ – Παραςκευι (14.00 – 16.00) 

ΔΙΔΑΚΣΙΚΟ ΤΛΙΚΟ 

Διδακτικό, Εποπτικό υλικό (παρουςιάςεισ power point, 

video , wiki,), χάρτεσ με βιματα 



ΣΡΟΠΟ΢ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η΢ ΜΑΘΗΣΩΝ 
Από τθ ςυμμετοχι ςτο μάκθμα 

ΣΡΟΠΟ΢ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η΢ ΟΜΙΛΟΤ 
 Από τθν πραγματοποίθςθ των εκδθλϊςεων. 

ΠΑΡΑΔΟΣΕΑ 
 Έντσπο και ηλεκτρονικό βιβλιογραυικό σλικό 

 cd με ητογραυημένο και βιντεοσκοπημένο μοσσικό 

και τορεστικό περιετόμενο 

Άλμποσμ με υφτογραυικό σλικό 

΢ΤΝΕΡΓΑ΢ΙΑ ΜΕ ΦΟΡΕΙ΢ κ.λπ. Σσνεργασία με πολιτιστικούς σσλλόγοσς 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΕ΢ ΕΠΙ΢ΚΕΨΕΙ΢ 

Επίσκευη στο Λαογραυικό Μοσσείο καθώς και σε 

πολιτιστικούς σσλλόγοσς της περιοτής. 

 

 


