
 

 

 

 

 
 

                      « Φ ό ρ μ α Υ π ο β ο λ ή σ Π ρ ό τ α ς η σ γ ι α τ η δ η μ ι ο υ ρ γ ί α Ο μ ί λ ο υ » 
 

Ονοματεπϊνυμο εκπαιδευτικοφ    ΜΠΡΟΤΗΟΤ ΧΑΡΛΚΛΕΛΑ 

Κλάδοσ/Ειδικότητα     ΠΕ04.01/ΦΤ΢ΛΚΟ΢ 

Τίτλοσ του ομίλου   «Ζνα αςτζρι γεννιζται» 

Θεματική/ζσ που εντάςςεται ο όμιλοσ   ΦΤ΢ΛΚΘ/ΜΑΚΘΜΑΣΛΚΑ 

  Α΢ΣΡΟΝΟΜΛΑ/Α΢ΣΡΟΦΤ΢ΛΚΘ 

   ΚΟ΢ΜΟΛΟΓΛΑ          

Αριθμόσ ωρϊν ομίλου ανά εβδομάδα  2 

Τάξη ή τάξεισ που απευθφνεται ο 
όμιλοσ 

  Αϋ- Βϋ - ΓϋΛΤΚΕΛΟΤ 

Προςδοκϊμενα μαθηςιακά 
αποτελζςματα 

Ο όμιλοσ ζχει ςκοπό  να ειςάγει ςταδιακά τουσ μακθτζσ ςτισ 

ζννοιεσ, τισ αρχζσ και τουσ νόμουσ που διζπουν τθν 

επιςτιμθ τθσ Αςτρονομίασ.  Μζςα από τθ γνωριμία τουσ με 

τον περιβάλλοντα κόςμο, οι μακθτζσ διευρφνουν τισ γνϊςεισ 

τουσ, αναπτφςςουν τθ ςκζψθ και τθν κρίςθ τουσ, αποκτοφν 

δεξιότθτεσ επιςτθμονικισ προςζγγιςθσ ενόσ προβλιματοσ.   

Ειδικότεροι ςτόχοι: 

Οι μακθτζσ να είναι ςε κζςθ 

1. να γνωρίηουν τθν εξζλιξθ των ιδεϊν ςτθν ιςτορία τθσ 

Αςτρονομίασ  



 

2. να διερευνοφν τθ φυςικι των άςτρων και τθν εξζλιξι τουσ 

3. να μελετοφν τα χαρακτθριςτικά του  Ιλιου  και του 

θλιακοφ  ςυςτιματοσ  

4. να αξιολογοφν τισ επιδράςεισ του θλιακοφ ςυςτιματοσ 

ςτθ ςτιριξθ τθσ ηωισ ςτθ γθ και ςτο φυςικό περιβάλλον  

5. να ςυλλζγουν, να επεξεργάηονται και να ομαδοποιοφν το 

ςχετικό υλικό 

6. να αποκτιςουν δεξιότθτεσ χριςθσ του διαδικτφου και 

εργαλείων WEB 2.0 

7. να αςκθκοφν ςε ςυνεργατικζσ δεξιότθτεσ μετζχοντασ 

ενεργά ςτισ ςυλλογικζσ αποφάςεισ και ςεβόμενοι τισ 

διαφορετικζσ απόψεισ 

8. να αναπτφξουν ζναν κϊδικα ςυμπεριφοράσ που κα 

ςτοχεφει ςτο ςεβαςμό ςτο ςυνάνκρωπο και το περιβάλλον 

9. να βιϊςουν τθ χαρά από τθ ςυμμετοχι τουσ ςτο 

ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα. 

 



 

 
 
 
 

 
  

Διδακτική μεθοδολογία -Μακθτοκεντρικι προςζγγιςθ διδαςκαλίασ: Οι μακθτζσ κα 

εμπλακοφν ςε δραςτθριότθτεσ που  αξιοποιοφν γνϊςεισ και 

εμπειρίεσ πζρα από το ςχολείο. Ακολουκϊντασ μια ςειρά 

από δράςεισ που αξιοποιοφν τα βιματα τθσ  επιςτθμονικισ 

μεκόδου, κα  μοντελοποίθςουν πραγματικζσ κατάςταςεισ,  

κα διερευνιςουν με τθ χριςθ εργαλείων και πθγϊν, κα 

αναπτφξουν ςτρατθγικζσ επίλυςθσ προβλιματοσ, κ.ά.  

-Ανακαλυπτικι διερευνθτικι μζκοδοσ 

-Βιωματικι μάκθςθ. 

Αναλυτικό Πρόγραμμα (με 
ςυγκεκριμζνο χρονοδιάγραμμα 
υλοποίηςήσ από Οκτϊβριο μζχρι Μάιο 
ή Ιοφνιο) 

                        «Ζνα αςτζρι γεννιζται» 

 
Οκτϊβριοσ - Νοζμβριοσ: «Ειςαγωγή ςτην Αςτρονομία» 
 
Γνωριμία των μελϊν, παρουςίαςθ των  ςτόχων του ομίλου, 
εξοικείωςθ με το εργαςτιριο Πλθροφορικισ και τουσ 
κανόνεσ του. 
 
«Μια επιςκόπθςθ ςτθν Λςτορία τθσ Αςτρονομίασ» 
Θ εξζλιξθ των ιδεϊν από τθν Αρχαιότθτα μζχρι ςιμερα. 
Οι βαςικοί επιςτθμονικοί ςτακμοί. 
 
«Αςτρονομικζσ παρατθριςεισ και όργανα» 
Αποςτάςεισ και λαμπρότθτα των ουράνιων αντικειμζνων 
Σθλεςκόπια  
Διαςτάςεισ ςτο ΢φμπαν 



 

 
Δεκζμβριοσ-Ιανουάριοσ: «Το ηλιακό ςφςτημα» 
  
«Πλανιτεσ – Δορυφόροι» 
Οι πλανιτεσ και οι κινιςεισ τουσ 
Σο ςφςτθμα Γθ- ΢ελινθ  
 
«Ο  Ιλιοσ και οι επιδράςεισ του» 
Θ δομι του ‘Ιλιου 
Θ θλιακι δραςτθριότθτα και θ θλιακι ακτινοβολία 
 
Φεβρουάριοσ - Μάρτιοσ: «Οι αςτζρεσ και οι γαλαξίεσ» 
 
«Αςτζρεσ και αςτεριςμοί» 
Οι αςτεριςμοί 
Χαρακτθριςτικά των αςτζρων - το διάγραμμα H-R 
Δθμιουργία και εξζλιξθ των αςτζρων 
 
«Οι Γαλαξίεσ» 
Ομάδεσ και ςμινθ γαλαξιϊν 
΢χθματιςμόσ και εξζλιξθ των γαλαξιϊν 
 
Απρίλιοσ : «Δομή και εξζλιξη του Σφμπαντοσ » 
 
Κοςμολογικζσ Τποκζςεισ 
Σο μοντζλο τθσ Μεγάλθσ Ζκρθξθσ 
 
Μάιοσ: «Διαςτημική» 
 
Διαςτθμικζσ ςυςκευζσ και προγράμματα  
Δορυφόροι, διαςτθμόπλοια και διαςτθμικοί ςτακμοί  
Διαςτθμικζσ αποικίεσ 
 



 

Διδακτικό υλικό (ζντυπο και 
ηλεκτρονικό) 

Βιβλία Αςτρονομίασ για μακθτζσ Λυκείου: 

Γαβρίλθ K., Μεταξά M, Νιάρχοσ Π.,  Παπαμιχάλθσ Κ. (1999). 

΢τοιχεία Αςτρονομίασ και διαςτθμικισ, ΟΕΔΒ, Αθήνα 

Μαυρομμάτθ, Κ. (2018). Σο Θλιακό μασ ΢φςτθμα. Δταιρεία 

Αστρονομίας και Γιαστήματος, Βόλος  

Φφλλα εργαςίασ, εικονικό εργαςτιριο, προςομοιϊςεισ, 

ταινίεσ και ντοκιμαντζρ, διαδίκτυο 

Τρόποσ επιλογήσ μαθητϊν 10-20 μακθτζσ από το 1
ο
 Πειραματικό Λφκειο Ν. Λωνίασ και 

από άλλα ςχολεία τθσ περιοχισ. 

Τρόποι αξιολόγηςησ μαθητϊν Παρουςίαςθ εργαςιϊν ατομικά ι ομαδικά 

Προτεινόμενο ωρολόγιο πρόγραμμα 
ομίλου (ημζρα/ϊρα ζναρξησ/ϊρα 
λήξησ) 

Θμζρα: Δευτζρα 

Ώρα ζναρξθσ: 14.00ϋ 
Ώρα λιξθσ: 15.30ϋ 

Τόποσ διεξαγωγήσ ομίλου 1
ο
 Πειραματικό Λφκειο Νζασ Λωνίασ, εργαςτιριο 

Πλθροφορικισ 

Ειδικοί εξωτερικοί ςυνεργάτεσ Διαλζξεισ ςτθ κεματικι του ομίλου από τθν Εταιρεία 

Αςτρονομίασ και Διαςτιματοσ 

Συνεργαςίεσ (ιδρφματα, οργανιςμοί, 
ςχολεία, φορείσ, πρόςωπα κ.ά.) 

΢υνεργαςίεσ με το Εργαςτθριακό Κζντρο Φυςικϊν 

Επιςτθμϊν Ν. Μαγνθςίασ τθν Εταιρεία Αςτρονομίασ και 
Διαςτιματοσ, το Κζντρο Διάδοςθσ Επιςτθμϊν & Μουςείο 

Σεχνολογίασ (NOESIS)  

Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ Εκπαιδευτικι επίςκεψθ ςτο Κζντρο Διάδοςθσ Επιςτθμϊν & 

Μουςείο Σεχνολογίασ (NOESIS), το Αςτεροςκοπείο Λάριςασ 

Τρόποσ αξιολόγηςησ του ομίλου Με βάςθ τον βακμό υλοποίθςθσ των ςτόχων του ομίλου 



 

 
 
 
 

 
  

Παραδοτζα Εργαςίεσ, Καταςκευζσ, φωτογραφίεσ, βίντεο 

 
 
 

 


