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Βαριζςαι τθ γυμναςτικι; Ήρκε θ ώρα να ανανεώςεισ τον τρόπο που 

γυμνάηεςαι! Πόςεσ φορζσ δεν χρθςιμοποίθςεσ τθ δικαιολογία ότι αποφεφγεισ 

το γυμναςτιριο γιατί….είναι βαρετό να «χτυπιζςαι ςτο ποδιλατο ι ςτο 

διάδρομο και να μετράσ τισ κερμίδεσ ςε ότι τρωσ! Και ίςωσ να ζχεισ δίκιο! 

Όμωσ ο όμιλοσ «Fun Gym! The new way gym! » υπόςχεται νζεσ μορφζσ 



γυμναςτικισ, που είναι ι κα γίνουν…viral!! Ακολοφκθςε μασ για να βάλεισ τθν 

άςκθςθ ςτθν κακθμερινότθτά ςου, για να γυμναςτείσ με ρυκμό και κίνθςθ, να 

βελτιώςεισ τθ φυςικι ςου κατάςταςθ, να γνωρίςεισ νζα ακλιματα, να 

καταπολεμιςεισ το άγχοσ, να αυξιςεισ τθν αυτοπεποίκθςι ςου!!  

 


