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Αύξηση της 
θερμοκρασίας 

• Η αυξηµένη θερµοκρασία έχει καταστροφικές επιπτώσεις στα 
οικοσυστήµατα και την ανθρώπινη ζωή. Οι καύσωνες, που γίνονται πιο 
συχνοί και έντονοι, έχουν ήδη οδηγήσει σε χιλιάδες θανάτους 
παγκοσµίως, ενώ επηρεάζουν αρνητικά τη δηµόσια υγεία, αυξάνοντας 
την εµφάνιση θερµικών ασθενειών και καρδιαγγειακών προβληµάτων. 
Επιπλέον, η υπερθέρµανση πλήττει τη γεωργία, µειώνοντας τις 
αποδόσεις βασικών καλλιεργειών, όπως το σιτάρι, το καλαµπόκι και το 
ρύζι, γεγονός που εντείνει την επισιτιστική κρίση σε πολλές περιοχές του 
κόσµου. Τα φυσικά οικοσυστήµατα, όπως τα δάση, οι υγρότοποι και οι 
κοραλλιογενείς ύφαλοι, επηρεάζονται σοβαρά. Η αύξηση της 
θερµοκρασίας προκαλεί διαταραχές στους κύκλους ζωής των ζώων και 
των φυτών, όπως οι µεταναστεύσεις, η αναπαραγωγή και η άνθηση. Σε 
θαλάσσια περιβάλλοντα, οι θερµότερες θερµοκρασίες προκαλούν 
µαζικές καταστροφές στους κοραλλιογενείς ύφαλους, ενώ οδηγούν σε 
µετακινήσεις πληθυσµών ψαριών, επηρεάζοντας αρνητικά την αλιεία 
και τις τοπικές κοινότητες που εξαρτώνται από αυτήν. 



Άνοδος της στάθµης 
της θάλασσας

• Η στάθµη της θάλασσας αυξάνεται σταθερά τα τελευταία 
χρόνια, µε την άνοδο να φτάνει περίπου τα 20 εκατοστά από το 
1880. Αυτή η αλλαγή οφείλεται σε δύο κύριους παράγοντες: την 
τήξη των παγετώνων και των πολικών πάγων και τη θερµική 
διαστολή του θαλασσινού νερού λόγω της αύξησης της 
θερµοκρασίας. Οι περιοχές που βρίσκονται κοντά στις ακτές, 
όπως οι παράκτιες πόλεις και τα νησιά, κινδυνεύουν ιδιαίτερα, 
καθώς η άνοδος της στάθµης προκαλεί πληµµύρες, διάβρωση των 
ακτών και καταστροφή υποδοµών. Η κατάσταση είναι πιο έντονη 
σε περιοχές χαµηλού υψοµέτρου, όπως οι Μαλδίβες και το 
Μπαγκλαντές, όπου εκατοµµύρια άνθρωποι βρίσκονται σε 
κίνδυνο εκτοπισµού. Οι παράκτιες κοινότητες αντιµετωπίζουν 
επίσης αυξηµένη αλατότητα των υπόγειων υδάτων, γεγονός που 
επηρεάζει την πρόσβαση σε πόσιµο νερό και την καλλιέργεια. Σε 
συνδυασµό µε την απώλεια εδαφών, η οικονοµική και κοινωνική 
επιβάρυνση αυξάνεται, δηµιουργώντας νέους πληθυσµούς 
«κλιµατικών προσφύγων». Η άνοδος της στάθµης της θάλασσας 
έχει και σοβαρές οικολογικές επιπτώσεις. Τα παράκτια 
οικοσυστήµατα, όπως οι µαγκρόβιες εκτάσεις και οι αλµυρές 
λίµνες, χάνουν τη φυσική τους ισορροπία, επηρεάζοντας τη 
βιοποικιλότητα που φιλοξενούν. Επιπλέον, η απώλεια αυτών των 
φυσικών φραγµάτων αυξάνει την ευπάθεια των παράκτιων 
περιοχών στις καταιγίδες και τις πληµµύρες, εντείνοντας τον 
φαύλο κύκλο των επιπτώσεων της κλιµατικής αλλαγής.



Ακραία καιρικά φαινόµενα

• Η κλιµατική αλλαγή έχει ενισχύσει την ένταση και τη συχνότητα των 
ακραίων καιρικών φαινοµένων, όπως καταιγίδες, πληµµύρες, ξηρασίες και 
πυρκαγιές. Τα φαινόµενα αυτά έχουν σοβαρές επιπτώσεις τόσο για το 
περιβάλλον όσο και για τις ανθρώπινες κοινωνίες. Οι τυφώνες και οι τροπικές 
καταιγίδες γίνονται ισχυρότερες λόγω της θέρµανσης των ωκεανών, 
προκαλώντας εκτεταµένες καταστροφές σε παράκτιες περιοχές. Οι 
πληµµύρες επηρεάζουν εκατοµµύρια ανθρώπους κάθε χρόνο, 
καταστρέφοντας υποδοµές, καλλιέργειες και σπίτια, ενώ η διάβρωση του 
εδάφους µειώνει τη γονιµότητα της γης. Παράλληλα, οι ξηρασίες γίνονται πιο 
έντονες και παρατεταµένες, επηρεάζοντας σοβαρά τη γεωργία και την παροχή 
νερού. Οι περιοχές που εξαρτώνται από τις βροχοπτώσεις για την άρδευση 
των καλλιεργειών τους αντιµετωπίζουν ολοένα και µεγαλύτερη επισιτιστική 
κρίση, ενώ οι δεξαµενές και τα υδάτινα αποθέµατα εξαντλούνται, 
επιβαρύνοντας τις κοινότητες που βασίζονται σε αυτά. Οι πυρκαγιές, που 
συχνά προκαλούνται από υψηλές θερµοκρασίες και ξηρασία, καταστρέφουν 
τεράστιες εκτάσεις δασών, µειώνοντας τη δυνατότητα απορρόφησης 
διοξειδίου του άνθρακα και εντείνοντας τον φαύλο κύκλο της κλιµατικής 
αλλαγής. Εκτός από τις άµεσες καταστροφές, τα ακραία καιρικά φαινόµενα 
προκαλούν σοβαρές κοινωνικές και οικονοµικές συνέπειες. Τα κράτη 
αναγκάζονται να δαπανούν τεράστια ποσά για την αποκατάσταση ζηµιών και 
την ενίσχυση των υποδοµών τους, ενώ οι κοινότητες που πλήττονται 
περισσότερο συχνά οδηγούνται σε φτώχεια και εκτοπισµό. Ταυτόχρονα, η 
απώλεια φυσικών πόρων και η ανασφάλεια που προκαλείται από τις φυσικές 
καταστροφές οδηγούν σε αυξηµένες κοινωνικές εντάσεις και µεταναστεύσεις.



Υποβάθµιση των 
δασών

• Τα δάση, που είναι κρίσιµα για τη 
ρύθµιση του κλίµατος, 
καταστρέφονται µε ραγδαίο ρυθµό 
λόγω της αποψίλωσης και των 
πυρκαγιών. Η απώλεια δασών, όπως 
αυτά του Αµαζονίου, έχει σοβαρές 
συνέπειες, καθώς µειώνει τη 
δυνατότητα του πλανήτη να 
απορροφά διοξείδιο του άνθρακα, ενώ 
αυξάνει τις εκποµπές αερίων 
θερµοκηπίου λόγω των καµένων 
δασών. Παράλληλα, η καταστροφή 
των δασών οδηγεί στην απώλεια 
βιοποικιλότητας, καθώς χιλιάδες είδη 
ζώων και φυτών εξαρτώνται από αυτά 
για την επιβίωσή τους.



Επιπτώσεις στους 
ανθρώπους

• Η κλιµατική αλλαγή επηρεάζει άµεσα την 
ανθρώπινη ζωή, προκαλώντας κοινωνικές, 
οικονοµικές και υγειονοµικές κρίσεις. Οι 
φυσικές καταστροφές αναγκάζουν εκατοµµύρια 
ανθρώπους να εγκαταλείψουν τα σπίτια τους, 
δηµιουργώντας τεράστιες ροές κλιµατικών 
προσφύγων. Η έλλειψη πρόσβασης σε καθαρό 
νερό και τρόφιµα γίνεται όλο και πιο έντονη, 
ενώ οι θερµότερες θερµοκρασίες διευκολύνουν 
την εξάπλωση ασθενειών όπως η ελονοσία και ο 
δάγκειος πυρετός. Ταυτόχρονα, οι κοινωνικές 
εντάσεις αυξάνονται λόγω της έλλειψης πόρων 
και της ανισότητας στις επιπτώσεις της 
κλιµατικής αλλαγής, επηρεάζοντας ιδιαίτερα τις 
φτωχότερες κοινότητες.



Οικονοµικές συνέπειες

• Η κλιµατική αλλαγή έχει τεράστιες οικονοµικές 
συνέπειες, καθώς οι φυσικές καταστροφές 
προκαλούν δισεκατοµµύρια δολάρια ζηµιών 
κάθε χρόνο. Η µείωση της παραγωγικότητας των 
εργαζοµένων, η απώλεια καλλιεργειών και η 
ανάγκη προσαρµογής των υποδοµών για την 
αντιµετώπιση των νέων συνθηκών αυξάνουν το 
οικονοµικό βάρος για τις κυβερνήσεις και τις 
επιχειρήσεις. Ο τουρισµός, ειδικά σε περιοχές 
που εξαρτώνται από φυσικά αξιοθέατα, 
επηρεάζεται αρνητικά, ενώ οι ασφαλιστικές 
εταιρείες αντιµετωπίζουν αυξηµένες απαιτήσεις 
αποζηµίωσης λόγω των φυσικών καταστροφών.



Λύσεις και 
δράσεις

• Η αντιµετώπιση της κλιµατικής αλλαγής απαιτεί συνδυασµό 
παγκόσµιας συνεργασίας, κυβερνητικής πολιτικής, και 
ατοµικής δράσης. Η µετάβαση σε ανανεώσιµες πηγές 
ενέργειας, όπως η ηλιακή και η αιολική, είναι κρίσιµη για τη 
µείωση των εκποµπών αερίων θερµοκηπίου. Παράλληλα, οι 
επενδύσεις σε τεχνολογίες αποθήκευσης ενέργειας και 
ενεργειακής απόδοσης µπορούν να συµβάλουν στη µείωση 
της εξάρτησης από ορυκτά καύσιµα. Οι κυβερνήσεις πρέπει να 
αναλάβουν πρωτοβουλίες για τη µείωση της αποψίλωσης, την 
αναδάσωση και την προστασία των οικοτόπων. Επιπλέον, η 
υιοθέτηση βιώσιµων γεωργικών πρακτικών, όπως η χρήση 
ανθεκτικών στις κλιµατικές αλλαγές καλλιεργειών και η 
βελτίωση της διαχείρισης του νερού, µπορεί να ενισχύσει την 
προσαρµοστικότητα των αγροτικών κοινοτήτων. Σε ατοµικό 
επίπεδο, οι πολίτες µπορούν να µειώσουν το οικολογικό τους 
αποτύπωµα µέσω της χρήσης δηµόσιων µέσων µεταφοράς, 
της ανακύκλωσης, και της µείωσης της κατανάλωσης 
ενέργειας. Η υποστήριξη οργανισµών που εργάζονται για την 
προστασία του περιβάλλοντος και η ευαισθητοποίηση για την 
κλιµατική αλλαγή είναι εξίσου σηµαντικές


