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Περιγραθή και αποηίμηζη προγράμμαηος 

Τν πξόγξακκα πινπνηήζεθε κε βάζε ηνλ πξνηεηλόκελν ζρεδηαζκό, κε κηθξέο 

ηξνπνπνηήζεηο σο πξνο ηηο πξνβιεπόκελεο επηζθέςεηο. Κύξην αληηθείκελν ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ήηαλ ε κειέηε, παξνπζίαζε θαη επίζθεςε επηιεγκέλσλ αξραηνινγηθώλ 

ζέζεσλ, αθνινπζώληαο ην πξόγξακκα ζπνπδώλ ηνπ καζήκαηνο ηεο Ιζηνξίαο ηεο Α΄ 

Λπθείνπ. Με βάζε απηόλ ηνλ ππιώλα δόζεθε έκθαζε ζηνπο ηνκείο ηνπ αζιεηηζκνύ 

θαη ηεο δηαηξνθήο δηαρξνληθά, ώζηε λα ππάξμεη δηεπηζηεκνληθή ζπλεξγαζία κε ηα 

ζεκαηηθά πεδία ηεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη ηεο Βηνινγίαο ηεο ίδηαο ηάμεο. Με ηνλ ηξόπν 

νη καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζην πξόγξακκα είραλ ηελ δπλαηόηεηα λα ζπγθξίλνπλ θαη 

λα αμηνινγήζνπλ ηηο δηαθνξέο θαη νκνηόηεηεο ζηνλ ηξόπν δσήο θαη δηαηξνθήο αλά 

ηνπο αηώλεο, αιιά ζπλάκα λα αλαπηύμνπλ θαη ηελ θξηηηθή ηνπο ζθέςε ζρεηηθά κε ην 

πώο ην αλζξώπηλν είδνο ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο, πνιηηηζκηθέο, θνηλσληθέο θαη 

νηθνλνκηθέο πεξηόδνπο αλαπηύζζεηαη δπλακηθά θαη εμειίζζεηαη.  

Γηα ηελ επίηεπμε ησλ παξαπάλσ ζηόρσλ, πξαγκαηνπνηήζεθαλ  πεξηπαηεηηθέο 

δηαδξνκέο, κε ηειηθό ζηόρν ηελ επίζθεςε αξραίσλ εγθαηαζηάζεσλ, κεηαμύ απηώλ θαη 

αζιεηηθώλ, θαη ηελ θαηαλόεζε ηεο ζύλδεζεο ηεο θπζηθήο άζθεζεο κε ηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο ησλ αλζξώπσλ ζηελ αξραηόηεηα. Δπηπιένλ 

εθπνλήζεθαλ από ηνπο καζεηέο νκαδηθέο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο (δύν από θάζε 

νκάδα), νη νπνίεο παξνπζηάδνληαλ είηε πξηλ, είηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επίζθεςεο 

ζηνλ αξραηνινγηθό ρώξν. Η ζεκαηηθή ελόηεηα ηεο δηαηξνθήο θαηά ηελ αξραηόηεηα ζα 

επηηεύρζεθε κέζσ ηεο βηβιηνγξαθηθήο κειέηεο πιηθώλ θαη βηνινγηθώλ θαηαινίπσλ 

ησλ αλζξώπσλ ηεο εθάζηνηε ππό κειέηεο πεξηόδνπ. Η ζύγθξηζε ησλ δεδνκέλσλ 



απηώλ κε ηα ζύγρξνλα, θαζώο θαη αμηνιόγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ δηαθνξεηηθώλ 

ηξόπσλ δσήο απνηέιεζε έλα πνιύ βαζηθό ζεκείν ελδηαθέξνληνο γηα ηνπο καζεηέο. 

Ο όινο ζρεδηαζκόο ηεο δξάζεο ππήξμε καζεηνθεληξηθόο, ιακβάλνληαο ππόςε ηα 

ελδηαθέξνληα θαη ηηο εκπεηξίεο ησλ καζεηώλ. Απνηέιεζκα ηεο πξνζέγγηζεο απηήο 

ήηαλ ε ελεξγή θαη βησκαηηθή εκπινθή ησλ καζεηώλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

θαη ε πξνώζεζε ηεο ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο. Δπηπιένλ νη καζεηέο εμνηθεηώζεθαλ κε 

ηηο δηαδηθαζίεο δηεμαγσγήο έξεπλαο θαη ζπγγξαθήο επηζηεκνληθώλ εξγαζηώλ.  

    

ημανηικοί ζηαθμοί ηοσ προγράμμαηος 

27-29/11/2023 - Δπίζθεςε ζην Ιζηνξηθό Λανγξαθηθό Μνπζείν Κξαληδίνπ θαη 

ζπκκεηνρή ζε πηινηηθή πεξηπαηεηηθή δηαδξνκή ζην ηζηνξηθό 

θέληξν ηεο πόιεο.  

Οη καζεηέο ήξζαλ ζε επαθή κε θνηλσληθνύο θαη πνιηηηζηηθνύο θνξείο ηεο πεξηνρήο, 

ιακβάλνληαο ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο κέζα από ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηελ 

ηαπηόρξνλε αλάπηπμε εξσηήζεσλ θαη απνξηώλ.  

 



 

 

20/12/2023 -    Παξνπζίαζε εξγαζηώλ καζεηώλ γηα ην Σπήιαην Φξάγρζη. 

- Παξνπζίαζε ηνπ Σπειαίνπ Φξάγρζη από ηελ Αξραηνιόγν 

Αληηγόλε Λαζθαξίδε, ζπλεξγάηηδα ηνπ εξεπλεηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο «Όξκνο ηεο Κνηιάδαο», ππό ηελ αηγίδα ηεο 

Διβεηηθήο Αξραηνινγηθήο Σρνιήο θαη ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

ηεο Γελεύεο. 

 



 

    

 

- Πεδνπνξία, επίζθεςε θαη μελάγεζε ζην ζπήιαην Φξάγρζη από ηελ 

αξραηνιόγν Αληηγόλε Λαζθαξίδε. 

Οη καζεηέο εξγάζηεθαλ ζε νκάδεο πξνθεηκέλνπ λα ζπιιέμνπλ δεδνκέλα, λα ηα 

αμηνινγήζνπλ, λα ζπγγξάςνπλ θαη λα παξνπζηάζνπλ εξγαζίεο. Σηε ζπλέρεηα, κε 

ηελ πνιύηηκε ζπλδξνκή ηεο αξραηνιόγνπ Αληηγόλεο Λαζθαξίδε, νη καζεηέο 

ζπλδύαζαλ, αμηνιόγεζαλ, απνηίκεζαλ ηελ εξγαζία πνπ λσξίηεξα είραλ 

παξνπζηάζεη θαη ζπλάκα έιαβαλ πιήζνο πιεξνθνξηώλ κέζα από κηα πιεξέζηαηε 

παξνπζίαζε ηνπ ζπειαίνπ. Καηά ηελ πεδνπνξία θαη πεξηήγεζε ηνπο, νη καζεηέο 

ήξζαλ ζε επαθή κε ην θπζηθό πεξηβάιινλ, όπνπ νη πξόγνλνη ηνπο δνύζαλ θαη 

ηξέθνληαλ γηα λα αλαπηπρζνύλ θαη λα επηβηώζνπλ. Βξηζθόκελνη ζην 

ζπγθεθξηκέλν ζεκείν, κπόξεζαλ λα αληηιεθζνύλ ηνπο ιόγνπο γηα ηνπο νπνίνπο νη 

πξντζηνξηθνί θάηνηθνη επέιεμαλ ην ζεκείν θαη αθνινπζνύζαλ έλα ζπγθεθξηκέλν 

ηξόπν ζπιινγήο ηξνθήο θαη δηαηξνθήο, θαζώο θαη ηελ επίδξαζε ησλ θνηλσληθώλ 

θαη πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ πνπ ελδερνκέλσο επίδξαζαλ ζε απηέο.  

 



 

 



 

 



 

     

23/01/2024 - Παξνπζίαζε εξγαζηώλ καζεηώλ γηα ηελ Δπνρή ηνπ Χαιθνύ.  

Οη  καζεηέο ζπιιέμαλ πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ηηο ζεκαληηθόηεξεο αξραηνινγηθέο 

ζέζεηο ηεο Ύζηεξεο Δπνρήο ηνπ Χαιθνύ ζηελ Αξγνιίδα (Μπθήλεο, Τίξπλζα, Μηδέα, 

Γελδξά), αιιά θαη ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή, ηα αζιήκαηα θαη ηνλ ρνξό ζηε 

Μπθελατθή θαη Μηλσηθή Δπνρή. Σηε ζπλέρεηα, εθπόλεζαλ νκαδηθέο εξγαζίεο κε 

ζθνπό ηελ πιεξέζηεξε θαηαλόεζε ηεο επνρήο απηήο. 

 



 

 

 

 

 



24/1/2024  - Δπίζθεςε ζην Αξραηνινγηθό Μνπζείν Μπθελώλ. 

-Δπίζθεςε, πεδνπνξία ζηνλ Αξραηνινγηθό Χώξν ησλ Μπθελώλ 

θαη μελάγεζε από ηελ Γξ. πξντζηνξηθήο αξραηνινγίαο  Μίιθα 

Διέλε. 

Η επίζθεςε ζηνλ Αξραηνινγηθό Χώξν ησλ Μπθελώλ ήηαλ κηα αθόκε εκπεηξηθή 

δηαζύλδεζε ηεο γλώζεο θαη ηεο πιεξνθνξίαο πνπ νη καζεηέο δηαζέηνπλ, κε ην θπζηθό 

θαη ην δνκεκέλν ηνπίν ηεο αξραηνινγηθήο ζέζεο. Τα παηδηά ήξζαλ ζε επαθή κε ηα 

αξραηνινγηθά επξήκαηα πνπ θπιάζζνληαη ζην ηνπηθό κνπζείν θαη ζηε ζπλέρεηα είραλ 

ηελ επθαηξία λα πεξηδηαβνύλ ζηε ζπνπδαία κπθελατθή αθξόπνιε, λα αληηιεθζνύλ ην 

κέγεζνο ησλ αξρηηεθηνληθώλ θαηαζθεπώλ, ηε ζηξαηεγηθή ζέζε ηεο πόιεο πάλσ ζε 

θπζηθά πεξάζκαηα θαη ηελ θπζηθή θαη ηερλεηή νρύξσζή ηεο, λα εθηηκήζνπλ ηηο 

ηξνθνπαξαγσγηθέο δπλαηόηεηεο ηεο πεξηνρήο πνπ δηακόξθσζαλ ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ησλ θαηνίθσλ, θαη λα αληηιεθζνύλ ηα επίπεδα ζσκαηηθέο δξαζηεξηόηεηαο 

πνπ απαηηνύζε ε εθηέιεζε ησλ θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ αλζξώπσλ ηεο 

Δπνρήο ηνπ Χαιθνύ.  

 



 

 



 

 

 

2/4/2024 -Παξνπζίαζε εξγαζηώλ καζεηώλ γηα ηνλ Αξραηνινγηθό Χώξν 

ηεο Νεκέαο. 

Οη καζεηέο παξνπζίαζαλ εξγαζίεο γηα ηνλ Αξραηνινγηθό Χώξν ηεο Νεκέαο. Ιδηαίηεξε 

έκθαζε δόζεθε ζηε ζύλδεζε ηνπ αξραίνπ λανύ θαη ηνπ ζηαδίνπ κε ηε δηεμαγσγή ησλ 

Αξραίσλ Νέκεσλ, πνπ ήηαλ κία από ηηο ζπνπδαηόηεξεο αζιεηηθέο δηνξγάλσζεο ηεο 

αξραηόηεηαο. Οη εξγαζίεο επηθεληξώζεθαλ επίζεο ζηε δηαρξνληθή νηλνπαξαγσγηθή 

παξάδνζε ηεο πεξηνρήο. 



 

 

 

 

3/4/2024  - Δπίζθεςε ζην Αξραηνινγηθό Μνπζείν Αξραίαο   

   Νεκέαο. 

- Πεδνπνξία, επίζθεςε θαη μελάγεζε, ζηνλ Αξραηνινγηθό 

Χώξν Αξραίαο Νεκέαο. Η μελάγεζε έγηλε από ηε Γξ. 

αξραηνινγίαο Διέλε Μίιθα. 

 



Η επίζθεςε ζην Αξραηνινγηθό Μνπζείν Αξραίαο Νεκέαο θαη ε μελάγεζε ζηνλ 

Αξραηνινγηθό Χώξν επηζηέγαζαλ ηα δεδνκέλα πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζηηο εξγαζίεο. 

Οη καζεηέο βησκαηηθά πιένλ αληηιήθζεθαλ ηε ζπζρέηηζε ησλ πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά 

κε ηνλ πνιηηηζκό, ηε δηαηξνθή θαη ηνλ αζιεηηζκό θαη κε απηόλ ηνλ ηξόπν ζπλέδεζαλ 

ηα επηκέξνπο ζηνηρεία. Δίραλ ηελ επθαηξία λα παξαηεξήζνπλ ην θπζηθό ηνπίν πνπ 

επλνεί ηελ θαιιηέξγεηα ηεο ακπέινπ θαη λα πεξηδηαβνύλ ζε έλα αξραίν ζηάδην, πνπ 

ζώδεηαη ζε εμαηξεηηθή θαηάζηαζε. Σην ζεκείν απηό ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο νη 

καζεηέο έδεημαλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε έλαλ απηνζρέδην 

δηαγσληζκό ηαρύηεηαο, πξνζνκνηάδνληαο ηηο ζπλζήθεο ηεο ηόηε επνρήο. Δπίζεο 

ελεκεξώζεθαλ γηα ηελ αλαβίσζε ησλ αξραίσλ αγώλσλ, ηα Σύγρξνλα Νέκεα.  

 

 



 

 

 

 



4/4/2024 - Παξνπζίαζε ηνπ Σπειαίνπ Φξάγρζη από ηνπο καζεηέο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζην πξόγξακκα θαη ηεο εθπαηδεπηηθνύ ηνπ 

ζρνιείνπ Μαξίαο Ληώζε (ΠΔ06), πξώελ γξακκαηέσο ηνπ 

Πνιηηηζηηθνύ Σπιιόγνπ «Φξάγρζη», ζηνπο καζεηέο ηεο Β΄ 

Λπθείνπ.  

- Πεδνπνξία, επίζθεςε θαη μελάγεζε ζην ζπήιαην. 

Μαζεηέο ηνπ πξνγξάκκαηνο παξνπζίαζαλ ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ηεο Β΄ Λπθείνπ ηηο 

εξγαζίεο ηνπο, ελώ ε εθπαηδεπηηθόο ηνπ ζρνιείνπ Μαξία Ληώζε (ΠΔ06) ζπκπιήξσλε 

ηα δεδνκέλα θαη ηηο πιεξνθνξίεο ηνπο. Σηε ζπλέρεηα ηα παηδηά μελάγεζαλ ηνπο 

ζπκκαζεηέο κε ηηο γλώζεηο πνπ έιαβαλ κέζα από ηελ πξνζπάζεηα ηνπο. 

 

19/04/2024 -Παξνπζίαζε εξγαζηώλ καζεηώλ γηα ηνλ Αξραηνινγηθό Χώξν 

ηεο Αξραίαο Μεζζήλεο. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζην πξόγξακκα παξνπζίαζαλ εξγαζίεο ζρεηηθά κε ηνλ 

Αξραηνινγηθό Χώξν ηεο Αξραίαο Μεζζήλεο. Παξνπζηάζηεθαλ ηα ζεκαληηθόηεξα 

κλεκεία ηνπ ρώξνπ, ελώ ηδηαίηεξε έκθαζε δόζεθε ζηηο θαηαζθεπέο πνπ ζρεηίδνληαλ 

κε αζιεηηθέο δηνξγαλώζεηο π.ρ. Σηάδην, Γπκλάζην. 

 

 



 

 

 

22-24/4/2024  - Τξηήκεξε εθπαηδεπηηθή εθδξνκή ζε Μπζηξά, Καιακάηα θαη 

Αξραία Μεζζήλε.  

Οη εθπαηδεπηηθέο επηζθέςεηο ηνπ πξνγξάκκαηνο νινθιεξώζεθαλ κε ηξηήκεξε 

εθδξνκή ζε Λαθσλία θαη Μεζζελία, πξνθεηκέλνπ λα επηζθεθηνύκε ηνλ 

Αξραηνινγηθό Χώξν ηνπ Μπζηξά θαη ηεο Αξραίαο Μεζζήλεο. Μέζα ζηελ πόιε ηεο 



Καιακάηαο επηζθεθηήθακε ην Αξραηνινγηθό Μνπζείνπ θαη ην Βπδαληηλό Ναό ησλ 

Αγίσλ Απνζηόισλ.  

- Πεδνπνξία θαη μελάγεζε ζηνλ Αξραηνινγηθό Χώξν ηνπ  

Μπζηξά. 

Σηα πιαίζηα ηεο ηξηήκεξεο εθπαηδεπηηθήο εθδξνκήο νη καζεηέο επηζθέθζεθαλ ηνλ 

Αξραηνινγηθό Χώξν ηνπ Μπζηξά. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηπαηεηηθήο ηνπο 

δηαδξνκήο πεξηπιαλήζεθαλ ζηα ζνθάθηα κηαο βπδαληηλήο θαζηξνπνιηηείαο, είδαλ 

βπδαληηλά αλάθηνξα θαη θάζηξα, ελώ επηζθέθηεθαλ λανύο κε αλεθηίκεηεο αμίαο 

ηνηρνγξαθίεο θαη ςεθηδσηά. Καζώο ν Μπζηξάο είλαη ε θαιύηεξα ζσδόκελε 

βπδαληηλή πνιηηεία, ε επίζθεςε ηνπ ήηαλ ν θαιύηεξνο ηξόπνο βησκαηηθήο 

θαηαλόεζεο ηεο δσήο ζηα βπδαληηλά ρξόληα.  

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



- Παξαθνινύζεζε ηεο ζεαηξηθήο παξάζηαζεο «Αληηγόλε» ηνπ 

Σνθνθιή από ην 2
ν
 Πεηξακαηηθό Γεληθό Λύθεην Κηιθίο, ζην 

πιαίζην ηνπ 11
νπ

 Γηεζλνύο Νεαληθνύ Φεζηηβάι Αξραίνπ 

Γξάκαηνο Αξραίαο Μεζζήλεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο επίζθεςεο ζηνλ Αξραηνινγηθό ρώξν ηεο Αξραίαο Μεζζήλεο, νη 

καζεηέο είραλ ηελ επθαηξία λα παξαθνινπζήζνπλ από ζπκκαζεηέο ηνπο άιινπ 

ζρνιείνπ ηε ζεαηξηθή παξάζηαζε «Αληηγόλε» ηνπ Σνθνθιή, ζηα Αξραίν Ωδείν. 

Έγηλαλ έηζη θνηλσλνί ησλ δηαρξνληθώλ κελπκάησλ ηνπ αξραίνπ δξάκαηνο, 

πξνεηνηκάζηεθαλ γηα ηε δηδαζθαιία ηνπ έξγνπ ζην κάζεκα ησλ αξραίσλ ηεο Β΄ 

Λπθείνπ, είδαλ έλα αξραηνινγηθό κλεκείν λα παίξλεη δσή θαη λα ελζσκαηώλεηαη 

δεκηνπξγηθά ζην ζύγρξνλν γίγλεζζαη, ζπλαλαζηξάθεθαλ κε καζεηέο άιισλ ζρνιείσλ 

από όιε ηελ Διιάδα θαη ηνπο δόζεθαλ εξεζίζκαηα γηα δηθή ηνπο ζπκκεηνρή ζε 

αλάινγεο ζρνιηθέο δηνξγαλώζεηο.  

 



 

 

 

 

 



-Πεδνπνξία θαη μελάγεζε ζηνλ Αξραηνινγηθό Χώξν ηεο  

Αξραίαο Μεζζήλεο από πηζηνπνηεκέλν μελαγό. 

Η πεξηήγεζε θαη μελάγεζε ζηνλ αξραηνινγηθό ρώξν ηεο Αξραίαο Μεζζήλεο από 

πηζηνπνηεκέλν μελαγό ζπλέλσζε ηα επηκέξνπο δεδνκέλα πνπ αθνξνύζαλ ζηε ζέζε κε 

ηξόπν βησκαηηθό. Σην ζεκείν απηό ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο νη καζεηέο/ηξηεο 

επέδεημαλ ελδηαθέξνλ γηα ηε δηακόξθσζε ηεο δηθήο ηνπο εκπεηξίαο πάλσ ζηε γλώζε –

πιεξνθνξία, ελώ ηαπηόρξνλα ήζειαλ λα αλάγνπλ ηηο αηηίεο ησλ δηαηξνθηθώλ 

ζπλεζεηώλ θαη ησλ αζιεηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ ζηελ πξαγκαηηθόηεηα ηνπ ηόηε θαη 

ηνπ ηώξα. Τέινο, νη καζεηέο/ηξηεο ζπκκεηείραλ ελεξγά ζηελ εμσζηξέθεηα όιεο απηήο 

ηεο πξνζπάζεηαο. 

 

 

 



 

 



 

 

 

    

 

 

 

 

 

 



- Δπίζθεςε ζην Αξραηνινγηθό Μνπζείν Καιακάηαο. 

-Δπίζθεςε ζην Βπδαληηλό Ναό ησλ Αγίσλ Απνζηόισλ Καιακάηαο. 

Η ηξηήκεξε εθδξνκή νινθιεξώζεθε κε επίζθεςε ζην Αξραηνινγηθό Μνπζείνπ 

Μεζζελίαο ζηελ Καιακάηα θαη ζην Βπδαληηλό Ναό ησλ Αγίσλ Απνζηόισλ ζηελ ίδηα 

πόιε. 

 

 

    



 

 

 

 

15/05/2024 -Απνινγηζκόο ησλ δξάζεσλ ηνπ πξνγξάκκαηνο κε ηνπο 

καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ θαη αλαηξνθνδόηεζε.  

Λίγν πξηλ ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, νη καζεηέο θιήζεθαλ λα δώζνπλ ηε 

δηθή ηνπο αλαηξνθνδόηεζε ζρεηηθά κε ην πξόγξακκα, ηελ πινπνίεζε ηνπ, ην όθεινο 

πνπ απνθόκηζαλ θαη ηε ζπλνιηθή ηνπο εκπεηξία από ηε ζπκκεηνρή ζε απηό. 

 

 

Ιούνιος 2024 Αλάξηεζε ηνπ πνιηηηζηηθνύ πξνγξάκκαηνο ζηελ ηζηνζειίδα 

ηνπ ζρνιείνπ θαη ζην ζρεηηθό ηζηνιόγην.  
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