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ΠΡΩΤΟ ΜΕΡΟΣ: 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΒΙΑ

 Η εποχή που ζούμε έχει χαρακτηρισθεί εποχή φθοράς, χρησιμοθηρίας και ωφελιμισμού. Είναι μια εποχή όπου οι αξίες και τα ιδανικά έχουν στερέψει. Οι έντονες αντιφάσεις πληθαίνουν όλο και πιο πολύ και τούτο γιατί ενώ ο τεχνολογικός πολιτισμός έχει κορυφωθεί και θα περιμέναμε να συμβαδίζει και η ποιότητα ζωής του ανθρώπου, παρατηρείται κρίση στις ανθρώπινες σχέσεις, έλλειψη επικοινωνίας και ένα καθεστώς ευδαιμονισμού να εξουσιάζει τον σύγχρονο άνθρωπο. Το κλίμα αυτό ευνοεί τα φαινόμενα βίας και εγκληματικότητας που υποτροπιάζουν, χειροτερεύουν και απλώνονται εξαιτίας της άκριτης και συνεχούς προβολής τους από τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης.
Η Βία είναι μια πολυσήμαντη και πολυχρησιμοποιημένη έννοια, το πεδίο της οποίας προσεγγίζουν και αναλύουν οι περισσότερες επιστήμες όπως Κοινωνιολογία, Ανθρωπολογία, Ιατρική, Φιλοσοφία, Νομική, Ιστορία. Οι θεωρητικές (Κοινωνιολογία, Ανθρωπολογία, Ιστορία), προσπαθούν να κατανοήσουν την ανθρώπινη κατάσταση ενώ οι πιο εφαρμοσμένες (Νομική,

Ιατρική) έχουν επιπλέον την ευθύνη να τιθασεύσουν και να θεραπεύσουν τα καταστροφικά αποτελέσματα της βίας στον άνθρωπο.

   Επομένως ο όρος "Βία" σημαίνει αφενός γεγονότα και πράξεις αφετέρου ένα τρόπο ύπαρξης, μέσω της ισχύος μιας φυσικής δύναμης, που εκφράζει πάθος ή την ισχυρή φύση. Στην πρώτη περίπτωση η βία αντιτίθεται στην ειρήνη ή στην τάξη. Στη δεύτερη αντιτίθεται στο μέτρο. Ο Yves Michaud, Γάλλος

Κοινωνιολόγος ορίζει ότι : "Υπάρχει Βία, όταν σε μια κατάσταση

αλληλεπίδρασης, ένας ή περισσότερες δράστες ενεργούν με τρόπο άμεσο ή έμμεσο, μαζικό ή μεμονωμένο, προσβάλλοντας ένα ή περισσότερα άτομα (υποκείμενα), σε διαφορετικό βαθμό, σε ότι μπορεί να αφορά:

-Την σωματική ακεραιότητα

-Την ηθική ακεραιότητα

-Την κυριότητα

-Τις συμβολικές ή/και πολιτιστικές του(ς) αξίες

Ο όρος ετυμολογικά προέρχεται από το λατινικό vis που σημαίνει δύναμη, ενώ η λατινική λέξη violentia σημαίνει κατάχρηση της δύναμης ( δια της βίας).

   Κάποτε τα περιστατικά βίας και παραβατικότητας των ανηλίκων αποτελούσαν κάτι τελείως άγνωστο για την ελληνική πραγματικότητα. Οι ανησυχίες των γονέων περιορίζονταν μόνο στην επίδοση των παιδιών τους στα μαθήματα και ο χώρος του σχολείου ήταν για αυτά εξίσου ασφαλής με το σπίτι τους.

   Τα τελευταία χρόνια όμως παρουσιάζονται όλο και πιο συχνά περιστατικά βίας και παραβατικότητας σε Γυμνάσια, Λύκεια αλλά πλέον και σε Δημοτικά σχολεία, γεγονός που συγκλονίζει και πανικοβάλλει πολλές οικογένειες κυρίως των μεγάλων πόλεων. Η χώρα μας πλέον ζει έντονα την εποχή της παγκοσμιοποίησης και το μονοπολιτισμικό εκπαιδευτικό σύστημα που άλλοτε υπήρχε, αντικαταστάθηκε πλέον από ένα πολυπολιτισμικό και έντονα ποικιλόμορφο σύστημα στο οποίο η χώρα μας φαίνεται να μην έχει καταφέρει να προσαρμοστεί ακόμη.
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   Οι οικονομικές ανισότητες, οι καινούριες μορφές ψυχαγωγίας των παιδιών, ο έκδηλος ρατσισμός, η έλλειψη του απαραίτητου χρόνου των γονέων και τα λάθος πρότυπα είναι κάποιες από τις αιτίες που ευνοούν παραβατικές συμπεριφορές των παιδιών και δημιουργούν αυτό το πολυδιάστατο πρόβλημα που μέχρι πρότινος ήταν παντελώς άγνωστο στην Ελλάδα.

   Μαθητές και εκπαιδευτικοί μπαίνουν άλλοτε στη θέση του θύματος και άλλοτε στη θέση του θύτη, διότι πολλές φορές η άσκηση βίας ξυπνάει την αντίδραση και την εκδικητική συμπεριφορά προκειμένου το θύμα να προφυλαχτεί και να σταματήσει το βασανιστήριο που υπόκειται, με αποτέλεσμα η βία να προκαλεί τη βία και αυτός ο φαύλος κύκλος να εντείνει το πρόβλημα εις βάρος κυρίως των παιδιών. Και όταν μιλάμε για βία δεν εννοούμε μόνο τη σωματική, αλλά και τη ψυχολογική και λεκτική βία, μορφές που κάποιες φορές είναι πιο επιβλαβείς για το παιδί από τη σωματική, εφόσον επηρεάζουν έντονα την ψυχοσύνθεσή του και τα σημάδια τους αργούν να επουλωθούν βασανίζοντας και προκαλώντας έναν μόνιμο φόβο στο θύμα.

   Δυστυχώς, τις περισσότερες φορές γονείς και εκπαιδευτικοί γίνονται έρμαια αυτών των καταστάσεων, μη γνωρίζοντας πώς να καταπολεμήσουν ένα περιστατικό χωρίς να προκαλέσουν περαιτέρω προβλήματα, όπως το στιγματισμό κάποιου παιδιού και την άδικη επίρρηψη ευθυνών, γεγονός που πιθανόν να προκαλέσει μεγαλύτερα ξεσπάσματα θυμού και προβλήματα μεταξύ παιδιών και οικογενειών. Η θέση του εκπαιδευτικού είναι πολύ λεπτή σε τέτοιες καταστάσεις και οφείλει να κινηθεί με διακριτικότητα και απόλυτη συνεργασία με τις εμπλεκόμενες στο περιστατικό οικογένειες. Όμως σε πολλά σχολεία της χώρας, κυρίως όπου υπάρχει και ποικιλομορφία στο σύνολο των παιδιών, το φαινόμενο βρίσκεται σε μεγάλη έξαρση και οι εκπαιδευτικοί αντιμετωπίζουν καθημερινά την αδιαφορία αλλά συχνά και την επίθεση των οικογενειών των παραβατικών παιδιών, με αποτέλεσμα να μην καταφέρνουν να αντιμετωπίσουν το πρόβλημα με επιτυχία.

   Γρονθοκοπήματα, απειλές με αιχμηρά αντικείμενα, ξεκαθάρισμα λογαριασμών με ραντεβού σε κάποια γειτονιά και γελοιοποίηση συνεσταλμένων παιδιών, είναι κάποια μόνο από τα περιστατικά που συμβαίνουν καθημερινά στον ελληνικό σχολικό χώρο και προκαλούν το φόβο παιδιών και γονέων.

ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣ :

ΜΟΡΦΕΣ ΤΗΣ ΒΙΑΣ

Έχουμε τη συνήθεια να θεωρούμε βία μόνο τις βασικές μορφές της που είναι εύκολα ορατή, αλλά πολύ συχνά η βία δεν είναι και τόσο ορατή. Η βία συμπεριλαμβάνει όλες τις παρακάτω μορφές.. και ο κατάλογος δυστυχώς δεν είναι πλήρης.. 

Σωματική βία 
Από χαστούκι μέχρι βαριά σωματική βλάβη, συμπεριλαμβάνοντας καθετί που προξενεί πόνο, τραυματισμό, ακρωτηριασμό ή που έχει πρόθεση να.. Και o βιασμός και κάθε άλλη βίαιη & καταπιεστική συμπεριφορά προς το σώμα ...χτυπήματα, καψίματα, σπρωξίματα, χρήση όπλου, φυσικός περιορισμός, παρεμπόδιση κάλυψης βασικών αναγκών (πχ. τροφή, φάρμακα, ύπνος..) 

Απομόνωση 
Περιορισμός της ελευθερίας, έλεγχος της επικοινωνίας με φίλους και συγγενείς, περιορισμοί της κοινωνικότητας, 'Ελεγχος της πρόσβασης σε πληροφόρηση, της συμμετοχής σε ομάδες κι οργανώσεις, κλείδωμα σε περιορισμένο χώρο, περιορισμός της κινητικότητας, παρακολούθηση τηλεφώνων, email κλπ. 
παράδειγμα: "Γιατί να δεις τους παλιούς σου φίλους και την οικογένεια? Τώρα παντρεύτηκες." "Πού θα πας λέει? Δεν κατάλαβες.. Στο απαγορεύω." 

Ψυχολογική βία 
Υποτιμητικές συμπεριφορές, ταπείνωση.. μέχρι σοβαρή ψυχολογική βλάβη (ιδ. σε μακρόχρονη ή και έντονη έκθεση). Διαρκές κριτικάρισμα, υποτίμιση & κοροϊδίες (εαυτού, οικογένειας, φίλων, παρελθόντος..) Προσπάθειες εξευτελισμού, ψέματα, υπονόμευση της αυτοεκτίμισης. 

Συναισθηματική βία 
Ιδιαίτερα καταπίεση κι εξαναγκασμοί που εκμεταλεύονται την ψυχολογική και συναισθηματική μας εξάρτηση, πιθανώς με απειλές κι εκβιασμούς. Τα όρια συγχέονται με την ψυχολογική βία. 
Ιδιαίτερα σοβαρή για τις νέες και τα παιδιά, αλλά και για κάθε άτομο "αποκλεισμένο" από ευρύτερη κοινωνικότητα. Συχνά σε συνδυασμό με στέρηση-απομόνωση. 

Λεκτική βία 
Φωνές, βρισιές, εξευτελισμοί, απειλές & τρομοκράτηση (με στόχο το ίδιο το θύμα ή και οικείους του) Αποτελεί τμήμα της ψυχολογικής & συναισθηματικής βίας, συνήθως συμπεριλαμβάνει τις απειλές, ενώ η τρομοκράτηση συνήθως συμπεριλαμβάνει κι άλλους τρόπους βίας.. 

Απειλές, εκφοβισμοί, εκβιασμοί 
Απειλές βίας ή πρόκλησης κάθε είδους κακού στον απειλούμενο, στον εαυτό του (απειλούντα), ή σε άλλους (παιδιά, οικογένεια, κατοικίδια κλπ.), Απειλές για καταγγελίες στις αρχές που θα θέσουν σε κίνδυνο κάτι σημαντικό για το θύμα (πχ. επιμέλεια παιδιών, πράσινη κάρτα.. κλπ.) .. ή και αντίστοιχων αναφορών που επίσης μπορεί να κοστίσουν στο θύμα.. πχ. κατηγορίες στην οικογένεια, στη δουλιά, κλπ. 

Εξαναγκασμός 
- σε κάθε πράξη ή απραξία του θύματος, παρά στη θέληση του Συχνά επιβάλεται με εκφρασμένες ή μη απειλές κι εκβιασμούς.. και με κάθε άλλο είδος βίας και καταπίεσης. 

Οικονομική βία - εκμετάλευση 
'Ελεγχος της περιουσίας και των εσόδων του θύματος ή και κατάχρηση, καλλιέργεια οικονομικής εξάρτησης (απαγόρευση εργασίας, αποκλεισμός χρηματοπιστωτικών πόρων και δυνατότητας εργασίας, κλπ.), άμισθη εργασία, καταναγκαστική εργασία (για κέρδος του θύτη) οικονομικές αποφάσεις χωρίς ενημέρωση του συντρόφου (για κοινούς πόρους), 
παράδειγμα: " η δικιά μου η γυναίκα/κόρη δεν μπορεί να δουλεύει " 

Συμπεριφορές παρενόχλησης 
Ακολούθηση, εμφανίσεις στη δουλιά ή στο σπίτι, επανειλημένα τηλεφωνήματα στο θύμα ή και στην οικογένεια, τους φίλους, τους συναδέλφους.. (εμφανίζεται διαρκώς μπροστά μας.. ή επικοινωνεί διαρκώς με κάθε τρόπο, μας επιβάλλει την παρουσία του.) 

Σεξουαλική βία & παρενόχληση 
Επιβολή σεξουαλικής πράξης ή συμπεριφορών ενάντια στη θέληση του θύματος, πίεση για σεξουαλικές συμπεριφορές που μας κάνουν να νοιώθουμε άσχημα, κριτικάρισμα της συμπεριφοράς και της απόδοσής μας στο κρεβάτι.. (Και μέσα στο γάμο ή στο ζευγάρι, κάθε σεξουαλικός καταναγκασμός που δεν δέχεται "όχι" είναι βία.) 
παράδειγμα: "'Οποια γυναίκα το απολαμβάνει είναι πουτάνα", σχόλια υποτιμιτικά κλπ.. 

Καταστροφή περιουσίας.. 
Από έπιπλα κι αντικείμενα αξίας, μέχρι ημερολόγια κι αντικείμενα συναισθηματικής μόνο αξίας, και τα κλασικά γυαλικά που η θραύση τους τρομάζει πάντα, ανεξάρτητα από την αξία τους. Κατά προτίμηση με βίαιο τρόπο που να τρομοκρατεί όσο γίνεται περισσότερο. Πέταμα ή με κάθε άλλο τρόπο εξαφάνιση ρουχισμού ή άλλων αντικειμένων του θύματος.. 

Παραμέληση-στέρηση 
Στέρηση βασικών δικαιωμάτων, ιδ. ελευθερίας, επικοινωνίας, βασικών αναγκών (& συναισθηματικών) αναγκών σωματικής & ψυχικής υγείας, εκπαίδευσης, κλπ. 

Τις περισσότερες φορές οι "απαγορεύσεις" δεν δηλώνονται ρητά, αλλά επιβάλονται με "τιμωρητικές" συμπεριφορές καθε φορά που παραβαίνουμε τους υποτιθέμενους "κανόνες" του θύτη, τους οποίους "οφείλουμε" να γνωρίζουμε. Κι οι οποίοι παραβιάζουν τα βασικά μας δικαιώματα και δεν λαβαίνουν υπόψη καμια βασική μας ανάγκη. Η πιο συνηθισμένη και "απλή" τιμωρία είναι νευράκια, καυγαδάκια κλπ. αμέσως μετά, (μέτριες ή και σοβαρές μορφές ψυχολογικής και λεκτικής βίας).. μέχρι και ζημιές στο σπίτι, αλλά και κάθε άλλη "τιμωρητική" ή απειλητική συμπεριφορά. 
"Θα σου κάνω, θα σου δείξω.." και βέβαια κυρίως: "Θα σε μάθω εγώ". Θα σε εκπαιδεύσω δηλαδή, να κάνεις ό,τι ακριβώς θέλω και τίποτα άλλο. Για να ξέρεις την άλλη φορά και να μην ξανατολμήσεις ούτε να το σκεφτείς. 

Πολύ συχνά γίνεται προσπάθεια να θεωρηθούν "αυτονόητοι" οι κανόνες συμπεριφοράς που θέλει να επιβάλει ο θύτης, είτε γενικά στην κοινωνία, είτε σε κάποια δική του ομάδα, πχ. στην οικογένειά του, στον τόπο καταγωγής του κλπ. 
ΜΕΡΟΣ ΤΡΙΤΟ:

ΤΑ ΠΡΩΣΩΠΑ ΤΗΣ ΒΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΑΣ.
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1.ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ
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Η βία ορίζεται ως άνομη άσκηση σωματικής δύναμης. Είναι μια πραγματικότητα που όλοι αντιλαμβανόμαστε, ο καθένας με τον δικό του μοναδικό τρόπο, και την οποία όλοι αναπαράγουμε, με διαφορετική μορφή και ένταση κατά περίπτωση.

Η βία στο σπίτι μπορεί να συμβεί σε οποιονδήποτε. Έχει σχέση με την επιβολή δύναμης και τον έλεγχο και μπορεί να εκδηλωθεί ψυχολογικά, λεκτικά, σεξουαλικά, οικονομικά και κοινωνικά, με σωματική επίθεση, με συναισθηματικό εκφοβισμό, με απομόνωση και καταπίεση. Η βία στο σπίτι δεν είναι προσωπικό θέμα. Είναι ένα κοινωνικό πρόβλημα, το οποίο επηρεάζει την κοινωνία στο σύνολό της.

Μπορεί να συμβεί σε όλα τα είδη σχέσεων - ετεροφυλικές ή σε σχέσης ίδιου φύλου ή σε σχέση παιδιού γονέα όπου το παιδί κακοποιείται από το γονιό. Η σωματική και σεξουαλική κακοποίηση στο πέρασμα του χρόνου γίνεται ολοένα και πιο έντονη και συμβαίνει όλο και πιο συχνά και μερικές φορές σταματάει όταν το ένα άτομο σκοτώσει το άλλο.

Οι άνθρωποι μπορούν επίσης να υποστούν βία με αφορμή την κοινωνική ομάδα, την τάξη, την ηλικία, την φυλή που ανήκουν, λόγω αναπηρίας, σεξουαλικής συμπεριφοράς και κοινωνικών προτιμήσεων.

Τα περισσότερα θύματα είναι γυναίκες και παιδιά. Οι περισσότερες γυναίκες σιωπούν από ντροπή, φόβο, αισθήματα ενοχής ή από συναισθηματική εξάρτηση. Θεωρούν ότι είναι «προσωπική υπόθεση», «κανένας δεν πρέπει να ανακατευτεί».

Η βία στις σχέσεις ποτέ δεν αξιολογήθηκε ως σοβαρό πρόβλημα. Μέχρι σήμερα επικρατούσαν λανθασμένες αντιλήψεις. Η πιο σημαντική ακόμα και σήμερα είναι:                   Οι γυναίκες θέλουν και το ξύλο τους για να καταλάβουν ποιος είναι ο άντρας.                              Η χρησιμοποίηση βίας στη σχέση ίσως να κρύβει την ανάγκη του ατόμου που την ασκεί να επιβληθεί σε κάποιον, κατάθλιψη, αλκοολισμό μνήμες παιδικής κακοποίησης, δυσκολίες στο να εκφράσει τα συναισθήματά του. Έτσι το σώμα παίρνει την πρωτοβουλία να «εκφραστεί» για να ρυθμίσει τις συγκρούσεις και να επιβεβαιώσει τη δύναμή του. Όμως με αυτόν τον παράδοξο τρόπο τελικά επιβεβαιώνεται η αδυναμία του ατόμου. Ένας άντρας που κακοποιεί την γυναίκα που αγαπάει κακοποιεί τον εαυτό του, υποφέρει και χρειάζεται βοήθεια.

Η βία στα παιδιά

Τα παιδιά μπορούν να υποβληθούν σε βία στην οικογένεια με βασικά δύο τρόπους.
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Ο ένας τρόπος είναι να βλέπουν τους γονείς τους να εξασκούν ο ένας πάνω στον άλλο βία. Ο άλλος τρόπος είναι όταν οι γονείς τους τα τιμωρούν υπερβολικά εξασκώντας πάνω σε αυτά βία. Τα παιδιά τα οποία δέχονται τη βία είτε βλέποντας τους γονείς τους ο ένας να κτυπά τον άλλο, είτε διότι οι γονείς τους τα κτυπούν τα ίδια, έχουν πολύ μεγαλύτερες πιθανότητες όταν μεγαλώσουν να εμπλακούν σε καταστάσεις βίας μέσα στις δικές τους σχέσεις και μέσα στη δική τους οικογένεια.   Για να καταλάβουν καλύτερα τους μηχανισμούς που κάνουν ένα άτομο να εξασκεί βία μέσα στο οικογενειακό περιβάλλον του ή μέσα στα πλαίσια της σχέσης του με το άτομο της επιλογής του, ψυχολόγοι από τη Νέα Υόρκη παρακολούθησαν 543 παιδιά για 20 χρόνια.

Τα παιδιά επιλέγηκαν τυχαία το 1975. Ελήφθησαν υπ' όψη όλα τα δημογραφικά, ψυχο -κοινωνικά και ψυχι ατρικά χαρακτηριστικά της κάθε περίπτωσης και της κάθε οικογένειας. Κάθε 3 χρόνια γινόταν μια καινούργια αξιολόγηση των παιδιών και των μητέρων τους.

Το 1999 έγινε μια τελευταία ανασκόπηση που περιελάμβανε αξιολόγηση των αλλαγών της ζωής των παιδιών, τις αλλαγές εργασίας που είχαν, την επιθετική συμπεριφορά, τις προσωπικές σχέσεις και τη βία προς το άτομο με το οποίο είχαν συνάψει ερωτικές σχέσεις.

Τα αποτελέσματα της μακροχρόνια αυτής έρευνας έδειξαν ότι τα παιδιά συμπεριφέρονται στις δικές τους μελλοντικές σχέσεις με βάση αυτά που έβλεπαν να γίνονται μέσα τη δική τους οικογένεια. Εάν έβλεπαν να εξασκείται βία μεταξύ των γονιών τους ή εάν υποβάλλονταν σε υπερβολική τιμωρία με βία από τους γονείς τους, τότε και αυτά σαν ενήλικες πλέον είχαν πολύ μεγαλύτερες πιθανότητες να πράξουν το ίδιο.Επίσης οι ερευνητές παρατήρησαν ότι η τιμωρία από τη μητέρα επενεργεί σαν παράδειγμα για τον τρόπο σωματικής έκφρασης του θυμού και χρησιμοποιείται σαν τρόπος επίλυσης διαμάχης και συγκρούσεων στην ενήλικη ζωή. Το φαινόμενο αυτό παρατηρείται ανεξάρτητα από το εάν το παιδί έχει ή όχι μια διαταραχή της συμπεριφοράς. Ένα αξιοπερίεργο φαινόμενο που παρατήρησαν οι ερευνητές είναι ότι εκείνο που καθορίζει περισσότερο το κατά πόσο ένα παιδί θα είναι στην ενήλικη ζωή το θύμα βίας μέσα στην οικογένεια ή μέσα στα πλαίσια μιας σχέσης, δεν είναι το γεγονός ότι το ίδιο σαν παιδί έχει υποστεί βία. Ο καθοριστικός παράγοντας είναι το γεγονός ότι σαν παιδί έβλεπε βία να εξασκείται μεταξύ των γονιών του. Τα συμπεράσματα αυτά είναι πολύ σημαντικά για την πρόληψη της βίας μέσα στην οικογένεια και μέσα στα ζευγάρια.

Η πρόληψη πρέπει να εστιάζεται στα παιδιά προτού ακόμη φτάσουν στην εφηβική ηλικία. Εάν τα παιδιά γίνονται κοινωνοί βίας μέσα στην οικογένεια πριν από την εφηβική ηλικία, τότε υπάρχει ο κίνδυνος η βία να εμπεδωθεί και να καθιερωθεί μέσα στον ψυχικό κόσμο του παιδιού σαν ένας αποδεκτός τρόπος αντιμετώπισης ή επίλυσης προβλημάτων. Επιπρόσθετα η πρόληψη δεν πρέπει μόνο να στοχεύει τα αγόρια. Στην έρευνα αυτή, το φύλο δεν βρέθηκε να επηρεάζει το κατά πόσο ένα παιδί όταν θα γίνει ενήλικας θα έχει βίαιη συμπεριφορά μέσα στην οικογένεια του ή μέσα στην προσωπική του σχέση. Τα αγόρια ή τα κορίτσια που είχαν υποστεί βία με τον ένα ή τον άλλο τρόπο, όταν μεγάλωναν εκφράζανε πλέον σαν ενήλικες βία στην οικογένεια τους ή μέσα στο ζευγάρι τους.

Δεν πρέπει να μας διαφεύγει ότι και οι γυναίκες μπορεί να είναι τα άτομα που εξασκούν τη σωματική ή ψυχολογική βία μέσα την οικογένεια ή πάνω στο σύντροφο τους μέσα στην σχέση τους σαν ζευγάρι. Ταυτόχρονα οι επιθετικές μητέρες επιδρούν ουσιαστικά πάνω στη δημιουργία του χαρακτήρα των παιδιών της. Ένας από τους βασικούς άξονες της πρόληψης είναι η αποφυγή δημιουργίας επιθετικής συμπεριφοράς κατά των κοριτσιών.                                                                        Είναι λοιπόν πολύ σημαντικό, οι γονείς να αποφεύγουν με κάθε δυνατό τρόπο να εξασκούν ο ένας πάνω στον άλλο σωματική βία ενώπιον των παιδιών τους. Επίσης πρέπει να αποφεύγεται η υπερβολική τιμωρία των παιδιών, ιδιαίτερα με σωματική ή ψυχολογική βία, διότι συμβάλλει στην δημιουργία ενηλίκων που θα συμπεριφερθούν με τον ίδιο τρόπο, εξασκώντας βία πάνω στους άλλους διαιωνίζοντας έτσι το πρόβλημα της βίας μέσα στην οικογένεια.

Από έρευνα φαίνεται ότι μόνο το 25% των ενηλίκων που γίνονται μάρτυρες κακοποίησης παιδιών το καταγγέλλουν, όταν οι μισοί σχεδόν ενήλικες έγιναν μάρτυρες μιας τουλάχιστον παιδικής κακοποίησης. Το 72% των παιδιών-θυμάτων είναι κάτω των 12 ετών κι αυτό οφείλεται στο ότι τα παιδιά φοβούνται, έχουν άγνοια, ή υπάρχει συγκάλυψη από ενήλικες, αιτίες που οδηγούν τα περισσότερα από αυτά να μη δημοσιοποιούν το πρόβλημά τους.

Στην παιδική κακοποίηση όμως πρέπει να συμπεριλάβουμε και κάθε μορφή εκμετάλλευσης ή εγκατάλειψης και παραμέλησης. Σύμφωνα με το χαμόγελο του παιδιού το 2006 το 15% των περιπτώσεων που εξετάστηκαν αφορούσαν κακοποίηση παιδιών ή σεξουαλική παρενόχληση ενώ το 2005 τα περιστατικά ήταν 17,16%. Πιο αναλυτικά το 2005 υποβλήθηκαν 293 καταγγελίες, ενώ από 1/1 έως 31/10 του 2006 έγιναν 446 καταγγελίες, που αφορούσαν κακοποίηση 873 παιδιών. Το 59% αφορούσαν παραμέληση, το 30% σωματική κακοποίηση, το 4% εξώθηση ανηλίκου σε επαιτεία, το 4% σεξουαλική κακοποίηση και το 3% εξώθηση σε πορνεία. 
Το 35% των καταγγελιών αφορούσαν σε κακοποίηση και από τους δύο γονείς το 37% από τη μητέρα, το 18% από τον πατέρα και το 10% από άλλο πρόσωπο. H γραμμή ΣΟΣ δέχεται περισσότερα από 100 νέα περιστατικά βίας στο σπίτι κάθε μήνα

Το έργο της UNICEF

Η μελέτη για την βία μέσα στην οικογένεια που συντάχθηκε από το Κέντρο Ερευνών Innocenti της UNICEF στη Φλωρεντία, παραθέτει ένα τρομακτικό κατάλογο τύπων βίας που ασκείται εναντίων των γυναικών κατά τη διάρκεια της ζωής τους από μέλη της ίδιας τους της οικογένειας.

Πέντε χρόνια μετά τη Συνδιάσκεψη για τη Γυναίκα στο Πεκίνο, που απηύθυνε έκκληση για παγκόσμια κινητοποίηση εναντίον της βίας κατά των γυναικών και των κοριτσιών, μελέτη της UNICEF αναφέρει ότι το φαινόμενο εξακολουθεί να έχει τη μορφή παγκόσμιας επιδημίας και δεν έχει επιτευχθεί ικανοποιητική πρόοδος στην αντιμετώπιση της συνηθέστερης μορφής του, δηλαδή της βίας που ασκείται μέσα στην οικογένεια. Η UNICEF προσεγγίζει το θέμα της οικογενειακής βίας ως ένα ζήτημα παραβίασης δικαιωμάτων και ως μέρος των διακρίσεων με βάση το φύλο που υπονομεύουν τα δικαιώματα των γυναικών και των παιδιών. Σε παγκόσμιο επίπεδο υπολογίζεται ότι δεν καταγράφονται σε επίσημες στατιστικές 60 εκατομμύρια γυναίκες, θύματα των ίδιων των οικογενειών τους, δολοφονημένες εκ προμελέτης ή μέσω παραμέλησης, μόνο και μόνο επειδή είναι γυναίκες.

Η Διακήρυξη των Ηνωμένων Εθνών του 1993 για την Εξάλειψη της Βίας κατά των Γυναικών, καθορίζει ότι η βία κατά των γυναικών εμπερικλείει αλλά δεν περιορίζεται στις ακόλουθες τρεις περιοχές: βία που ασκείται μέσα στην οικογένεια, μέσα στην ευρύτερη κοινωνία και βία που διαπράττεται ή παραβλέπεται από την επίσημη πολιτεία. Πολλές χώρες και κοινωνίες έχουν την τάση να αντιμετωπίζουν την οικογενειακή βία κατά μεγάλο μέρος σαν άλυτη, κυρίως επειδή λαμβάνει χώρα μέσα στην οικογένεια και είναι βαθιά εδραιωμένη.

Η οικογενειακή βία είναι μια από τις πιο κακοήθεις καταπατήσεις των ανθρωπίνων δικαιωμάτων επειδή διαπράττεται, όχι από ξένους, αλλά από μέλη της οικογένειας, ανθρώπους εμπιστοσύνης. Είναι εξαπλωμένη σε όλο τον κόσμο, έχοντας επιπτώσεις στη φυσική και συναισθηματική υγεία γυναικών και παιδιών, απειλώντας την οικονομική τους ασφάλεια και υπονομεύοντας την αυτοεκτίμησή τους και την δυνατότητα για ομαλή ανάπτυξη. Στις χειρότερες περιπτώσεις αποτελεί απειλή για τη ζωή, όταν γυναίκες δολοφονούνται ή αυτοκτονούν από απελπισία.

Η βία ενυπάρχει στην ανθρώπινη φύση. Εκδηλώνεται, ελέγχεται ή περιορίζεται ανάλογα με τον πολιτισμό που διαθέτουμε. Οι γυναίκες και τα παιδιά ανήκουν συνήθως στην ευπαθή ομάδα των θυμάτων, αν και δεν λείπουν οι περιπτώσεις των γυναικών που αναλαμβάνουν τον ρόλο του δράστη με επιθέσεις εναντίον των συζύγων τους αλλά και των παιδιών τους. Η πιο κραυγαλέα μορφή βίας, η σωματική κακοποίηση που εκδηλώνεται με χειροδικία (χτυπήματα, δαγκώματα, τράβηγμα μαλλιών) ασκείται σύμφωνα με πρόσφατη έρευνα ελληνικού πανεπιστημίου στο 10% των ζευγαριών (έγγαμων και άγαμων), ενώ ένας στους πέντε συζύγους - συντρόφους αναφέρει ηπιότερη μορφή σωματικής βίας (τσιμπήματα-γρατζουνίσματα).

Από την καταγραφή στοιχείων των κέντρων υποδοχής κακοποιημένων γυναικών στην Αθήνα, προκύπτει ότι το 16% είναι αλλοδαπές, το 68% είναι έγγαμες και το 20,5% είναι διαζευγμένες ή σε διάσταση, δηλαδή έχουν απομακρυνθεί από τον δράστη.

Οι φορείς της βίας δεν είναι απαραίτητα αλκοολικοί και άνεργοι, ούτε τα θύματα «αμόρφωτα» και οικονομικά εξαρτώμενα από τον δράστη. Οι μύθοι αυτοί έχουν προ πολλού καταρριφθεί. άλλωστε, οι παθούσες ενδοοικογενειακής βίας είναι σε ποσοστό 30% απόφοιτες πανεπιστημιακών και τεχνολογικών ιδρυμάτων και σε ποσοστό 40% απόφοιτες λυκείου. Επιπλέον, το 60% των θυτών είναι απόφοιτοι δευτεροβάθμιας, τεχνολογικής ή ανώτατης εκπαίδευσης, ενώ μόλις ένας στους δέκα είναι άνεργος.

Εντύπωση προκαλεί το γεγονός ότι μία στις τρεις γυναίκες παντρεύτηκε τον δράστη, ενώ είχε δείγμα βίαιης και επιθετικής συμπεριφοράς πριν από τον γάμο, ενώ δύο στις τρεις διατηρούν σχέση με τον θύτη για περισσότερο από δέκα χρόνια. ’γαμοι και διαζευγμένοι φαίνεται πως ασκούν συχνότερα βία απ� ό,τι οι έγγαμοι, ενώ όσο πιο μακροχρόνια είναι η συμβίωση τόσο μειώνονται οι πιθανότητες να εκδηλωθεί κάποια μορφή βίας, καθώς η σχετική έρευνα δείχνει ότι τα άτομα που ζουν μαζί ένα έως επτά χρόνια είναι πιο επιρρεπή στην άσκηση βίας απ� ό,τι εκείνοι που συμβιώνουν για περισσότερα χρόνια. Τα ζευγάρια που έχουν δύο η τρία παιδιά είναι λιγότερο επιθετικά μεταξύ τους σε σχέση με τους άτεκνους και πολύτεκνους συζύγους.

Στο επίπεδο της σεξουαλικής βίας, οι μελετητές στην Ελλάδα διαπιστώνουν ότι δεν υπάρχουν ουσιαστικές διαφορές ως προς το φύλο. Θύματα αυτής της βίας είναι σε ποσοστό 60% οι γυναίκες και σε 40% οι άντρες. Την άποψη ότι το ξύλο βγήκε από τον παράδεισο ασπάζονται κάποιοι γονείς, καθώς μεθόδους φυσικής βίας σε βάρος του παιδιού (χαστούκια, σπρωξιές, κλωτσιές) χρησιμοποιούν το 23% των πατεράδων και το 11% των μανάδων. Είναι χαρακτηριστικό ότι από τις κακώσεις παιδιών που καταγράφονται στα εξωτερικά ιατρεία, το 85% προέρχεται από σωματική κακοποίηση και το 10% από σεξουαλική βία. [image: image5.png]To ¥dro Briike
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Αναμφισβήτητα, όμως, οι συνηθέστερες μορφές βίας που εκδηλώνονται στους κόλπους της οικογένειας είναι η λεκτική και η συναισθηματική βία που έχουν πολλά πρόσωπα: οι απαγορεύσεις για ανεξάρτητη συμπεριφορά του παιδιού είναι προσφιλής τακτική για το 63% των πατεράδων και το 47% των μανάδων. Σε προσβολές και γελοιοποιήσεις καταφεύγουν το 17% των πατεράδων και το 7% των μανάδων.

Το 80 - 90% των θυμάτων κακοποίησης είναι γυναίκες και παιδιά, ενώ ένα μεγάλο ποσοστό αυτής της βίας συντελείται κεκλεισμένων των θυρών και παραμένει αθέατη, επειδή δεν καταγγέλλεται. Υψηλό ποσοστό των γυναικών που υφίσταται βία μέσα στο οικογενειακό περιβάλλον όχι μόνο δεν αναγνωρίζει ότι πρόκειται για καταχρηστική συμπεριφορά, αλλά θεωρεί τον εαυτό του υπεύθυνο (σε ποσοστό 33,3%) αναπαράγοντας έτσι τα κοινωνικά στερεότυπα για τον ρόλο των δύο φύλων.

Ενδεικτικά στατιστικά στοιχεία για τον αναπτυσσόμενο όσο και για τον βιομηχανικό κόσμο:

ΚΑΝΑΔΑΣ - Το 29% των γυναικών (από πανεθνικό αντιπροσωπευτικό δείγμα 12.300 γυναικών) ανέφεραν ότι υπήρξαν θύματα άσκησης σωματικής βίας από τον τωρινό ή πρώην σύντροφό τους από την ηλικία των 16 και μετά.  

ΗΝΩΜΕΝΕΣ ΠΟΛΙΤΕΙΕΣ - Το 28% των γυναικών (πανεθνικού αντιπροσωπευτικού δείγματος γυναικών) ανέφεραν τουλάχιστον ένα περιστατικό φυσικής βίας από μέρους του συντρόφου τους.

ΜΕΞΙΚΟ - Το 30% από 650 γυναίκες που συμμετείχαν σε έρευνα στην Guadalajara ανέφεραν τουλάχιστον ένα επεισόδιο φυσικής βίας από τον σύντροφό τους και το 13% μέσα στον προηγούμενο χρόνο σύμφωνα με έρευνα του 1997.

ΝΕΑ ΖΗΛΑΝΔΙΑ- Ποσοστό 20% από 314 γυναίκες που συμμετείχαν στην έρευνα ανέφεραν ότι έχουν κτυπηθεί ή κακοποιηθεί από σύντροφό τους και κάθε 12 ημέρες ένας άνθρωπος πεθαίνει από οικιακή βία.

ΣΟΥΗΔΙΑ - Ποσοστό 20% από 1.500 γυναίκες έχουν πέσει θύματα φυσικής επίθεσης σύμφωνα με έρευνα του 1997.

ΝΟΡΒΗΓΙΑ - σχεδόν το 90% των φόνων γυναικών έχουν συμβεί από πρώην ή νυν σύντροφο.

ΦΙΛΑΝΔΙΑ- Το 44% των γυναικών έχουν βιώσει οικιακή βία και μόνο το 10% αυτών έχουν κάνει καταγγελία στην αστυνομία.

ΗΝΩΜΕΝΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟ - Το 25% των γυναικών (τυχαίο δείγμα από μια περιφέρεια) έχουν γρονθοκοπηθεί ή χαστουκιστεί από τωρινό ή πρώην σύντροφό τους κάποια στιγμή της ζωής τους και 2 γυναίκες πεθαίνουν στα χέρια νυν και πρώην συντρόφων κάθε εβδομάδα.

ΟΥΑΛΙΑ - 2 γυναίκες πεθαίνουν στα χέρια νυν και πρώην συντρόφων κάθε εβδομάδα.

ΙΣΠΑΝΙΑ και ΓΑΛΛΙΑ1- 2 γυναίκες δολοφονούνται κάθε εβδομάδα από πρώην ή νυν σύντροφο.

ΓΕΡΜΑΝΙΑ- 1 στις 3 γυναίκες αναμένεται να υπάρξει θύμα βίας στο σπίτι σε κάποιο στάδιο της ζωής της.

ΟΛΛΑΝΔΙΑ- Ποσοστό 40% των γυναικών έχουν χτυπηθεί.

ΡΩΣΙΑ - Ποσοστό 25% των κοριτσιών (και 11% των αγοριών) ανέφεραν ανεπιθύμητη σεξουαλική επαφή, σύμφωνα με έρευνα μεταξύ 174 αγοριών και 172 κοριτσιών ηλικίας 14 με 17 ετών.

ΡΟΥΜΑΝΙΑ- Ποσοστό 40% των θυμάτων οικιακής βίας είναι παιδιά .

ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ- Ποσοστό 38% του γυναικείου ενήλικου πληθυσμού έχουν βιώσει ένα ή και περισσότερα περιστατικά σωματικής ή σεξουαλικής βίας από 15 ετών και μετά.

ΤΑΪΛΑΝΔΗ- μια γυναίκα κακοποιείται σωματικά κάθε ώρα. Το 60% των περιπτώσεων έχουν συμβεί στο σπίτι τους.

ΚΕΝΥΑ - Το 42% των 612 γυναικών που συμμετείχαν στην έρευνα σε μία περιφέρεια ανέφεραν ότι συνεχώς χτυπιούνται από τους άνδρες τους και το υπόλοιπο 58% ότι χτυπιούνται συχνά ή μερικές φορές.

ΙΝΔΙΑ - Μέχρι και το 45% των έγγαμων ανδρών παραδέχθηκαν ότι κακοποιούν σωματικά τις συζύγους τους, σύμφωνα με έρευνα του 1996 σε 6.902 άνδρες στην περιοχή του Uttar Pradesh.

ΑΙΓΥΠΤΟΣ - Ποσοστό 35% των γυναικών (από πανεθνικό αντιπροσωπευτικό δείγμα γυναικών) ανέφεραν ότι έχουν χτυπηθεί από τους συζύγους τους σε κάποια στιγμή του έγγαμου βίου τους.

ΙΣΡΑΗΛ - Το 32% των γυναικών ανέφεραν τουλάχιστον ένα περιστατικό φυσικής βίας από τον σύντροφό τους και το 30% ανέφεραν εξαναγκασμό σε σεξουαλική πράξη από τους συζύγους τους μέσα στον τελευταίο χρόνο, σύμφωνα με έρευνα του 1997 σε 1.826 γυναίκες Αραβικής καταγωγής. 
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Η έκθεση αυτή της UNICEF προτείνει μια στρατηγική που από τη μία αντιμετωπίζει τις αιτίες της βίας κατά των γυναικών, ενώ την ίδια στιγμή παρέχει άμεση υποστήριξη στα θύματα. Καλεί για μια ολοκληρωμένη προσέγγιση και ανάμειξη από πολλούς τομείς της κοινωνίας συμπεριλαμβανομένων κοινοτικών και θρησκευτικών αρχηγών, όπως επίσης και προωθώντας την "ασφάλεια" των γυναικών και των κοριτσιών δια μέσου της επίσημης παιδείας, της εκπαίδευσης και των ευκαιριών για απασχόληση.

Η έκθεση επίσης κάνει έκκληση για μια σειρά από μέτρα ώστε να ελαττωθεί αυτός ο αποτρόπαιος φόρος αίματος συμπεριλαμβανομένων νομοθετικών μεταρρυθμίσεων όσο και του τερματισμού στην ατιμωρησία των δραστών. "Οι κυβερνήσεις πρέπει να εξασφαλίσουν ότι δεν θα υπάρχει ατιμωρησία για τους δράστες οικογενειακής βίας και ότι τα περιστατικά βίας μέσα στην οικογένεια θα διερευνώνται και θα τιμωρούνται", αναφέρεται χαρακτηριστικά.

Μπορεί να μην βλέπετε τη βία βλέπετε όμως τα «σημάδια».

Κατά μέσο όρο χρειάζονται 35 εκδηλώσεις βίας προτού μία γυναίκα στραφεί προς την αστυνομία για βοήθεια.

Τι εμποδίζει μία γυναίκα να εγκαταλείψει τον σύντροφο της;
-Η έλλειψη οικονομικών πόρων. Οι γυναίκες που ζητούν άσυλο δεν έχουν πρόσβαση σε επιδόματα που δίνει η κυβέρνηση.

-Το γεγονός ότι δεν έχει που να πάει και σε ποιον να στραφεί.

-Ο φόβος για περισσότερη βία, παρενόχληση και αντίποινα στο μέλλον.

-Η κυκλοθυμία του συντρόφου, ο οποίος από βίαιος και προσβλητικός μπορεί να εναλλάσσεται σε τρυφερός και στοργικός.

-Η ανησυχία ότι η βία εκδηλώνεται από δικό της λάθος. Ο θύτης κατηγορεί το θύμα του για τις δικές του εκρήξεις βίας.

-Ο φόβος ότι θα χάσει την κηδεμονία των παιδιών.

-Η πίεση από το οικογενειακό περιβάλλον.

-Η ντροπή και ο αποκλεισμός, ειδικά για αλλοδαπές ή γυναίκες που ανήκουν σε φυλετικές μειονότητες και ευαίσθητες κοινωνικές ομάδες.

Ο αποτελεσματικότερος τρόπος να βοηθήσετε είναι να σπάσετε τη σιωπή σας, να μιλήσετε για το πρόβλημα σε άτομα που αγαπάτε και εμπιστεύεστε, αλλιώς να  μιλήσετε σε κάποιον επαγγελματία , γιατρό, ψυχολόγο η κοινωνικό λειτουργό.
Νομοσχέδιο για την ενδοοικογενειακή βία

Το νομοσχέδιο εισάγει πέντε κρίσιμες μεταρρυθμιστικές τομές:

Για πρώτη φορά, καθιερώνεται ο πρωτοπόρος θεσμός της δικαστικής διαμεσολάβησης, προκειμένου για εγκλήματα ενδοοικογενειακής βίας πλημμεληματικού χαρακτήρα - όχι για βαριά εγκλήματα, δηλαδή για κακουργήματα. Δράστης και θύμα καλούνται ενώπιον του αρμόδιου εισαγγελέα, συνεπικουρούμενου από κοινωνικούς λειτουργούς, ψυχολόγους και άλλους ειδικούς, προκειμένου να καταβληθούν όλες οι δυνατές προσπάθειες για την αποκατάσταση της αρμονικής συμβίωσης και της οικογενειακής ειρήνης.                                                                 Για πρώτη φορά, αντιμετωπίζεται πλέον ως έγκλημα ενδοοικογενειακής βίας ο εξαναγκασμός σε ερωτική πράξη χωρίς την ελεύθερη βούληση και των δύο συμβίων, σύμφωνα με τα ισχύοντα στα κράτη-μέλη της Ε.Ε.Για πρώτη φορά, απαγορεύεται ρητά η σωματική βία σε βάρος ανηλίκων ως μέσου σωφρονισμού στο πλαίσιο της ανατροφής τους. Η χώρα μας εναρμονίζεται έτσι με τις συστάσεις του Συμβουλίου της Ευρώπης και της Επιτροπής του ΟΗΕ για τα Δικαιώματα του Παιδιού, καθώς και με τη δημόσια θέση του Συνηγόρου του Πολίτη. Επίσης, με το νομοσχέδιο θεσπίζονται έξι νέες εγκληματικές συμπεριφορές που μέχρι σήμερα δεν θεωρούνταν καν αξιόποινες πράξεις σε ενδοοικογενειακό επίπεδο.

<< Η αγάπη δεν πρέπει να παρακαλάει ούτε να απαιτεί. Η αγάπη πρέπει να έχει την δύναμη να φτάσει στη βεβαιότητα. Τότε ελκύει και δεν ελκύεται. Δεν θέλω να δώσω δώρα, θέλω να με κερδίσουν>>.

Hermann Hesse
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΕΙΑ :
-Ιατρικά, τεύχος 117, 2004.

-Βία και κακοποίηση, εφημερίδα Καθημερινή, 09/08/2006.

-Αυστηρότερες ποινές για την Ενδοοικογενειακή βία, εφημερίδα Καθημερινή 08/08/2006 (ηλεκτρονική διεύθυνση http://www.disabled.gr).

-Το προφίλ των κακοποιημένων και ο μύθος των αμόρφωτων, Περιοδικό Αναπηρία, τεύχος 37.

-Intergenerational Transmission of Partner Violence: A 20-Year Prospective Study, Journal of Consulting and Clinical Psychology 2003; 71 (40):741-753, Αύγουστος 2003.

-Η απενοχοποίηση της βίας, Έρευνα και ανάπτυξη, Γιώργος Πανοτόπουλος, 1995.

-Ενδοοικογενειακή βία εναντίον γυναικών και κοριτσιών, Έκθεση του Κέντρου Ερευνών INNOCENTI της UNICEF στη Φλωρεντία, 2000.
2.ΣΧΟΛΙΚΗ ΒΙΑ
Τι νοείται ως σχολικός εκφοβισμός;

Η σχολική βία εμφανίζεται συνήθως με τη μορφή του σχολικού εκφοβισμού (bullying). Ο σχολικός εκφοβισμός περιλαμβάνει τη σωματική, λεκτική και ψυχοκοινωνική παρενόχληση. Η σωματική παρενόχληση περιλαμβάνει οποιαδήποτε μορφή σωματικής βλάβης, όπως είναι οι κλωτσιές, οι μπουνιές κτλ. Η λεκτική σχετίζεται με απειλές, βρισιές, κοροϊδία. Και τέλος είναι η ψυχοκοινωνική παρενόχληση η οποία αναφέρεται στην κοινωνική απομόνωση, στο άγχος και στην ανασφάλεια που προκαλείται στους μαθητές.

Θύτες και θύματα
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Τα θύματα του σχολικού εκφοβισμού είναι συνήθως άτομα αδύναμα, τόσο σωματικά όσο και ψυχολογικά. Είναι χαμηλών τόνων μαθητές, αγχώδεις και αρκετά ανασφαλείς. Συχνά είναι παιδιά τα οποία ανήκουν σε άλλη εθνικότητα ή θρησκεία. Αντίθετα, οι θύτες είναι άτομα αντιδραστικά το οποία προσπαθούν να επιβεβαιώσουν τη δύναμή τους μέσα από παραβατικές συμπεριφορές. Συνήθως, οι θύτες είναι άτομα που προέρχονται από οικογένειες όπου παρατηρείται σωματική κακοποίηση. Παρόλα αυτά και οι θύτες και τα θύματα έχουν ένα κοινό στοιχείο, δηλαδή την ανασφάλεια την οποία εκφράζουν με διαφορετικό τρόπο. Σε συναισθηματικό επίπεδο τα παιδιά αυτά είναι αποσυρμένα, έχουν ελαττωμένη ικανότητα για λεκτικοποίηση: δυσκολεύονται να βρουν τα λόγια για να εκφράσουν τα συναισθήματα τους και δεν αναφέρονται στην τραυματική τους εμπειρία. Αυτό καθιστά δύσκολη και τη διαγνωστική δουλειά. Σε περιπτώσεις μεγαλύτερης κακοποίησης αναπτύσσουν ετοιμότητα ενώ έχουν ελαττωμένη ικανότητα να συναισθανθούν τα αισθήματα των άλλων. Οι παρεκκλίνουσες βίαιες συμπεριφορές στο σχολείο (βία στο Σχολείο) συσχετίζονται τις περισσότερες φορές με προβλήματα και ανεπάρκειες του οικογενειακού περιβάλλοντος (βία στην οικογένεια).
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Από  κλινικής προσέγγισης δίνεται μεγαλύτερη σημασία στην εγγραφή της Βίας στο βίωμα του Παιδιού θύματος το οποίο χαρακτηρίζεται από μια έντονη συναισθηματική αντίδραση. Το αποτέλεσμα της Βίας στο παιδί εξαρτάται μεν από την φύση της πράξης, την πρόθεση αυτού που ενεργεί και το αποτέλεσμα της αλλά και από την ψυχική οργάνωση του Υποκειμένου που υφίσταται την Βία. Συνδέεται με την έννοια τους ψυχικού τραύματος σύμφωνα με την οποία μια εμπειρία είναι τραυματική, όταν ένα άτομο δέχεται ερεθίσματα που αδυνατεί να επεξεργασθεί και να αφομοιώσει με τους νευροφυσιολογικούς και ψυχικούς μηχανισμούς που διαθέτει.

Έτσι μια δόση Βίας μπορεί να είναι τραυματική για ένα παιδί και επεξεργάσιμη για ένα άλλο. Εδώ παίζει ιδιαίτερο ρόλο η αναπτυξιακή φάση στην οποία βρίσκεται το παιδί.

Όταν ο ψυχικός κόσμος του παιδιού απαρτιώνεται ικανοποιητικά, η ενέργεια διοχετεύεται σε δημιουργικές δραστηριότητες, η

επιθετικότητα ελέγχεται και δεν στέφεται προς τον άλλο. Σε περίπτωση αποτυχίας έχουμε φαινόμενα ανυπακοής, διατάραξης, παραπτωματικότητας. Επί πλέον δυσμενείς περιβαλλοντολογικοί παράγοντες σε αλληλεπίδραση με κάποια βιολογικά χαρακτηριστικά αυξάνουν την πιθανότητα για προσαρμοστικές επιθετικές συμπεριφορές. Έχει αποδειχθεί ότι η Βία διδάσκεται και μαθαίνεται

μέσω ποικίλλων μηχανισμών και ότι το βίαιο άτομο δεν γεννιέται αλλά κατασκευάζεται. Όλες οι μεγάλες έρευνες, έχουν αποδείξει ότι τα βίαια νεαρά άτομα προέρχονται σε μεγάλο βαθμό από προβληματικές οικογένειες και από κοινωνικές τάξεις με σοβαρά προβλήματα (φτώχεια, μετανάστευση). Επίσης προβλήματα παρουσιάζονται σε οικογένειες κοινωνικά απομονωμένες, όπου

τα παιδιά φροντίζονται ελλιπώς και αλλάζουν τα πρόσωπα που τα

επιβλέπουν. Πρωταρχική φαίνεται ότι παραμένει η σημασία της οικογένειας.
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Ποιες οι αιτίες του;

Σύμφωνα με την Dorothy Lewis, (1991), οι σκληρές επιστήμες (Γενετική, βιοχημεία, νευροανατομία, νευροφυσιολογία), παρότι καταγράφουν βιοχημικά και νευροφυσιολογικά ευρήματα στα βίαια παιδιά, συμφωνούν ότι οι γενετικοί λόγοι από μόνοι τους δεν ευθύνονται για την σύνθετη ανθρώπινη συμπεριφορά της Βίας και επιθετικότητας και οδηγούμαστε στην εκδοχή ότι εχθρικοί περιβαλλοντολογικοί παράγοντες, και η αλληλεπίδραση τους με

κάποια βιολογικά χαρακτηριστικά αυξάνουν την πιθανότητα για

δυσπροσαρμοστικές επιθετικές συμπεριφορές. Η πρώιμη βία και

αποστέρηση οδηγεί σε σοβαρές νευροφυσιολογικές βλάβες. Το παιδί στους πρώτους μήνες της ζωής του, είναι εξαιρετικά ευαίσθητο συναισθηματικά και βιολογικά. Είναι λοιπόν τεράστια η σημασία της ποιότητας της γονικής φροντίδας. Η ελλιπής γονική φροντίδα, ιδίως στην αρχή της ζωής του παιδιού έχει εξαιρετικά αρνητικά αποτελέσματα στην οργάνωση του εγκεφάλου και στην απαρτίωση των ψυχικών λειτουργιών, γεγονός που θα επηρεάσει τις μετέπειτα συμπεριφορές του παιδιού.
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Σε ποιον να μιλήσεις( ή η βία υπόθεση όλων μας)

Υπάρχουν πληθώρα ανθρώπων που μπορεί κάποιος μαθητής, θύμα ή θύτης να μιλήσει. Σε μια εποχή όπου κατατίθεται ότι τα φαινόμενα της Βίας- κακοποίησης και συχνά τονίζεται η σημασία των τεκμηριωμένων πρακτικών  η αντιμετώπιση των προβλημάτων της κακοποίησης- παραμέλησης απαιτεί ειδικές γνώσεις που αποκτώνται με συστηματική θεωρητική και πρακτική ενασχόληση με το ιδιαίτερο αυτό αντικείμενο της ψυχικής υγείας του παιδιού και του εφήβου. Πολλοί παιδοψυχολόγοι έχουν πάρει ειδίκευση σ’ αυτό το θέμα που μαστίζει τον σχολικό κόσμο. Από νομικής πλευράς ισχύουν τα αναμορφωτικά μέτρα που στον ποινικό κώδικα ανηλίκων  αναφέρονται στονΝ.3189/2003. Με τον όρο "Παιδί", ενδιαφερόμαστε στον όλο και πιο αναπτυσσόμενο ψυχικό κόσμο του, όταν εκτίθεται στη Βία. Στη εποχή μας

το παιδί εξετάζεται ως υποκείμενο με δικαιώματα, τα οποία περιγράφονται στη διακήρυξη της UNESCO και είναι συνταγματικά κατοχυρωμένα. Τα αιτήματα για εξέταση των παιδιών που εμπλέκονται με τη Βία ,υπό τις διάφορες της μορφές της, έχουν αυξηθεί πολύ τα τελευταία χρόνια στις Δημόσιες Παιδοψυχιατρικές Υπηρεσίες αλλά και στα ιδιωτικά ιατρεία. Ιδιαίτερα αυξημένα είναι τα αιτήματα για παιδιά που εμπλέκονται σε υποθέσεις που έχει επιληφθεί ο Νόμος. Οι γονείς αλλά και οι άλλοι θεσμικά εμπλεκόμενοι (Σχολεία, Ιδρύματα Πρόνοιας, υπηρεσίες του

Υπουργείου Δημόσιας τάξης και της Δικαιοσύνης) μιλάνε πολύ συχνά στις μέρες μας για θέματα που σχετίζονται με τη Βία. Ο ειδικός καλείται να απαντήσει σε δύο κατηγορίες αιτημάτων. Για πράξεις βίας των παιδιών (παιδί με βίαιες συμπεριφορές- διαταραχές διαγωγής, παιδί που κακοποιεί, παιδί, θύτης στη δικαστική διάλεκτο) και για καταστάσεις όπου το παιδί είναι θύμα των άλλων, μεγάλων και μικρών ( κακοποίηση, παραμέληση, θυματοποίηση).

Τα αποτελέσματα της βίας στο ψυχικό όργανο του παιδιού είναι

δύσκολο να μετρηθούν ποσοτικά όπως ενδεχομένως μπορεί να διαπιστωθούν και να καταγραφούν από τον ιατροδικαστή οι βλάβες που προξενήθηκαν στο σώμα του από άσκηση σωματικής βίας (σωματική κακοποίηση).
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  Η Ε.Ψ.Υ.Π.Ε.(Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Υγείας Του Παιδιού και Του Εφήβου) είναι μία από τις πολλές οργανώσεις μέλος του «Δικτύου κατά της βίας στο σχολείο». Στην ιστοσελίδα τους http://www.antibullying.gr/ μπορεί κάποιος γονιός, παιδί, έφηβος ή και εκπαιδευτικός να βρει τρόπους χειρισμού τέτοιων περιστατικών και ο καθένας μπορεί να ανεβάσει την ιστορία του χωρίς να φοβάται. Απαντήσεις στα προβλήματα κάποιου μπορούν να δοθούν και τηλεφωνικά αν καλέσουν στο 116111 (αποκλειστικά για παιδία και εφήβους) ή στο 801 801 1177 (για γονείς και εκπαιδευτικούς)
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Επίσης μια ακόμα ιστοσελίδα που μπορεί κάποιος να ψάξει πληροφορίες για το φαινόμενο της βίας  στο ελληνικό σχολείο είναι η www.paidorama.com .
3.ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΒΙΑ
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ΓΕΝΙΚΑ. 
Αθλητική βία ονομάζεται το σύνολο των παραβατικών συμπεριφορών που εκδηλώνονται από οπαδούς αθλητικών ομάδων συνήθως στους αθλητικούς χώρους ή αναφέρονται σε ανταλλαγή υβριστικών συνθημάτων, συγκρούσεις μεταξύ οπαδών ή οπαδών και αστυνομίας, βανδαλισμούς κτλ. Ο διεθνής όρος «hooliganism»,  χρησιμοποιήθηκε για πρώτη φορά στη Μ. Βρετανία και αναφέρεται στον Πάτρικ Χούλιχαν, Άγγλο βάνδαλο που δρούσε στο Λονδίνο στα τέλη του 19ου αιώνα, ή, σύμφωνα με μια άλλη εκδοχή, στη λονδρέζικη συμμορία «Χούλι».
 Φαινόμενα χουλιγκανισμού και αθλητικής βίας, που συνδέονται με υλικές καταστροφές ακόμη και αφαίρεση ανθρώπινων ζωών, εμφανίζονται σε όλες τις χώρες και συνδέονται κυρίως με το άθλημα του ποδοσφαίρου. Στην Ελλάδα το φαινόμενο ξεκινά τη δεκαετία του ’80 από το χώρο του ποδοσφαίρου και τα επόμενα χρόνια εξαπλώνεται και σε άλλα αθλήματα (μπάσκετ, πόλο κτλ.). Τα τελευταία χρόνια βρίσκεται σε ύφεση, ώστε η Ελλάδα να βρίσκεται στην τελευταία θέση μεταξύ όλων των ευρωπαϊκών χωρών που αντιμετωπίζουν προβλήματα χουλιγκανισμού. 
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ΤΑ ΑΙΤΙΑ ΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΒΙΑΣ
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1] Επαγγελματική αβεβαιότητα: Όλες οι έρευνες που έχουν πραγματοποιηθεί σχετικά με το προφίλ των ατόμων που συμμετέχουν σε επεισόδια αθλητικής βίας αποδεικνύουν πως αυτά ανήκουν σε κατώτερα κοινωνικά στρώματα και έχουν αβέβαιο επαγγελματικό μέλλον. Η αβεβαιότητα αυτή αφενός προκαλεί, ιδιαίτερα στα νέα άτομα, το αίσθημα της αδικίας και της απογοήτευσης, που πολύ εύκολα μετατρέπεται σε οργή και αντικοινωνική συμπεριφορά, και αφετέρου τους στερεί ένα αντικείμενο στο οποίο να διοχετεύουν την ενέργεια και τη δημιουργικότητά τους.
2] Παραγοντισμός: Τα τελευταία χρόνια παράγοντες αμφίβολης ηθικής και προσθέσεων εμπλέκονται στον χώρο του αθλητισμού, για να εξυπηρετήσουν  ιδιοτελή τους συμφέροντα, οικονομικά, αλλά και πολιτικά. Οι παράγοντες αυτοί (ειδικά στον χώρο του ποδοσφαίρου) δημιουργούν ή ανέχονται «στρατούς οπαδών» οι οποίοι λειτουργούν ως μοχλοί πίεσης προς την πολιτεία ή συγκάλυψης έκνομων ενεργειών. Συμμετοχή στα κυκλώματα αυτά έχουν και μέσα μαζικής ενημέρωσης ( ειδικά αθλητικά), αλλά και δημοσιογράφοι που τα υποθάλπουν.
3] Ψυχολογία του όχλου: Άτομα με χαμηλή συνήθως αυτοεκτίμηση αναζητούν στην ομάδα των οπαδών και στην τυφλή βία, που αυτή ασκεί, την ικανοποίηση της ανάγκης, τους για ένταξη και αναγνώριση, επιβολή και εκτόνωση. Από την άλλη, ο αθλητισμός ως μαζική δραστηριότητα προκαλεί έντονες συναισθηματικές φορτίσεις και φανατίζει.
4]Εθισμός στη βία: Η υπερβολή της βίας από τα ΜΜΕ, τον κινηματογράφο, τα βιντεοπαιχνίδια κτλ. Την έχει πλέον νομιμοποιήσει στη συνείδηση των ατόμων, γεγονός που απαξιώνει την ζωή και την περιουσία. Ας μην ξεχνάμε πως στα «γήπεδα» έχουμε δει συγκρούσεις απερίγραπτης βιαιότητας μεταξύ οπαδών, στις οποίες, εκτός από τις ανυπολόγιστες υλικές καταστροφές, έχουν χαθεί ακόμα και ανθρώπινες ζωές.
5]Συνθήκες ζωής: Η ποιότητα ζωής στα μεγάλα κέντρα υποβαθμίζεται διαρκώς κυρίως εξαιτίας τους ιλιγγιώδους ρυθμού ζωής και της απουσίας χώρων και επιλογών ποιοτικής ψυχαγωγίας. Το αποτέλεσμα είναι να δημιουργούνται στο σύγχρονο άνθρωπο συναισθηματικά κενά και να συσσωρεύονται πιέσεις που αναζητούν εκτόνωση ακόμα και με την καταφυγή στη βία.
6]Ολιγωρία της πολιτείας: Το επίσημο κράτος αδυνατεί να καταστείλει το φαινόμενο να τιμωρήσει τους φυσικούς και ηθικούς  αυτουργούς επεισοδίων, να θεσπίσει νόμους που θα εξυγίαιναν το χώρο του αθλητισμού και ειδικά του ποδοσφαίρου και να συγκρουστεί με τα οργανωμένα συμφέροντα που λυμαίνονται αυτό το χώρο. 


 ΟΙ ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΒΙΑΣ
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1]Καταστολή: Το έργο της καταστολής της αθλητικής βίας βαρύνει πρωταρχικά το κράτος, το οποίο φυσικά χρειάζεται τη συνεργασία όλων των αθλητικών φορέων, για να φέρει σε πέρας το έργο του. Συγκεκριμένα, άτομα που συλλαμβάνονται να οργανώνουν ή να συμμετέχουν σε πράξεις αθλητικής βίας πρέπει να τιμωρούνται αυστηρά και να απομακρύνονται δια παντός από τους αθλητικούς χώρους. Το ίδιο πρέπει να συμβεί και με τους παράγοντες που υποθάλπουν τις παραβατικές συμπεριφορές των οπαδών.
2]Εξυγίανση του αθλητικού χώρου: Η πολιτεία οφείλει να καθορίσει ένα θεσμικό πλαίσιο που να αποθαρρύνει τη συμμετοχή στο χώρο του αθλητισμού ατόμων με ύποπτες δραστηριότητες (π.χ. άτομα με βεβαρυμμένο ποινικό μητρώο) και να διευκολύνει τον αποτελεσματικό έλεγχο των συλλόγων και των συνδέσμων οργανωμένων φιλάθλων.
3]ΜΜΕ: Ο αθλητικός τύπος έχει την ευθύνη της ενημέρωσης των φιλάθλων με τρόπο αντικειμενικό που δεν εξάπτει τα πάθη και το φανατισμό. Παράλληλα, οι δημοσιογράφοι οφείλουν να καυτηριάζουν τα φαινόμενα βίας στον αθλητισμό και να ενισχύουν την πίστη στην αξία του «ευ αγωνίζεσαι». Όλα αυτά βέβαια προϋποθέτουν την ανεξαρτησία των αθλητικών μέσων ενημέρωσης από τους παράγοντες και την πολιτική εξουσία.
4]Ερασιτεχνικός αθλητισμός: Τα φαινόμενα της αθλητικής βίας συνδέονται με τον επαγγελματικό αθλητισμό και τα τεράστια κεφάλαια που επενδύονται σε αυτόν (διαφήμιση, βιομηχανία φαρμάκων και αθλητικών ειδών, αθλητικό στοίχημα κτλ.). Επομένως, η αντιμετώπισή της μπορεί να προέλθει από την ενίσχυση ερασιτεχνικών μορφών άθλησης και κυρίως του σχολικού αθλητισμού που διαπαιδαγωγεί τους μελλοντικούς φιλάθλους και καλλιεργεί το αθλητικό ιδεώδες τόσο στο πλαίσιο του μαθήματος της Γυμναστικής όσο και των σχολικών πρωταθλημάτων.
5]Υποδομές ελεύθερου χρόνου: Η νέα γενιά δικαιούται χώρους ψυχαγωγίας (πάρκα, αθλητικές εγκαταστάσεις, κέντρα νεότητας κτλ.), στους οποίους να διοχετεύει δημιουργικά τη ζωντάνια και την ενεργητικότητά της.
6]Κοινωνικό κράτος: Η αθλητική βία εκτρέφεται στο κοινωνικό περιθώριο που διογκώνουν οι ανισότητες της σύγχρονης καπιταλιστικής οικονομίας. Μία δημοκρατική πολιτεία λοιπόν οφείλει να στηρίζει τις αδύναμες κοινωνικές ομάδες και να καταπολεμά την κοινωνική αδικία. Το δικαίωμα όμως στην αξιοπρεπή διαβίωση προϋποθέτει την αύξηση των κοινωνικών δαπανών.

Ανεξάρτητα από το εάν υπάρχει αθλητική ή μη «χρησιμότητα» των επεισοδίων, είναι ανεπίτρεπτο στην κοινωνία μας (ή τουλάχιστον μέχρι πριν λίγα χρόνια ήταν) το να βρίζεις κάποιον ή ακόμα και του να τους πετάς μπουκάλια με νερό, κάτι που στα ελληνικά γήπεδα θεωρείται φυσιολογικό. Όσοι έχουν παρακολουθήσει αγώνες ποδοσφαίρου σε τοπική κατηγορία θυμούνται τους χαρακτηριστικούς τύπους που υπάρχουν σε όλα τα γήπεδα που βρίζουν, από το πρώτο μέχρι το τελευταίο λεπτό τους αντιπάλους, δίπλα από τις γραμμές, ενώ με τη λήξη του αγώνα κρύβονται πίσω από τον όχλο σε περίπτωση που δικαίως κάποιος αθλητής έρθει και τους ζητήσει το λόγο. Η εικόνα της γηπεδικής βίας φαίνεται επίσης από τις φωτοβολίδες που πετούν οι οπαδοί στον αγωνιστικό χώρο και υπάρχει κίνδυνος  να τραυματιστεί ή στην χειρότερη περίπτωση να χάσει την ζωή του όποιος παραβρίσκεται κοντά στην φωτοβολίδα εκείνη τη ώρα. Όπως βγάζουν και μαχαίρια, χτυπιούνται άλλοτε με αντικείμενα και άλλοτε χωρίς. Πότε μεταξύ τους οι οπαδοί και όποτε τους δίνεται ευκαιρία να εισβάλουν στο γήπεδο τότε και με διαιτησίες, παίχτες ,αστυνομία κλπ.
 Ο αθλητισμός στην Ελλάδα βουλιάζει και η κρίση επιταχύνει το φαινόμενο. Όσο συντηρούνται οι στρατοί των οπαδών, και οι ομάδες και οι διοικήσεις τους διατηρούν τη διαπλοκή τους με την εξουσία αυτά τα φαινόμενα θα επαναλαμβάνονται και θα εντείνονται. Από την άλλη πλευρά όσο η βία γίνεται κομμάτι της καθημερινότητας μας σε όλες τις πλευρές της, και για κάποιους (από την άκρα δεξιά μέχρι την άκρα αριστερά) αυτό θεωρείται θεμιτό και ανεκτό στα πλαίσια της κοινωνικής αγανάκτησης, τα φαινόμενα βίας θα εξαπλώνονται και θα εντείνονται χωρίς μέτρο. Και τους ψευτοπαλληκαράδες της κερκίδας θα τους δούμε στα πεζοδρόμια και τις πλατειές μας. Και σε ένα τέτοιο παιχνίδι βίας, νικητής είναι ο πιο ρωμαλέος και χαμένη είναι σίγουρα η δημοκρατία και η κοινωνική μας συνοχή...                                                           
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4.ΡΑΤΣΙΣΤΙΚΗ ΒΙΑ
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Ο ρατσισμός είναι μια θεωρία η οποία ταξινομεί ιδιαίτερα κληρονομικά και εξωτερικά μορφολογικά χαρακτηριστικά στις ανθρώπινες φυλές.Συνιστά ένα ολέθριο πάθος, ιδιαίτερα επιβλαβές σε εκείνους που το λαμβάνουν και ελάχιστα κατανοητό σε ότι αφορά τις αιτίες που το προκαλούν.Η ρατσιστική βία είναι η πιο αποτρόπαιη εκδήλωση ρατσισμού και ξενοφοβίας. Οι

επιπτώσεις της δεν περιορίζονται μόνο στα άμεσα θύματα, αλλά επεκτείνονται στις

οικογένειες και τους φίλους τους, ακόμη και σε ολόκληρες κοινότητες.

Μεμονωμένα περιστατικά ρατσιστικής βίας ή επαναλαμβανόμενα παραδείγματα

στοχοθετημένης θυματοποίησης ενσταλάζουν το φόβο σε ευαίσθητες κοινότητες.

Όταν οι κυβερνήσεις και η κοινωνία των πολιτών δεν κατορθώνουν να

αντιδράσουν αποτελεσματικά στο πρόβλημα της ρατσιστικής βίας, μέσω της

καταδίκης του, της πρόληψης και της τιμωρίας, τότε τα δυνητικά και τα

πραγματικά θύματα μπορεί να αισθανθούν ότι οι εμπειρίες τους δεν

αντιμετωπίζονται με σοβαρότητα. Ταυτόχρονα, η αναποτελεσματική αντίδραση στη ρατσιστική βία μπορεί να στείλει λάθος μήνυμα στους δράστες – δηλαδή, ότι οι πράξεις τους θα μείνουν ατιμώρητες.

[image: image17.png]



Οι αιτίες του δεν είναι μόνο κοινωνικές και δεν μπορούν εύκολα να αντιμετωπισθούν.

Αιτίες ρατσισμού είναι: οι οικονομικοί κυρίως λόγοι (π.χ. Εκμετάλλευση μαύρων, σήμερα Αλβανών, που αποτελούν φθηνά εργατικά χέρια). Επίσης, η έλλειψη παιδείας (οι απαίδευτοι γίνονται κυρίως θύματα παραγάνδας, δεν μπορούν να κρίνουν, οι επιτήδειοι μπορούν να καλλιεργήσουν στους ανθρώπους αισθήματα κατωτερότητας ή να τους φανατίσουν εναντίον άλλων ομάδων). Επιπλέον, οικονομικά και πολιτικά προβλήματα μιας κοινωνίας (η βία, η εγκληματικότητα, η ανεργία δημιουργούν ένταση η οποία εκτονώνεται πάνω στους ξένους που γίνονται τα εξιλαστήρια θύματα). Ακόμη, επιθυμία κάποιων ατόμων ή λαών για απόκτηση δύναμης και εξουσίας (συμφέροντα οικονομικά, εδαφικά, κοινωνικά, πολιτικά κ.α.). Παράλληλα αίτια ρατσισμού μπορούν να θεωρηθούν ο βαθμός επιρροής των θρησκευτικών δοξασιών και η ηθική εξαχρείωση. Οι άνθρωποι υιοθετούν ρατσιστικές αντιλήψεις προκειμένου να εκμεταλλευτούν το συνάνθρωπό τους. Ακόμη αίτια όπως η κοινωνική διαστρωμάτωση, η ανισότητα στη παροχή ευκαιριών, η κοινωνική ισότητα είναι περισσότερο θεωρία παρά πρακτική καθώς και οι προκαταλήψεις που δημιουργούνται από την οικογένεια, την παράδοση και το περιεχόμενο των σπουδών του εκπαιδευτικού μας συστήματος. Τέλος, είναι τα εθνικιστικά αίτια (οι μικροί λαοί φοβούνται την αφομοίωσή τους από τους μεγάλους και ισχυρούς και χρησιμοποιούν τον εθνικισμό τους ως ασπίδα διασφάλισης της ταυτότητάς τους).

Και κάποιες επιπλέον αιτίες:

1.      Ενστικτώδης αντίδραση για την προστασία του είδους μας: Οι άνθρωποι συνηθίζουν να οχυρώνονται πίσω από τη δική τους οικεία εικόνα και να αισθάνονται άνετα με ανθρώπους που τους μοιάζουν, αντιδρούν και συμπεριφέρονται σαν τους ιδίους. Έχουμε όλοι ριζωμένο βαθιά μέσα μας το ένστικτο της αυτοπροστασίας, ειδικά σε ότι αφορά την κουλτούρα μας, τα εδάφη μας, την οικογένεια μας και όλα εκείνα που ασπαζόμαστε και συνθέτουν τη ταυτότητα μας. Ο ρατσισμός λοιπόν προέρχεται από την επιθυμία μας να προστατέψουμε όλα αυτά, όπως επίσης τις ρίζες μας και την καταγωγή μας. Οτιδήποτε δεν μας μοιάζει, συνιστά απειλή και έχουμε την τάση να το εκλαμβάνουμε ως κατώτερο μας.

2.      Ο φόβος της απώλειας και του εκτοπισμού. Η εμμονή μας να προστατέψουμε το είδος μας αντανακλά το φόβο της απώλειας των όσων ήδη έχουμε και μας καθιστούν αυτό που είμαστε: είτε πρόκειται για τις δουλειές μας, τη κοινωνική μας θέση, τη περιουσία μας, τη αξία μας ως άτομα, ακόμα και την ίδια μας την ύπαρξη.
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3.      Άγνοια.  Όταν έχουμε καλύτερη γνώση των πραγμάτων, τότε ενεργούμε και καλύτερα, ειδικότερα εάν έχουμε τη διάθεση και τη δύναμη να μετατρέψουμε τη γνώση σε δράση. Αλλά αυτό που τροφοδοτεί το ρατσισμό είναι ένας φαύλος κύκλος άγνοιας του χειρότερου είδους.

4.  4Έλλειψη αυτοεκτίμησης και αυτοσεβασμού. Οι πιο φανατικοί ρατσιστές είναι συνήθως εκείνοι που έχουν χαμηλή αυτοεκτίμηση και στερούνται αγάπης πρωτίστως για τον εαυτό τους και μετά για τους συνανθρώπους τους. Ως εκ τούτου εκδηλώνουν όλα αυτά τα αρνητικά συναισθήματα απέναντι στους άλλους και ειδικότερα στους πιο ευάλωτους και αδύναμους κοινωνικά και σωματικά.

Συνέπειες ρατσισμού και ρατσιστικής βίας
 Οι συνέπειες του ρατσισμού είναι ότι το άτομο αποδέχεται σκοταδιστικές αντιλήψεις με αποτέλεσμα την παρακώλυση της κρητικής σκέψης. Πνευματική ανελευθερία. Επίσης, ο ρατσισμός οδηγεί στην οικονομική εκμετάλλευση ατόμων και λαών. Ακόμη, εξαιτίας του ρατσισμού, υπονομεύεται η δημοκρατική λειτουργία των θεσμών από την κυριαρχία της αδικίας, της αναξιοκρατίας και την περιφρόνηση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Επιπλέον, μία σημαντική συνέπεια του ρατσισμού είναι ότι περιθωριοποιούνται άτομα και ομάδες. Παρεμποδίζεται η δημιουργική τους συμμετοχή στην κοινωνία και η εξέλιξη τόσο των ίδιων όσο και της κοινωνίας. Αξίζει να αναφέρουμε πως λόγω του ρατσισμού, κυριαρχεί ο φόβος ανάμεσα στους ανθρώπους με αποτέλεσμα να δημιουργείται μία κοινωνική δυσλειτουργία. Γι' αυτό και τα άτομα δε συνεργάζονται αρμονικά μεταξύ τους. Ο ρατσισμός στερεί από τους λαούς, θύματα του ρατσισμού, την ευκαιρία να αναπτύξουν πολιτισμό. Τέλος, ένα συχνό και πολύ δυσάρεστο φαινόμενο είναι οι εκδηλώσεις βίας από τους ρατσιστές. Ο εθνικισμός ο οποίος είναι επίσης μορφή ρατσισμού μπορεί στο μέλλον να οδηγήσει σε πολεμικές συγκρούσεις. 

• Θύματα ρατσιστικής βίας – ενθάρρυνση των θυμάτων να αναφέρουν τα

περιστατικά αντιμετωπίζοντας με σοβαρότητα τις εμπειρίες τους· στην πορεία,

αναγνώριση της ακριβούς «ταυτότητας» των θυμάτων· στήριξη των θυμάτων

και παραπομπή τους στις ειδικές υπηρεσίες στήριξης, όταν υπάρχουν.

• Κοινότητες ευάλωτες στη ρατσιστική βία – ανταπόκριση στα αισθήματα
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φόβου και ανασφάλειας των ευάλωτων κοινοτήτων μέσω της οικοδόμησης

σχέσεων εμπιστοσύνης· η ανάπτυξη ευαίσθητης, αποτελεσματικής και

εμφανούς αστυνόμευσης μπορεί να αυξήσει την εμπιστοσύνη, ενώ ενθαρρύνει

τα θύματα ρατσιστικής βίας να αναφέρουν στις αρχές τις εναντίον τους ενέργειες.

• Δράστες περιστατικών ρατσιστικής βίας – συγκέντρωση ακριβών στοιχείων

για τους δράστες χρησιμοποιώντας τα υπάρχοντα και καλά ανεπτυγμένα

συστήματα πληροφοριών για τους δράστες ποινικών αδικημάτων και τις

σχετικές διαδικασίες με σκοπό τη δημιουργία μιας αποτελεσματικής βάσης

δεδομένων· η αποτελεσματική αστυνόμευση και η τιμωρία της ρατσιστικής

βίας θα καταδείξει στους δράστες ότι οι υπηρεσίες της ποινικής δικαιοσύνης –

και, κατά συνέπεια, το κράτος – θεωρούν τη ρατσιστική βία ως σημαντικό

έγκλημα.

• Κράτος και κοινωνία των πολιτών – το κράτος και η κοινωνία των πολιτών

πρέπει να ενθαρρυνθούν να οικοδομήσουν εταιρικές σχέσεις σε μια

προσπάθεια να διδαχθούν ο ένας από τον άλλο για τη ρατσιστική βία (τα

θύματα και τους δράστες της)· η ανάπτυξη εταιρικών σχέσεων μπορεί να

αυξήσει τις γνώσεις για την αποτελεσματική πρόληψη, τα μέσα αντιμετώπισης

και την τιμωρία της ρατσιστικής βίας, ενώ μπορεί επίσης να συμβάλει στο να

εξασφαλιστεί ότι οι πόροι χρησιμοποιούνται εκεί που χρειάζονται περισσότερο

και ότι μπορούν να αποφέρουν «αποτελέσματα».

• (Καλή) πρακτική – οι θετικές πρωτοβουλίες του κράτους και της κοινωνίας

των πολιτών κατά της ρατσιστικής βίας πρέπει να εντοπίζονται και να

προβάλλονται ως παραδείγματα «καλής πρακτικής» σε μια προσπάθεια

αποκόμισης διδαγμάτων από τις επιτυχείς πρωτοβουλίες (σε τοπικό, εθνικό και

διεθνές επίπεδο). Ταυτόχρονα, οι αποτυχημένες πρακτικές πρέπει επίσης να

επισημαίνονται σε μια προσπάθεια να αποφευχθεί η επανάληψη κακών

πρακτικών και η αναποτελεσματική χρησιμοποίηση των πόρων.
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Η εξάλειψη του ρατσισμού συνιστά εξαιρετικά δύσκολη υπόθεση γιατί δεν αποτελεί κοινωνικά δράση αλλά πρωτίστως ατομική. Οι αιτίες του ρατσισμού ξεκινούν από το άτομο και πρέπει να επιλυθούν σε επίπεδο ομαδικό.

Στο χέρι μας είναι να εξαλείψουμε τον ρατσισμό. Η παιδεία μας θα πρέπει να είναι ανθρωπιστική. Ακόμη η πολιτική ηγεσία δεν θα πρέπει να ενθαρρύνει τις ρατσιστικές εκδηλώσεις. Παράλληλα θα πρέπει να ασκεί υπεύθυνη πολιτική για τα άτομα με ειδικές ανάγκες, για τους αλλοεθνείς και για τις μειονότητες. Ένας τρόπος καταπολέμησης του ρατσισμού είναι τα Μ.Μ.Ε. να μην καλλιεργούν ρατσιστικές αντιλήψεις, αλλά να προβάλλουν τα μηνύματα των πνευματικών ανθρώπων. Οι πολιτιστικές ανταλλαγές μεταξύ των λαών και η επαφή με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους να είναι ένα μέσον καταπολέμησης του ρατσισμού. Επίσης, ο κάθε πολίτης θα πρέπει να διαθέτει κοινωνική συνείδηση. Να μπορεί δηλαδή να θέτει το συλλογικό καλό πάνω από το ατομικό. Επιπλέον, η οικογένεια θα πρέπει να μη περνάει απαρχαιωμένες ιδέες και προκαταλήψεις στα νεαρά μέλη της. Τέλος οι Διεθνείς Οργανισμοί θα πρέπει με τη σειρά τους να επιβάλλουν κυρώσεις, οικονομικές ή διπλωματικές, σε όλους όσους καταπατούν τα ανθρώπινα δικαιώματα και δεν σέβονται την ανθρώπινη υπόσταση του κάθε ατόμου.
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Όπως μπορούμε τώρα να καταλάβουμε 
η Βία είναι το πρόβλημα και όχι η λύση !
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