
UNIT 6: FAST FASHION 

Part 1 

fast fashion = clothes that are made and sold cheaply, so that people can buy new 

clothes often = γρήγορη μόδα 

Greenpeace = is a non-governmental, environmental organization with offices in over 

55 countries and an international coordinating body in Amsterdam, the Netherlands. 

Detox campaign = εκστρατεία αποτοξίνωσης 

VERBS 

keep + -ing = συνεχίζω να 

face = αντιμετωπίζω, be faced = έρχομαι αντιμέτωπος 

head out (into) = κατευθύνομαι (προς) 

focus on = εστιάζω, επικεντρώνομαι σε 

deliver = παραδίνω 

inspire = εμπνέω 

include = συμπεριλαμβάνω 

achieve = κατορθώνω 

confirm = επιβεβαιώνω 

remove = αφαιρώ 

ban = απαγορεύω 

regulate = ελέγχω, ρυθμίζω, εντάσσω σε κανόνες 

build up = αυξάνομαι, αναπτύσσομαι 

excrete = αποβάλλω, απεκκρίνω 

metabolise = μεταβολίζω 

 

NOUNS ADJECTIVES 

array of [sth] = (variety, range) = 
ποικιλία, σειρά, μεγάλο φάσμα, 
μεγάλη γκάμα  

tough = difficult = δύσκολος 

newness = το καινούριο, φρεσκάδα tempting = (attractive) = δελεαστικός 

sales = εκπτώσεις irresistible = (tempting, desirable) (μτφ: 
επιθυμητός) = ακαταμάχητος 

deal = bargain =ευκαιρία frequent = συχνός 

impact = επίδραση, επιρροή, 
αντίκτυπος, επίδραση 

increasing = αυξανόμενος, ανοδικός 

speed =ταχύτητα vibrant = bright = έντονος, φωτεινός, 
ζωηρός, ζωντανός 

collection = κολλεξιόν appealing = (attractive) = ελκυστικός, 
θελκτικός, όμορφος, ωραίος, ευχάριστος 

pressure = πίεση instrumental = (important, helpful) 
καίριος, καθοριστικός, ουσιαστικής 
σημασίας, σημαντικότατος, οργανικός: 
Your work in this company is 
instrumental. 



instrumental in [sth] = (helpful, 
contributing to [sth]) = που παίζει 
ουσιαστικό ρόλο, που συμβάλλει 
ουσιαστικά, που είναι ουσιαστικής 
σημασία 

agriculture = γεωργία hazardous = (dangerous) = επικίνδυνος  

criticism = ([negative] judgment) = 
κριτική 

bio-accumulative = βιοσυσσωρευτικός 

print = pattern = μοτίβο disruptive (to) = (causing disruption) 
άτακτος, που προκαλεί ταραχή, που 
προκαλεί αναστάτωση, ταραχοποιός 

feature = (characteristic, attribute, 
trait) = χαρακτηριστικό, γνώρισμα  

carcinogenic = (causing cancer) = 
καρκινογόνος 

garment = (clothing) = ρούχο, ένδυμα   

polluter = (person, organization) = ο 
ρυπαίνων, αυτός που ρυπαίνει 

 

substance = ουσία  

hormone = ορμόνη  

 

ADVERBS 

strictly = αυστηρά 

particularly = (especially) = (εξαιρετικά, πάρα πολύ) ιδιαίτερα 

globally = (worldwide) = παγκόσμια, παγκοσμίως, σε όλο τον κόσμο  

 

PHRASES / EXPRESSIONS 

spare a thought for [sb / sth] = σκέφτομαι για λίγο [κάποιον /κάτι] 

low cost = χαμηλό κόστος 

catwalk look = στυλ της πασαρέλας 

celebrity styles = στυλ των διασημοτήτων 

to reduce cost = μειώνω το κόστος 

it takes (time) to = χρειάζεται (χρόνο) να 

to cut corners = (save time, money) = κάνω οικονομία, κάνω τσιγκουνιές 
environmental corners are more likely to be cut = τα περιβαλλοντικά ζητήματα 
δεν αντιμετωπίζονται σωστά (λόγω οικονομικού οφέλους) 

water pollution = ρύπανση των υδάτων 

toxic chemicals = τοξικά χημικά 

textile waste = απορρίµµατα / απόβλητα υφαντουργίας 

fabric finishes = φινιρίσματα υφάσματος 

textile dyeing = βαφή υφασμάτων 

fashion brand = designer label = μάρκα μόδας 

to take action = αναλαμβάνω δράση 

supply chains = αλυσίδες εφοδιασμού 
 

 

 

 

 



Part 2 
 

VERBS 

shed – shed – shed = ρίχνω, αποβάλλω 

αdd to [sth] = increase = αυξάνω 

pass through [sth] = (get through [sth] ) = διέρχομαι, περνάω 

biodegrade = (decompose, decay) = βιοδιασπώμαι 

require = (need) = χρειάζομαι  

prevent [sth] = (stop [sth] happening) = αποτρέπω, προλαμβάνω  

lack = do not have = δεν έχω 
 

NOUNS 

fabric = (cloth) = ύφασμα  

microfibres = μικροΐνες 

sewage = (liquid waste) = λύματα, υγρά απόβλητα 

waterway = (river, canal, etc.) = κανάλι, δίαυλος 

plankton = (type of algae, seaweed) = πλαγκτόν 

pesticide = (chemical applied to crops) παρασιτοκτόνο / insecticide = εντομοκτόνο 

yield = (amount produced) = σοδειά, απόδοση σοδειάς 

investment = (devoting money) = επενδύσεις 

drought = ξηρασία, ανομβρία 

superweed = (plant resistant to weedkiller) = φυτό ανθεκτικό στα ζιζανιοκτόνα 
 

ADJECTIVES 

domestic = οικιακός 

minute = μικρός, ασήμαντος, ψιλός  

sufficient = αρκετός, επαρκής 

resistant (to) = ανθεκτικός (σε)  

devastating = (damaging) = καταστρεπτικός, ολέθριος 

annual = (occurring every year) = ετήσιος 

 

PHRASES / EXPRESSIONS 

wastewater treatment plants = εργοστάσια επεξεργασίας λυμάτων 

aquatic life = υδρόβια ζωή 

to make your way up [sth] = προχωρώ 

cotton growing = καλλιέργεια βαμβακιού 

crop failure = απώλεια σοδειάς 

developing countries = αναπτυσσόμενες χώρες 

bollworm (larva= προνύμφη, κάμπια) pest = παράσιτο του σκώληκα 

further down the line = στην πορεία 

to be at risk of = είμαι αντιμέτωπος με τον κίνδυνο, κινδυνεύω από κτ, 
αντιμετωπίζω κίνδυνο  

genetically modified = γενετικά τροποποιημένος 

brain tumor = όγκος στον εγκέφαλο 

birth defects = γενετικά ελαττώματα, γενετικές α;νωμαλίες 

by volume = κατά όγκο 

to feature among = συγκαταλέγομαι ανάμεσα σε 
 



 

Part 3 
 

VERBS 

exacerbate = (intensify, worsen) = (χειροτερεύω) επιδεινώνω, εκτραχύνω / 
(ερεθισμό) παροξύνω, επιτείνω  

saturate [sth] = figurative (fill to capacity) κορεννύω, γεμίζω, γεμίζω πλήρως 

tempt [sb] = (attract, entice) = δελεάζω, βάζω σε πειρασμό  

convince [sb], convince [sb] of [sth] = (persuade) (κάποιον (για κάτι)) = πείθω 

repair [sth] = (fix, mend) επιδιορθώνω, επισκευάζω, διορθώνω, φτιάχνω 

purchase [sth] = slightly formal (buy) = αγοράζω, ψωνίζω 

reuse = (use again) = ξαναχρησιμοποιώ, επαναχρησιμοποιώ  

throw away (throw [sth] away) = (dispose of, discard) = πετάω, ξεφορτώνομαι 

donate = δωρίζω 

recycle = ανακυκλώνω 
 

NOUNS 

consequence = (effect) = συνέπεια, επακόλουθο  

expansion = (business, organization) επέκταση, εξάπλωση, ανάπτυξη  

retailer = (a person, shop, or business that sells goods to the public) = πωλητής, 
κατάστημα λιανικής πώλησης, μαγαζί 

income = εισόδημα 

loss = απώλεια 

impetus = (stimulus) = ώθηση, (μεταφορικά) πνοή 

network = δίκτυο 

Briton = (British person) Βρετανός 
 

ADJECTIVES 

unintended = (not deliberate) = ακούσιος, αθέλητος 

constant = (non-stop) = συνεχής, αδιάκοπος, μόνιμος, διαρκής  

fashionable = (trendy) μοντέρνος, μοδάτος, στυλάτος, της μόδας  

disposable = (available for use) = διαθέσιμος 

convenient = (useful) = χρήσιμος, πρακτικός, βολικός / (suitable) = κατάλληλος  

time-poor = αυτός που δεν έχει χρόνο να κάνει πράγματα 

previous = προηγούμενος 

unwanted = (that [sb] does not want) ανεπιθύμητος, (κατ' επέκταση) άχρηστος, 

περιττός, (εμπόρευμα) αζήτητος 

long-established = (old, long in existence) = παλαιός / (long the norm) = 

καθιερωμένος, πάγιος 

 

PREPOSITIONS 

alongside [sb/sth] = figurative (at the same time as) = μαζί με 

despite = (in spite of) = παρά, μολονότι, παρόλο 

 

PHRASES / EXPRESSIONS 

on a global scale = σε παγκόσμια κλίμακα 

developed nations = ανεπτυγμένα έθνη 

increasing disposable income levels = αύξηση των διαθέσιμων εισοδημάτων 

over recent generations = κατά τις τελευταίες γενιές 



make do and mend = (reuse and recycle clothing, etc.) (για ρούχα) = μπαλώνω και 
ξαναχρησιμοποιώ, (γενικότερα) επιδιορθώνω και ξαναχρησιμοποιώ 

busy lifestyles = πολυάσχολος τρόπος ζωής 

sewing and mending skills = δεξιότητες ραψίματος και επιδιόρθωσης 

over time = στο πέρασμα του χρόνου 

weekly shop = εβδομαδιαία ψώνια 

regular occurrence = συχνό φαινόμενο 

seasonal sales = εποχιακές εκπτώσεις 

circular model = κυκλικό μοντέλο 

recycling rates = ποσοστά ανακύκλωσης 

charity shops = φιλανθρωπικά καταστήματα 

in-store recycling points = σημεία ανακύκλωσης στο κατάστημα 

high-street shops = καταστήματα κεντρικών δρόμων 
 

 

Part 4 
 

charity Wrap:  

WRAP - Waste & Resources Action Programme = Πρόγραμμα Δράσης για τα 

Απόβλητα και τους Πόρους 

 

VERBS 

reduce = (lessen, decrease) = μειώνω, ελαττώνω, περιορίζω  

label = (attach a label to [sth]) = βάζω ετικέτα, κολλώ ετικέτα 

spin – span – spun = γνέθω, κλώθω  

knit – knit (knitted) – knit (knitted) = πλέκω 

weave – wove (weaved) – woven (weaved) = υφαίνω 

sew – sewed – sewn (sewed) = ράβω 

transport = μεταφέρω 

require = (need) = χρειάζομαι / (demand) = απαιτώ, έχω την απαίτηση να γίνει 

tackle [sth] = (problem) αντιμετωπίζω 

make [sth] out of [sth else ] = φτιάχνω 

rationalise = (think rationally) εκλογικεύω / (invent justifications) αιτιολογώ, 
δικαιολογώ, βρίσκω δικαιολογίες  

keep [sth] in use = συνεχίζω να χρησιμοποιώ 

upcycle = (revamp and repurpose) = κάνω αναβαθμιστική ανακύκλωση, αξιοποιώ, 
επαναχρησιμοποιώ  

 

NOUNS 

consumer = (customer) καταναλωτής, καταναλώτρια 

amount = (quantity) ποσότητα 

content = περιεχόμενο 

pressure = πίεση 

resources = πόροι 

range = γκάμα 

initiative = πρωτοβουλία 

customisation = προσαρμογή, εξατομίκευση 

disposal = διάθεση, αποκομιδή, απόρριψη  



 

ADJECTIVES 

eco-friendly = (environmentally safe) = φιλικός προς το περιβάλλον, οικολογικός 

organic = (food, farming: without chemicals) βιολογικός ≠ non-organic = μη 

βιολογικός 

virgin = (pure) = αγνός, παρθένος, καθαρός 

 

ADVERBS 

ultimately = (finally) τελικά, τέλος  

 

PHRASES / EXPRESSIONS 

growing problem = αυξανόμενο πρόβλημα 

in terms of= σε ό,τι αφορά 

waste management = διαχείριση των αποβλήτων 

outdoor clothing brand = μάρκα υπαίθριων ρούχων 

polyester fleece = πολυεστερικό φλις 

for longer = για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα 

new stuff = καινούργια πράγματα 
 

 

 

 

 

 


