
                                

         Οι “μαύρες’’ πτυχές της ζωής μας 

Το cyber bullying- διαδικτυακός εκφοβισμός μπορεί να εκφραστεί 

με τη μορφή δυσφήμισης, διαρροές προσωπικών εικόνων και 

δεδομένων αλλά και ψεύτικων προφίλ 

 

Άρθρο των μαθητριών  

Ικίμη Αναστασία  Α1 

Καψαλάκη Μαρία   Α1 

Αναστασοπούλου Μαρία  Α1 

 

 

       Την περασμένη Παρασκευή  19/04/204  επισκέφθηκαν το σχολείο 

μας δύο Κοινωνικοί Λειτουργοί από την 3η  ΤΟΜΥ Κορδελιού- 

Ευόσμου  με σκοπό την ενημέρωσή μας σε σχέση με «Τον εκφοβισμό 

στον φυσικό και διαδικτυακό χώρο» Με την παρουσίαση τους, μας 

βοήθησαν να κατανοήσουμε την έννοια του εκφοβισμού και τις 

διάφορες πτυχές του. Συγκεκριμένα, με τον όρο «εκφοβισμός» 

εννοείται η κατάσταση, στην οποία ενδέχεται να υπάρχουν άτομα στο 

περιβάλλον μας που μας στεναχωρούν ή μας «δυσκολεύουν». Στην 

συνέχεια, τονίστηκε ότι δεν αποτελεί εκφοβισμό όταν τα 

εμπλεκόμενα μέρη είναι ίσης δύναμης ή αν επρόκειτο για πείραγμα, 

όταν δηλαδή οι μαθητές μεταξύ τους κάνουν αστεία και παρατηρείται 

όμοια συναισθηματική αντίδραση. Έγινε αναφορά, επίσης, στο 

προφίλ των εμπλεκόμενων προσώπων: 

 

ΘΥΤΗΣ 

Εξωστρεφής προσωπικότητα                                

Μη ανοχή στη διαφορετικότητα 

Έλλειψη ενσυναίσθησης 

Εναλλάσσεται  σε ρόλους θύτη- θύματος 

Δικαιολογεί τις πράξεις ως πρόκληση του θύματος 



Υψηλή αυτοπεποίθηση 

 

ΘΥΜΑ 

Ανασφαλής 

Αγχώδης 

Χαμηλή αυτοπεποίθηση 

Αντιδραστικός 

Αυθόρμητος 

Εσωστρεφής 

Ανήκει  σε μειοψηφική ομάδα 

 

    Έπειτα, εμβαθύναμε στα είδη του εκφοβισμού. Αρχικά, 

αναφέρθηκαν στον σεξουαλικό εκφοβισμό και υπογράμμισαν ότι 

προξενεί αίσθημα αμηχανίας, μέσα από αγενή “αστεία” και αισχρά 

σχόλια. Επιπρόσθετα, ο ρατσιστικός εκφοβισμός λειτουργεί άλλοτε 

κοινωνικά άλλοτε σωματικά αλλά και ψυχικά και πρωταρχικός του 

στόχος είναι να στιγματίσει τη διαφορετικότητα. Τέλος, όσον αφορά 

το cyber bullying- διαδικτυακός εκφοβισμός μπορεί να εκφραστεί με 

τη μορφή δυσφήμισης, διαρροές προσωπικών εικόνων και δεδομένων 

αλλά και ψεύτικων προφίλ. 

Γενικά, από όλη την παρουσίαση αποκομίσαμε σημαντικές για το 

σχολικό μας μέλλον πληροφορίες  και ειδικότερα το συγκεκριμένο 

ρητό του Ρουσσώ «Γεννιέσαι δύο φορές: Η μια οδηγεί στην απλή 

ύπαρξη, η άλλη στην ίδια τη ζωή…». 

 


