
ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑς με διαφορετικό διάλειμμα για την αποφυγή συγχρωτισμού 

 

 Α και Γ ΛΥΚΕΙΟΥ   Β ΛΥΚΕΙΟΥ  
ΩΡΕΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΩΡΕΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
1 8.00 -8.45  1 8.00-8.45  

 Εσωτερικό διάλειμμα  15λεπτο διάλειμμα 
2 8.45-9.30  2 9.00-9.45  

 15λεπτο διάλειμμα  Εσωτερικό διάλειμμα 
3 9.45-10.30  3 9.45-10.30  

 Εσωτερικό διάλειμμα  15λεπτο διάλειμμα 
4 10.30-11.15  4 10.45-11.30  

 15λεπτο διάλειμμα  Εσωτερικό διάλειμμα 
5 11.30-12.15  5 11.30-12.15  

 Εσωτερικό διάλειμμα  15λεπτο διάλειμμα 
6 12.15-12.55  6 12.30-13.10  

 10λεπτο διάλειμμα  Εσωτερικό διάλειμμα 
7 13.05-13-45  7 13.10-13.45  

 


