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ll.YT.ATTIKHr - N.EYBOIAr 
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N.ATTIKHI. 

.. 
0EMA: <<b.IKAIOAOrHTIKA vnoll'H<l>IQN rlA TA T.E.<1>.A.A. AKAb.HMAIKOY ETOYI: 2023-2024 

-Ob.HrlEI: nPOI: TOYI: YnOll'H<l>IOYI: KAI nPorPAMMA E::ETAI:EON >> 

l:uµcpwva µe: TflV arr6cpacrri Tou Yrroupye:fou no1oe:io<; Ko1 8pflcrKe:uµaTwv, ri Yye:1ovoµ1K~ 
E~ETOO"r) KOi npaKTIK~ LioK1µaoia ( Aywvioµara) TWV UTTOlj.Jf"]<piwv y1a TO T.E.<P.A.A., aKOO. ETOU<;; 
2023-2024, Sa 01e:~ax8ouv arr6 rriv TEraprri 14 louviou 2023 µ£xp1 KOi Tl"JV Tpirri 27 louviou 2023. 
Kara Tf"J 016pKEla TOU TPEXOVTO<; oxoAIKOU ETOU<; 2022-2023 01 µo9r]TE<; Tf"]<;; TEAe:uTaiac; Tcl~f"J<;, TWV 
rE/\. KOi EnA/\ K09w<; KOi 01 OTTO<pOITOI TWV /\UKEJWV TTOU ETTl9uµouv VO EJVOI UTTOlj.J~<plOI y1a TO 
T.E.<P.A.A. KoTt8e:oav airricrri - o~Awori crro /\uKe:16 Touc; y10 cruµµETOX~ 0T1c; rrpaKTIKE<; i50K1µaofe:c;, 
rrpOKE1µ£vou VO Of"]µ1oupyf"]8Ei tva OPXEiO UTTOLj.Jf"]cpfwv y1a TO T.E.<P.A.A .. 
01 UTT01.JJ(Jcp101 TTOU otv o!]Awaav O"UJJIJETox(J ar1c;; TTpaKTIKtc; ooK11.1aaiEc:; y1a ra T.E.<l>.A.A. AEN 
!JTTOpouv va O"UIJ!JETcXO"XOUV O"TI<; OOKl!JaO"i£c; aurtc:; (Aywvia!JaTa) Kara Tic;; O!JEQE<; 61Egaywy(Jc; 
TWV EfETclO'EWV O'Ta aywviO'!JOTa ' OIOTI !] aiT!]O"!] or)AWO"!] Eiva1 OEO"IJEUTIK(J. 
Dcro1 OTTO<pOITOI OIEKOIKOUV Tf"JV Elcraywy~ TOU<; OTO TE<PAA µE Tf"JV OIOOIKOO[O TOU 10% TWV 0tOEWV 
EIOaKTEWV, xwpis vta E~ETOO"r), ouµµETEXOUV CYTr)V OIOOIKOOio e:rr1Aoy~c; µe: 136crri Tf"JV 13oeµ0Aoyfo 
Tf"J<; TEAe:urofo E~ETOO"~<; TOU<; OTO nove:AAaOIKW<; E~£Tas6µe:va µa8~µara KOi rrpaKTIKE<; OOKlµaoiE<;. 
01 UTT04J~<pl01 auToi OEV txouv Tr)V OUVOTOTr)TO ~ OIKaiwµa va E~ETOOTOUV ~ava OTI<; rrpaKTIKE<; 
q9i<1µacrie:c; Twv T.E.<P.A.A .. 

- .· -

01 UTTOLj.J~(j)IOI Tf"]<;; ETTITPOTT(JS Tl]<; A.A.E. r· A0(Jvac;; KaTd Tf"JV rrpooEAEUCJ~ TOU<; 
orriv ETT1rpoTT~ Yy£1ovoµ1K~c; E~£Taoric; Sa TTPETTEI va £fva1 £cpoi51aoµ£vo1 µe: ra rrapaKdrw 
OIKQIOAOVr]TIKcl: 

1. AO"TUVOIJIKrl TOUTOTr)Ta . ., A1aJ3arr1p10 ., aA.A.o QTTOOEIKTIKO T'lS TQUTOT'lTOS 
' Eyypa<po 

2. TauTOTr)TQ YTTOlj.Jr)<piou navEMr)viwv E~ETOOEWV. 
3. Auo (2) µ1Kpts TTp6acparEs <pwroypa<piEs. 
4. YnOXPEOTIKA Arou1K6 Iru>.6 y1a unoypa<1>£<: Kai auun>.r]pwan rwv 

OIKQIOAOV!JTIKWV . 
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IATPIKEI. E::ETAI.EII. 
1. AKTIVOypaq>ia 0wpaKa J.IE O'XETIK~ yvwµaTEUO'll 
2. Kapo1oypaq>11µa, µE axeT1K~ yvwµaTeua11 
3. Bt[3aiwa11 OrrTIK~~ O~UT'lTa~ 

H AKT1voypa<eia 0wpaKa, To Kapo1oypaq>oµa, n Btl3aiwan OrrT1Kr)c:; O~uTnTac; 
'TTQE'TT£1 VO £fva1 arr6 VOOOAEUTIKO fopuµa TOU ooµocrlou r) NnM r) 10Tp6 TOU ooµocrfou r) 
IOIWTQ 10Tp6. 

··oao1 µa9nTtc; -µa9(]Tp1rc; txouv avTiypaq>o OEATiou Yyt1ovoµ1Kr)c; r~tTaanc; !) 
~rBaiwan 1Kav6TQTac:; (tq>6aov urrapxouv) aTa orroia avaypaq>ETa1 611 o urroy.i!)q>1oc;; 
EXEi KPl0Ei KaTcXAAQAOc;; a116 TIC apµ601ec;; YyEIOVOUIKEC ETTITporrtc;; TWV rTpaTIWTIKWV 
O'XOAWV I) TWV AO'TUVO(JIKWV I.xohwv !] TWV rxohwv nupoaBEO'TIK!]S AKaonµias !] TWV 
I.xoJ\wv /\1µEVIKOU rwµaTOS EMnv1K!JS AKTOq>UAaK!]s. IJTTOpouv va µas 
rrpOO'KOIJiO'OUV au16 TO avTiypaq>o xwpic;; va UTToBA.n9ouv O'E vtEc:; EtETclO'EI<;. 

Ta aywviaµaTa Eiva1: 

a) I.q>a1poj30J\ia ( j3apo~ aq>aipa~ 6 kgr y1a Ta ay6p1a Kai 4 kgr y1a Ta KopiTa1a ) 
~) Ahµa 0'£ M~Koc; 
y) ~p6µo~ 400 µtTpa y1a Ta Ay6p1a Kai 200 µt1pa y1a Ta KopiTa1a. 
o) KoJ\uµJ311a11 (50 µtTpa E>.eu0tpo) 

01 UTTOYJ!)q>IOI OOAWVOUV Kara Tr)V EVVpaq>() TOU( Tpia (3) arr6 Ta TEO"O'Epa (4) 
rraparravw avaypaq>6µtva aywvioµara aTa orroia 0tJ\ouv va 00K11Jao1ouv. 

01 urroy.i!]q>101 a~1ohoyouvTa1 y1a Ka9r tva aywv1aµa µE (3aan TQV trriooa!] Touc; we; 
r~ns: 

Bi\ C:>T\1 (.) 1 ~POMOL: 200~t 

20 M£XPt 29'' 
19 29 '' 01 -29''50 
18 29''51 -30''00 

17 30 ·· 01 -30''50 

16 30' ' 5 l - 31 ' ' 00 

15 31''01-31''50 

14 3 1 '' 51- 3 2' '00'' 

13 32''01 - 32''50' 

12 32''51 -33''00 

11 33''01 - 33''50 

10 33 '' 5 l - 34'' 00 
9 34''01 - 34''50 

8 34''5 1-35''00 

7 35' ' 01 - 35''50 

6 3 5' '5 1 - 3 6' '00 

5 36''01 - 36''50 

4 36'' 51 - 37''00 

3 37''01 - 37''50 

2 3 7' ' 51 - 3 8', 00 

1 38 ''01 - 38''50 

0 38 ' ' 51 Kat civo) 

0HAE!!N 
AJ\!\1,~ ~E fv1HKOL: 

5, 15 µ. Kat U\'O) 
5,14 µ. -5,00 ~l. 
4,99 µ. - 4,85 µ. 
4,84 µ. - 4, 70 ~l. 

4,69 !. - 4,55 µ. 
4,54 ~l. - 4,40 µ. 
4,39 µ. - 4,25 µ. 
4,24 ~l. - 4, 10 µ. 
4,09 µ. - 3,95 "t. 

3,94 µ. - 3,80 µ. 
3,79 µ. - 3,65 µ. 
3 ,64 µ. - 3,50 µ. 

3,49 µ. - 3,35 µ. 
3,34 Lt. - 3,20 ~L. 
3,19 µ. -3,05 µ. 
3,04 ~L. - 2,90 µ. 
2,89 µ. - 2, 75 µ. 
2,74 µ. - 2,60 µ. 
2,59 ~l. - 2,45 LL. 

2,44 µ. - 2,30 µ. 
2,2 9 ~t. Kat Ka TO) 
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L:<DAIPOBOAIA 

(j3ap. cr(/laip.: 4 K.) 

11 ,00 µ.Kat avco 
J 0,99 LL. - 10,60 ~l. 
10,59 i. - 10,20 ~t. 
10, 19 µ. - 9,80 µ. 
9,79 µ. - 9,40 l. 

9,39 µ. - 9,00 µ. 
8,99 ~t. - 8,60 µ. 
8,59 µ. - 8,20 µ. 
8, 19 µ. - 7,80 l. 

7,79 ~l.- 7,40 µ. 
7,39 µ.- 7,00 ~l. 
6 ,99 ~l. - 6 ,60 µ. 

6,59 µ. - 6,20 µ. 
6, 19 µ. - 5,80 µ. 
5,79 µ. - 5,40 !. 

5,39 µ. - 5,00 ~L. 
4,99 µ. - 4,60 µ. 
4,59 µ. - 4 ,20 µ. 
4,19u.- 3,80~t. 

3,79 µ. - 3,40 µ. 
3 '39 µ. Kat KUTO) 

K01\ Yl\1BH~H 

(50 µ. £A£U8£po) 

I .EO)C 3 1 '' 
' 0 

' 31 ''0l - 32''00 
; 

' 
32''01 - 33''00 

I 33' ' 01-34''00 
34' '01 - 35 ''00 

I 35''01 -36'' 00 

I 
' 

36''01 - 37' ' 00 

i 37''01 - 38''00 
38''01 -39''00 

; 
39''01 - 40''00 I 
40''01 -41 ''00 

I 41 ' ' 01 - 42''00 

42 '' 01 - 43''00 
! 4 3 ' '0 I - 44' '00 

44''01 -45''00 
45''01 - 46''00 

' 
' 46' ' 01 - 47''00 I 

47'' 01 -48''00 
i 48''01 - 49''00 

49''01 - 50''00 
50' ' 01 ' Kat aVO) 



20 I 
' 19 ' I 
I 

18 
17 
16 

I 
15 
14 
13 ' ! 

' 12 ' ' I 
' 

11 
I 
' i 

10 ; 
' ' ' 

9 ' ' ! 
8 i 

I 
' 

7 ' I 
' ' ' 

6 ' ' ' ' ' - ! 
~ I 

' 
' 4 ' ! 

3 ' ' ' ' ' 
2 ' I 

' ' 

1 ' ' I 
' 

0 I 
I 
! 
i 

APOl\101:. 400µ. 

Mt l 55'' ! 
i 

55''01 - 55''50 
' 

55''51 -56''00 ! 

56''01 - 56''50 ' i 
56'' 51 - 57''00 I 
57' ' 01 - 57''50 

! 

57''51 - 58''00 
58''01 - 58''50 i 

I 
' 

58''51 - 59''00 I 
I 

59''01 - 59''50 
. 

59''51 - 60''00 I 
60' ' 01 - 60' ' 50 

I 

I 
60''51 - 61 ''00 
61 '' 01 - 61 ''50 I 

; 

61 ''51 - 62''00 I 
62 ''01 - 62''50 

I 

62''51 - 63 ''00 
63''01 -63''50 I 

I 
' 

63 '' 51 -64''00 I 
64''01 -64''50 

; 
' 

64 '' 5 l Kat avo) 
' 

APPENQN 
.t\Al\1A :EE 1\-IHKO:E 

6,20 Kal UVO) 

6, 19µ. - 6,05 ~l. 

6.04 l. - 5,90 ~l, 
5,89 µ. - 5,75 µ. 
5,74 !:l. - 5,60 µ. 
5,59 µ. - 5,45 µ, 

5,44 µ. - 5,30 µ. 
5,29 µ. - 5,15 ~l. 

5,14 µ. - 5,00 ~L. 
4,99 µ. - 4,85 µ. 
4,84 µ. - 4, 70 ~l. 
4,69 µ. - 4,55 µ. 
4,54 µ. - 4,40 LL. 

4,39 µ. - 4,25 µ. 
4,24 !:l. - 4, l 0 µ. 
4,09 µ. - 3,95 ~l. 

3,94 µ. - 3,80 µ. 
3, 79 ~l. - 3,65 µ. 
3,64 µ. - 3,50 µ. 
3,49 ~l. - 3,35 µ. 
3,34 µ. Kat KclTffi 

:E<I> AIPOBOAIA KOi\ YMBHI::H 
(~apoi:; cr<paip. 6 K.) (50µ. :::),:::ue:::po) 

14 µ. ' i twc; 29'' Kat UVffi 

13,99 µ. - 13,60 µ. I 29''01 - 30''oo ' ' 

13,59 µ. - 13,20 l. I 3o''o1 - 3 l '' oo 
13' 19 µ. - 12,80 µ. ' 31 ''01 - 32''00 

I 12,79 µ. -12,40 /:l. i 32''01 -33''00 
' 12,39 µ. - 12,00 1. 33''01 - 34''00 

l 11,99 µ. - 11,60 µ. 34''01 - 35' ' 00 
' 

I 11,59 µ. - 11,20 µ. I 35''01 - 36''00 
I 11, 19 ~l. - I 0,80 1. 36''01 - 37 ''00 I 

10,79 µ. - 10,40 ~L. i 37' ' 01 -38''00 
' 

' 10,39 µ. - 10 00 µ. 38 '' 01 -39''00 ! 
' 9,99 µ. - 9,60 ~l. ' 39' ' 01 -40''00 I 
! 

i 9,59 µ. - 9,20 µ. 40''01 - 41 ''00 I 

I 9,19 ~l. - 8,80 µ. I 41 '' 01 - 4 2' '00 
I 8,79 µ. - 8,40 !:!· 42' '01 - 43''00 
' 

I 8,39 µ. - 8,00 µ. 4 3 ' '0 1 - 44' '00 
7,99 µ. - 7,60 ~l. I 44''01 - 45''00 

' 
7,59 µ. - 7,20 µ. 

' 
45''01 -46''00 

7,19 ~l. -6,80 µ, 46''01 - 47''00 
' 6, 79 µ. - 6,40 µ, 47''01 - 48''00 I 

6,39 µ. Kat KUTO) 48''0] Kat UVO) 

•01 TTpaKTIKE<; OOKlµacrlE<; ea yfvouv OTTW<; opl~ouv 01 .6.1E8V£l<; Kavov1crµol. 
0 urro1.p(]<p1oc,; (3a8µ0A.oy£iTa1 O'TI<; rrpaKTIKE<;; 00K1µaoi£c;;, µ6vo £<p6aov tAa(3£ µtpoc,; TouAax1aTov 
a£ tva arr6 Ta aywviaµara Ta orroia o~A.wa£. Yrro1.p(]<p1oc,; rrou O£v Aaµ(3av£1 µtpoc;; 0'£ Kavtva 
aywv1oµa arroKA.£i£Ta1 arr6 Tll 01ao1Kaoia £rr1Aoy~c;; Twv £1aayoµtvwv ara T.E.<l>.A.A. 

OAHrlEI: nPOI: TOYr YnOlflH<l>IOYr TON T.E.<l>.A.A. 

AyarrriTol UTT04.J ~cp101, 

01 ooriyfE<; TTOU ea 01af36cr£T£ Q(j)Opouv Tr] OIOOIKOO'la Yy£1ovoµ1K~<; E~tTaoric; KOi npaKTIK~<; oac; 
lioK1µacria<;. 

r1a A6you<; 01£UKOAUVOrj<; TWV OIOOIKOOIWV, TTpOOEPXEOTE rrpo<; Yy£1ovoµ1K~ E~ETOOl"J 
auµcpwva µE TO TTp6ypaµµa TTOU EXEi OTTOOTOAEi OTO OXOAEiO oa<;. 
LTr] CTUVEXEIO OOrjyElOTE µ£ µ£p1µva Tr]<; rpaµµaTEIOK~<; ETTITpOTT~<; OTO XWPO KOT08EOl1<; TWV 
OIKOIOAOVllTIKWV y1a TllV ETTITQOTrr] Tr]<; Ll.Ll.E. r, A0()vac:;; µa8rjTE<; - µa8~Tp1£<; TTOU TTpOEPXOVTOI 
arr6 Ta oxoAEla rwv TT£p1oxwv : A1yaAEw - xa·1oaplou -Ay. Bapf3apac; - ne:p10TEplou - IAiou -
Ay. Avapyupwv - KaµaTEpou - nETpourroAri<; - .6.uT. ATTIK~<; -N. Bo1wrla<;- N. Eul301a<; KOi 6.AAwv 
.6..li.E. O'TO l!.11µ0TIKO A9Ar)TIKO KEVTPO fl.A.K. A1ydAf.W ( rouAiou & I:iq>VOU ), 6rrou ea yiv£1 
11 llAE:KTpOVIKI'] KaTaxwp11a11 TWV O'TOIX£iWV aas. 
EKEl Of1AWV£TE Tpfa arr6 Ta TEOCTEpa aywvfcrµaTa. 
H o()Awan auTr) £iva1 oplO'TIK!] KOi 0£V !JTT0p£i va avaKA118£i KQTO Tr) 616pK£IQ 61£taywy()c:;; TWV 

, 
aywVIO'JJQTWV . 
. KaTOTTIV ea oorivriSEiTE y1a uyE1ovoµ1K~ E~ETOOI"} OTa r pacp£ia TWV IOTpwv Tll<; Yy£1ovoµ1K~<; 
Err1rporr~~ ri orroia Kpfv£1 av £iOT£ 1Kavoi va Aa~£T£ µtpo<; aT1<; rrpaKTIKE<; 00K1µaoi£<; .. 
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nPOLOXH!!! 

1. AnArOPEYETAI !) Eiool>o~ OTO O'Ti(3o KOi O'TI~ KEpKil>E~ O'E cXTOIJO TTOU l>EV O'UIJIJETtxouv 

O'T!)V ETTITporril i1 OEV Eiva1 UTT04J!lcp101. 

2. 01 UlTOYJrJ<plOI txouv UlTOXptwan KOO'IJIO(; aU1J1T£p1q>opas Kai lTIO'T!)(; T!)pnons TWV 
O'UO'TclO'EWV TWV MEAWV Tl)<; ETTITQOTT!)<;. I:Tl)V TTEQiTTTWO'I) TTOU 0 urroy.i!)<p1oc; ea 01arrpa~EI 
TT£19apX1KO aoiKl]µa I) Err1TpoTT!) 9a TTpo(3ti 0'£ KUpWO'EIS O'Uµ<pwva µ£ Tl]V IO'XUOUO'a 
voµo9Eoia. 

3. Kavtvac; UTTOYJrJ<p1oc; OEV TTEpva arr6 rrpaKTIKEc; <50KllJOO'iEc; av <5EV TTEpclO'EI rrpli>Ta arr6 l)V 
, , 

UYEIOVOIJIK!J ETTITQOTTI). 

4. ~£ TTEpfnTwori nou Kano10<;; EXEi oor3ap6 A6yo arrouofa<;; ( £~£Tdot:1<;; oxoA1Kwv µaeriµaTwv, A6yo1 
uyt:fa<;;, UTrr]pEofa<;; ~ arrouofa<;; OTO E~WTEPIK6), Sa TTPOOKOµf~EI TO OIKOIOAOYr)TIKO Tr]<;; arrouoia<;; TOU 
OT!'] ypaµµart:fa, ea E~ETO~ETOI UVEIOVOµIKO KOi OTr] OUVEXEIO Sa aywvf~ETOI OTO aywvfcrµaTa TTOU 
ETTE'A.£~£, Kar' E~afp£0r] Tl<;; T£'A£UTOfE<;; r)µEpE<;;, cruµ<pwva µ£ TO TTp6ypaµµa. 
5. ea yfVEI OUOTr)P~ T~priori TWV avaypa<p6µEVWV 1']µ£poµriv1wv Ka9w<;; KOi TOU wpapfou TE'A£CTI']<;; TOU 
rrpoypaµµaTO<;; E~ETOCTEWV. 

Tovi{ETOI OTI <5EV ETTITPETTETal !) E~ETOO'!J TOU UTTO!U!)<piou O'E TTEPIO'O'OTEPEC arr6 µ1a ETTITQOTTEC. 

Ia~ ETTIO'UVOTTTOUIJE TO 1Tp6ypaµµa TWV E~ETOO'EWV T.E.Cl>.A.A. T!)~ f1/VO'!)~ a.E. 

r'A9r]va~. 

• 


