
ΤΙΤΛΟΣ ΒΙΝΤΕΟ: 

 «Ο πλανήτης στα χέρια μας!» 

ΔΙΑΡΚΕΙA:   55 δευτερόλεπτα 

Ονοματεπώνυμο επιβλέποντα εκπαιδευτικού:  Δανιήλ Αναστασία 

Ονοματεπώνυμο μαθητών/τάξη-τμήμα :   Παπαδημητρίου Άντα,  Αβράμπος 

Πέτρος, Αγγελοπούλου Ευθυμία, Αλευρά Άννα, Άνδραλη -Μαρία Ίγκριντ , 

Βαζαίου Άννα. Βάσσου Εμμανουέλα, Γραμμένου Έλενα, Δαλιάνη Κατερίνα, 

Δαλιάνη Μαρία, Δημήτροβα Νικόλ, Ζώρζου Σοφία, Ιεραπετρίτης Ραφαήλ, 

Καναβός Αντρέας. Οι μαθητές είναι όλοι Γ  ́Γυμνασίου και ανήκουν στον όμιλο 

Φυσικής 1
ου

 Γυμνασίου Βούλας.                                                                                            

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΒΙΝΤΕΟ : Το βίντεο δημιουργήθηκε με αφορμή την 

σχολική δράση ευαισθητοποίησης του δήμου ΒΒΒ και  το τραγούδι, η  μουσική και 

οι εικόνες δημιουργήθηκαν από τους μαθητές μας για τον σκοπό αυτό. Στο βίντεο 

αποτυπώνονται τα πολλαπλά οφέλη της δράσης, που κατ  ́επέκταση είναι η 

προστασία του πλανήτη μας, που μόνο με συλλογικότητα μπορεί να επιτευχθεί!!!  

 

ΣΤΙΧΟΙ 

Απ  ́ όλα τα παιδιά μαζί 

το μήνυμα να φτάσει 

«η απαραίτητη τροφή 

μπορεί να μας χορτάσει» 

 

«Mην μαγειρεύεις πιο πολύ 

από ότι  μπορείς να φας» 

παιδιά πεινάν στην Αφρική 

κι αυτό  μην το ξεχνάς. 

 

Γίνε σύμμαχος και συ   

πολλά τα οφέλη, κοίτα: 

 στήριξε την δράση αυτή  

από τα 3Β!!! 



ΙΔΕΑ: 

Mείωση  σπατάλης τροφίμων συντελεί σε εξοικονόμηση τροφής, λιπάσματος, 

έκτασης καλλιέργειας, νερού  σε συνδυασμό με διαλογή στην πηγή σε καφέ 

κάδο υπολειμμάτων τροφίμων σε μείωση  αποβλήτων που οδηγούνται για 

ταφή, πρόληψη, ανακύκλωση, εξοικονόμηση ενέργειας, βιώσιμη οικονομική 

ανάπτυξη, καταπολέμηση  κλιματικής αλλαγής, κατ  ́επέκταση προστασία του 

πλανήτη μας. 

 

 ΜΗΝΥΜΑ: 

«Η σωτηρία του πλανήτη μας ξεκινά από το πιάτο μας… γι αυτό ας στείλουμε το 

μήνυμα ότι ο πλανήτης μας είναι στα χέρια μας!!!». 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΤΕΛΙΚΗΣ ΚΑΤΑΤΑΞΗΣ ΝΙΚΗΤΩΝ ΣΤΗΝ 
ΕΙΚΑΣΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΒΙΝΤΕΟ '' ΦΑΓΗΤΟ ΣΤΟ ΠΙΑΤΟ ΜΑΣ 

Ή ΣΤΟΝ ΚΑΔΟ ΜΑΣ'' 
 

  
Παρακάτω θα δείτε την τελική κατάταξη των σχολείων που έλαβαν μέρος στην 

εικαστική δράση βίντεο 2022-2023 με τίτλο ‘’Φαγητό στο Πιάτο μας ή στον 

Κάδο μας’’. 
  

1η θέση - 1ο Γυμνάσιο Βούλας 
Ο πλανήτης στα χέρια μας 
  
Πόντοι επιβράβευσης: 53.050 πόντοι 
  

2η θέση - 1ο Γυμνάσιο Βάρης 
Food waste 
  

Πόντοι επιβράβευσης: 32.950 πόντοι 

3η θέση - 2o Γυμνάσιο Βούλας 
Τι κάνω με τον καφέ κάδο; 
  
Πόντοι επιβράβευσης: 4.000 πόντοι 
  

4η θέση -  1ο Γυμνάσιο Βάρης 
Φαγητό στο πιάτο μας ή στον κάδο μας; 
  
Πόντοι επιβράβευσης: 2.900 πόντοι 
  

5η θέση - 2o Γυμνάσιο Βούλας 
Σπατάλη τροφίμων. Τι κάνουμε για αυτό; 
  
Πόντοι επιβράβευσης: 2.800 πόντοι 
  



  
Ο νικητής της 1ης θέσης θα λάβει χρηστικό εξοπλισμό για τη σχολική του 

μονάδα και επιπλέον όλα τα συμμετέχοντα σχολεία θα λάβουν zero waste kit 

για τους μαθητές που συμμετείχαν, καθώς και επαίνους συμμετοχής σε ειδική 
εκδήλωση που θα διοργανώσει ο Δήμος στο τέλος της σχολικής χρονιάς. 
  

Συγχαρητήρια σε όλους για τη συμμετοχή σας στην περιβαλλοντική δράση 

του Δήμου. 
  
  
FOLLOWGREEN 
Ηνιόχου 16, 15238 Χαλάνδρι 
T 213 0436298 - F 210 6086302 
E info@followgreen.gr - W www.followgreen.gr  
 

 

Πηγές: Επίσημος ιστότοπος του Δήμου ΒΒΒ και της Ευρωπαικής ένωσης.  

 Πηγές Βίντεο: 

Εικόνες: 

https://www.google.com/search?q=sent+messages&sxsrf=ALiCzsaxAVJJ

9wfJMm5FEiOR6Q0alcqzAw:1667647517358&source=lnms&tbm=isch&s

a=X&ved=2ahUKEwjNt4eP95b7AhW2SvEDHesODg4Q_AUoAXoECAIQAw

&biw=1536&bih=688&dpr=1.25#imgrc=UesCZ5Eu8jYxlM&imgdii=dX3wh

mMdeNmfPM 

https://www.google.com/search?q=group+of+kids&sxsrf=ALiCzsZEXz5H

eT-

KiyKy1SoOogA6S1B7Bw:1667647083112&source=lnms&tbm=isch&sa=X

&ved=2ahUKEwi3oP-

_9Zb7AhUP7KQKHQ3tAz4Q_AUoAXoECAIQAw&biw=1536&bih=746&dp

r=1.25#imgrc=TGmG_5DtSk8RNM 

https://gr.pinterest.com/pin/956170564613286004/ 

https://gr.pinterest.com/pin/956170564613285930/ 

https://gr.pinterest.com/pin/956170564613286077/ 

https://gr.pinterest.com/pin/956170564613286075/ 

https://gr.pinterest.com/pin/94434923428152433/ 

https://pin.it/HjQrxXU 
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https://pin.it/7fMEc5i 
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https://pin.it/4O6bmM3 

https://pin.it/7CatpJo 

https://pin.it/73BezPB 

Εφαρμογές: 

Capcut 

Picsart 

https://www.slazzer.com/upload 
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