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® Kota tn oxoAkn xpovia 2023-2024 kot ouykekplpeva otic 19.10.2024 n
KaOnyntplo Feppravikwy Tou oXoAelou pac, LEOW TNEC EVPWTIALKNAC EKTTALOEUTLKNAG
nAatdoppac ESEP , 6€xOnke mpotaon amo ekmotdEUTIKO OXOAELOU LEONG
ekmnaidevonc otnv MoAwvia, tpokeLpEvou Ta SUO OXOAELQ VO CUVEPYAOTOUV OTO
EVPWTAKO Tpoypappa eTwinning pe titho “Kulinarisches Erbe Europas”’
(Taotpovoplkn KAnpovould tng Eupwrng). 1o Mpoypoppa aUuTo — HE WopuTpLa
xwpa tnv NoAwvia — Ba cuppeteiyav Kat oxoAela tng Toexiag, tng NaAAlog Ko TnG
Toupkiac. H y\wooa cuvepyaoilag Kat ETUKOWVWVLAC LETAEYU TwV oXoAslwv Ba ATav
n veppovikn. Ooov adopd oto SLkO pac oxoAeilo cvuotadnke opdda oktw (8)
HoBntwv/TpLwv Tou TURpatoc 3, Twv omolwv to eninedo yvwong tn¢ YAWooog
glvall TTOAU KaAO ko Ba eival o B€on va avtaneéEABouV YAWOGOLKA, CUVEPYATLKAL
KOLL ETILKOWVWVLOLKAL 0TO TtpOypa . ETiong, To yvwoTiko Toug urtofabpo Toug
BonBael va CUPUETACYOUV OTO Ttpoypappa, kabwc otn B’ Tupvaociov umnpée
SLOOKTIKO KEPAAOLO OXETLKA HE TO Bcpa “paynto’”’. Katomiv yovikng cuvaiveong
yLOl TN CULUETOXN TOUC OTO TTOPATIAVW TIPOYPOUHA, Ol LOBNTEC/TPLEC ApxLoaV VAl
ouVePYAlOVTOL KOl VO TIPAYLATOTIOLOUV EPYACLEC, OL OTTOLEC WC TOV lavouadplo
aplOpouvtal we €ENC :




v Tov OKtwPpLo oL padntéc/TpLec ouykevipwOnkav otnv aibovoa
MAnpodopLKC Kal LEow Tou dwpeav PndLakol epyaleiov amo to
MaveAAnvio 2xoAwko Aiktuo (MZA) nick.papag.sites.sch.gr
SnuLoupynoav OTOLLLKA TO TIPOOWTILKO Tou¢ Avatar. Emiong, n
kaBnyntpla Meppavikwyv dnuovpynoe e 1o Pndlako epyaleio

let.com tov Tolyo otov omoio 1o oXoAslo pac Oa avapta oe KAOe

NUo OAEC TLIC 6PAOTNPLOTNTEC TIOU MPAYHOTOTIOLoUVTAL KABW Kall

OXETIKO dwToypadLkO UALKO, aAAa kat Bivteo. EnutA€ov, otov

TOPATIAVW TOLYo avaptNOnNKE Kal n mapovoioon Tou OXOAELOU MOC

LLE OAEC TLC amapaitntec mMAnpodoplec yla To mpoypoppo. H

noapouoiaon dnuiouvpyndnke pe to PndLako epyaleio canva.com Ko

avaptnNOnke Kol otnV LOTooEALSa TOU OXOAELOU MaC.




v Tov No€pBplo sktumwOnkov tor Avatar Kat oL LoOnTtEC/TPLEC CUVEPYAOTNKOV
TIPOKELEVOU Vo dnploupynoouv gva collage,oto omoio mépa amo to Avatar o/n
KABe podntic/tpla Eypad e Ko KATIOLO TIPOCWTILKA oToLXEla. EmumAgoy, oL
HoBntec/Tplec mapouvolaoay Kol HEOW BLVTEO TOV EAUTO TOUC OTA YEPLLOVLIKA. H
napovaoiaon OAwv Twv KABnNynTtwv /TpLwv Kal padntwv/TpLwyv LTTAPXEL KOl OTO

padiet pe tov titho “ Das sind wir! Ein internationales eTwinning-Team''. Apou

YOXLOE VO SNLoUpYELTal UALKO yLa To Ttpoypappa, to padlet tou oxoAeiou pog

“aveBnke” oto TwinSpace ( xwpo epyaciog ) Tovu MPoypAUMATOC. 2T CUVEXELD

oL padntec/Tplec xwplotnkayv o SU0 OUASEC KAl CUV-EPYAOTNKOV TIPOKELULEVOU

HEow Ttou PnodLakol epyaleiov canva.com va SNULOUPYNOOUV EVal AOYOTUTIO

(Logo)evoc eLkovikoU €0TLOTOPLOU, TO OoTtolo Ba avePBave o€ EExwPLOTO TOLXO TOU

TPOYPAUMATOC Hall e TA UTTOAOLTTOL TWV AAAWV XWPWV. ATto Tt SUO TToU

dnuovpyndnkav, KATOTLY KOG anodaonc tTwv SUo opadwv otaABnKe auto

nov Bewpndnke KaAvTepoO.




OAa ta Aoyotuna Ba Atav cuvurtoPpndla tpoc Pndodopia, mpokelpevou otic 28.11.2024
va PnoLotel to KAAUTEPO, TO OTTOLO Kol Ba EKTPOCWTIOUOE OAO TO TPOYPOULLAL.
KaBnyntéc/tpleg, aAAQ KoL LaONnTEC/TPLEC TOU pmopouoav va Pndiloouv HEow gyypadou
google.com/forms.TeAlka w¢ kKaAUTepo Aoyotuno Pndlotnke auto tng NaAAlac. EnutAgov
ol poBntec/Tplec ouvepyaotnkov Le tTn fonBela tov cuvepyatikol epyaieiou
TIPOKELUEVOU VA TIPOTEIVOUV SLKEC TOUG OVOULOOLEC YLOL TO ELKOVLKO

£ aAELou OUVEpVOLOTr]KOLV otNnV aiBouvoa NMAnpodoplKAg, npOKELuevou
ATIWC KOl OL LaONTEC/TPLEC TWV AAAWV ETOLPWV OXOAELWV, VO IPOCOECOUV LECW
‘Katatylopov Wewv'  ( brainstorming ) otov xwpo OkeC Toug Ae€elg mou apopovcayv o€
UALKQ LE TaL oTtola ekTEAOUVTOL oUVTAYEC PaynTwV Kot YAUKwY. Me autd Tot UALKA Ba
anmodacLlov OTNV TTOPELA UE TIOLEC OUVTOYEC Ba aoxoAouvTayv oTnV opEia ToU

TIPOYPALUOTOC.




v’ Tov Ask€pPBPLO OL LoONTEC/TPLEC APXLOOV VAL CUVEPYALOVTAL YLOL TLC OUVTOYEG. 2€
XPWHOTIOTEC KAPTEC Eypaav Ta Tpla yevupata TS nueEpac : “Frihstick”
(mpwwo), “Mitagessen’’ (peonueplavo), “Abendbrot” (Bpadivo). Adpou
xwplotnkayv o€ Tpelc opadec, Stadeéav pla kapta(xwplc va tnv BAEMOLV) Kot

avaAoyo PE To yevupa tou avaypadotav otnv kapta Ba anodaoctlav noLa

daynta n yAuka Ba emeAeyayv yla To tpoypappa. 2tnv aibovoa NMNAnpodopLkng
oY’ HoBntec/TpLec eypaiav T UALKA TWV cuvtaywv mou SLtaAe€av toco ota

AANVLKA 00O KOl OTOL YEPHAVLKAL. 2TN CUVEXELD, UE TtpoOupia, AN KoL JE TN

BonBela cuyyevikKwyY TOUC TIPOCWTIWV ( Toug euxapLoTOUE Bepa)

OUVEPYAOTNKOV TIPOKELMEVOU VO YIVEL OE TIPAYUOTLKO XPOVO N EKTEAECH TWV

CUVTOYWV.




DuoLka Kal ol EKTEAECELG TWV CUVTAYWV amoTuTIwONKayv og pwtoypadies, aAAd Kal
Kataypadnkov o€ BLVTEOD, KATIOLA OTTO TOL OTIOLOL EVOWUATWONKAV KOl LLE LOUCLKN,
XAPN OTLC LKAVEC PNPLOKEC YVWOELC Kal HeELOTNTEC TWV poBntwv/TpLwyv. Onwc oA
ToL OXOAElQ, €TOL KoL TO SLKO paG avaptnoe OAo To UALKO oto padlet pe titho :
“eTwinning-Gastro’”. TEAo¢, pe okomo tTnv avatpododotnon npoc tnv umevBuvn
KaOnyntpLa, oL pabntec KANOBNKaV va amavtoouV OE VA EPWTNUATOAOYLO OXETLKO
LLE/LLC OUVTAYEC KOl TNV EKTEAECN TOUC KABWC Kol va To uTtofAaAAouy otnv

BnyntpLa. To epwtnuatoAoylo dnulouvpynOnke otic 25.1.2024 peow eyypadou




2nueiwon 1 : O ocuvdeopoc tou padlet mou ekmpoowrnel To oxoAeio pac ival
o €éNc:

https://padlet.com/zaikaterinh/1-gymnasium-in-tyrnavos-griechenland-
q47kb/93wgadocccl

2nueiwon 2 : Ektoc amno tnv umevbuvn KaBnynNTpL TOU TTPOYPAMUOATOC KA
Zapoylavvn, BonBoc kabnyntpla &skivnoe va eival kat n ka Mntavn, n
OTtoLa, OPWC, OTOUATNOE META TG OLAKOTIEC XPLOTOUYEVVWYV VAL EPXETOL OTO
oXOA&lo.
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s Projekt / lokale WEB- X
C & padletcom/zaikater

| & YouTube @ Xaprec

Unsere Sekondarschuleliegt in Thessalia,dem Zentrum von Griechenland. Die Stadt
Tyrnavos befindet sich ca.20 km von Larissa entfernt. Unsere Schule hat ca. 300
Schiiler/innen und 36 Lehrer/innen.

Die Schiiler/innen, die am Projekt teilnehmen, besuchen die dritte Klasse des
Gymnasiums und lernen Deutsch als zweite Fremdsprache( neben Englisch als erste
Fremdsprache).

Die Webseite der Schule ist : https://1gym-tyrnav.lar.sch.gr
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I.' Kulinarisches Erbe Europas

Unser gemeinsamer Projektraum

Verbreitung von
Zum Projekt Unsere Aktivititen : Projektergebnissen
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Allgemeines

Die Schiler aus europdischen
Schulen lernen durch ihre
Zusammenarbeit das andere Land
kennen, indem sie die kulturelle
Vielfalt Europas erkunden. Die
Schiller lernen neuen Wortschatz,

verbessern praktische Fahigkeiten,
arbeiten an Prasentationen
zusammen. Dabei knlpfen sie auch
neue Kontakte und lernen, wie sie
sich in der fremden Sprache
ausdriicken konnen. Es wird ein
virtuelles Restaurant gegriindet,
Rezepte ausgetauscht, ein
Kochbuch erstellt.

Aufgabe 1. Wir stellen uns vor. Die
Lehrkraft beschreibt kurz die

Aktivitaten der Schiller ( auch

Q AvaZimon

kulinarisches Erbe Europas
im Netz

Info iber unser Projekt kreist in der
Welt!

Jede Schule verdffentlicht die
Information iber ein neues
eTwinningprojekt. Dazu verwenden
wir die WEB der Schule. Die Form
hangt von uns ab. Ein Foto +
Verlinkung zu dem Eintrag.

Im Titel gebt bitte euren Vor-und
Nachnamen, Name der Schule und
Ort.

Matgorzata Janik, ZSP Nr.
18, Wroctaw in Polen
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Bauernsalat

Zutaten

2 Tomaten

1 Salatgurke
% Zwiebel
% Paprikaschoten
50gr Oliven
150gr Feta (Kase)

Salz

Essig
Olivendl
Oregano

Zubereitung

Zuerst schneigen Sie die Tomaten in kleinen Stiicken und

HONIGMAKRONEN

Zutaten (fiir den Teig)

240gr Sonnenblumendl
240gr Olivendl
50ml Cognac
160gr Orangensaft
1 Teel6ffel Backpulver
200gr Zucker
2Teeloffel Zimt
Schale von 2 Orangen
900gr Mehl

Zutaten (fiir den Sirup)
400gr Zucker
400ml Wasser
400gr Honig
Eine halbe Zitrone
Walniisse zum Bestreuen

Zubereitung

e Zuerst das Salz in eine Schiissel schieben. Lassen Sie sie beiseite.

e In eine andere Schiissel Olivendl, Sonnenblumendl, Cognac, Zucker, Zimt, Nelken
und Orangenschale geben.

e Mit einem Draht gut umriihren, um den Zucker aufzulésen und zu schmelzen.

e Losen Sie das Backpulver im Orangensaft auf, riihren Sie um, um die Reaktion zu
starten, und giefRen Sie es in die Mischung.

e Die Zutaten mit dem Draht vermischen.

e Zum Schluss das Mehl nach und nach in die Mischung geben und zu Beginn mit
dem Sieb verriihren.

e Wenn es anfingt, fester zu werden, falten Sie es von Hand, trainieren es aber nicht
lange, wenn Sie wollen, dass es flauschig wird.
e Wenn Sie Zeit haben, lassen Sie sie 15 Minuten auf der Arbeitsfliche abgedeckt

liegen. Je langer sie ruht, desto leichter lasst sie sich spater formen.

e Nehmen Sie ein Stiick Teig in der GroRe einer Walnuss und beginnen Sie, es zu
formen. Verteilen Sie sie diinn auf der Pfanne dazwischen.

Tzatziki

Zutaten

300gr Joghurt

1 Salatgurke

1/3 Knoblauchzehen
Essig

Dill

Olivendl

% Teeloffel Salz

Ein bisschen Pfeffer

Zubereitung
Zuerst die Gurke schélen und mit der Reibe
reiben. Dann legen Sie die Gurke in ein Handtuch,
das Sie in eine Schissel gelegt haben. Dann lassen Sie die
Gurke sehr gut mit einem Handtuch abtropfen,
um die Feuchtigkeit zu entfernen. Danach den
Joghurt in eine Schiissel geben und die Gurke und
den Essig hinzufigen. Den Knoblauch in einer
Schissel mit dem Mehl verquirlen, zum Joghurt

geben und vermischen. Zum Schluss geben Sie Salz, Pfeffer und Dill hinein und legen Sie die
Schussel in den Kuhlschrank.



PASTICCIO

4
\ A
» 'i
\ 1N
i g ./
. 4

»




—
<
—
<
V)
Z
'
LLI
D)
<
o




HONIGMAKRONEN




TZATZIKI




. ¥r Nivokag Soxeipiong | Padlet X % 1. Gymnasium in Tyrnavos (Gric X Bl Pages | ESEP x ¥r eTwinning-Gastro X o+

<« > C [ 25 padlet.com/zsp18wro/etwinning-gastro-kktqjlm85ytobjmc

ZSP nr 18 Wroctaw + 9 = pia wpa
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Hier posten wir die Fotos und Rezepte, die im Projekt erarbeitet wurden

Frihstiick Pausenbrot : Mittagessen Nachtisch - Abendbrot

+ +

1. Gymnasio of Tyrnavos, : : ZSP Nr. 18 Wroctaw, Polen
b diodind Griechenland gy

REZEPT PETRA. KIKI Franzésischer Toast

Pasticcio

\ nemcina [rp—
* Packung cicke Spaghetti f0r Pasticcio

DOCX  rsk-Butter mit Ofivenal

« divinchee Nartkion

So lecker !

ZSP Nr. 18 Wroctaw, Polen o
. B Brownies / Anna Dunova
RN @ Npocdéate oxohe Zutaten:
Spieg e ~ s 3 2509 Butter
Wir brauchen: A . 4 : 1/2 Teelofel Salz
die Pfanne Ao e : 6 Eier
das O N e e P o 1 Vanillezucker

das Salz 200g Mehl

10:03 pp a

28 s°c P .
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AmooToh dOpUag X

Tudhoyn GLEUBUVOELWY NAEKTPOVIKOU NO Unv viveTal Ul

TOUGPOYELDY
AnootoMi pfow [ G2 <) §] 0
LuvBeouoc

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfq60MS52Po0759p76pP4vTOI0rJ4P9d.
[J Zuvroueuon URL

Axbpwon  Avtiypadn

Fragebogen iiber die Rezepte

Mepuypapn oppac

Wie war die Idee etwas selbst zu kochen ? *

interessant

nicht interessant

War das Kochen interessant ? *
Ja

Mein

Hast du es beim Kochen geschafft ? *

Ja, sehr
Nein,nicht sehr

Mein, gar nicht

Bei wem hast du die Speise zubereitet ? *

Bei mir zu Hause
Bei Oma

Bei meinem/r Freund/in

() -
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