
ΟΜΑΔΑ ΓΟΝΕΩΝ ΣΤΟ CONNECT THESSALONIKI 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΝ 

 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ 

1. Πέμπτη  4/12/25 Έναρξη Προγράμματος – 
 Γνωριμία Ομάδας 

 
«Όταν το παιδί μου αλλάζει – 
Κατανόηση της εφηβείας σε 

περιβάλλον ρίσκου» 
 

Κομνηνού Μαρία 
 
 
Νόικου Ιωάννα 

2. Πέμπτη 11/12/25 
 
 

« Ψυχική Ενδυνάμωση των 
Γονέων» 

Κομνηνού Μαρία 

3. Πέμπτη 18/12/25 
 
 

« Χτίζω σχέσεις εμπιστοσύνης με 
τον έφηβο» 

Κομνηνού Μαρία 

4. Πέμπτη   8/1/26 
 
 

«Μιλώντας χωρίς να φωνάζω. 
Επικοινωνία με τον Έφηβο» 

Στεφανίδου 
Άρτεμις 

5. Πέμπτη 15/1/26 
 
 

«Ο κόσμος των οθονών. Social 
Media, Βία και Προκλήσεις» 

Νόικου Ιωάννα 

6. Πέμπτη  22/1/26 
 
 

«Ο Θυμός των Εφήβων» Κομνηνού Μαρία 

7. Πέμπτη 29/1/26 
 
 

«Οι φίλοι του παιδιού μου. Καλή ή 
κακή επιρροή;» 

Παπαδήμου 
Αδαμαντία 

8. Πέμπτη 5/2/26 
 
 

«Μαθησιακές Δυσκολίες στην 
Εφηβεία. Όταν το παιδί μου τα 

παρατάει»» 

Δεσποτίδου 
Γεωργία 

9. Πέμπτη 12/2/26 
 
 

«Ο Έφηβος και οι ουσίες. Πρόληψη 
και επικοινωνία» 

Νόικου Ιωάννα 

10. Πέμπτη 19/2/26 
 
 

« Ο Ρόλος του Γονέα σε περίοδο 
κρίσης » 

 
Κλείσιμο Προγράμματος 

Κομνηνού Μαρία 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


