
ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΕΣ ΓΙΑ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ

Παρακάτω θα βρείτε χρήσιμο υλικό για την ψυχοκοινωνική υποστήριξη παιδιών και οικογενειών
στην εποχή της πανδημίας, που προτείνεται από την ΕΔΕΑΥ του Σχολείου

«Μένουμε σπίτι… συνδεδεμένοι» του Εργαστηρίου Σχολικής Ψυχολογίας του Εθνικού 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.

file:///C:/Users/Stela/Downloads/menoumespitisyndedemenoi--psichologiki-stirixi-gia-

oikogeneies(1).pdf

«Οδηγίες για παιδιά και οικογένειες για την αντιμετώπιση των περιοριστικών μέτρων λόγω του 

κορονοϊού (COVID- 19)» από την Α’ Ψυχιατρική Κλινική του ΕΚΠΑ.

https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/03/odigies_paidia.pdf

«Ψυχική Διαχείριση της Επιδημίας COVID-19 στο Γενικό Πληθυσμό» από την Α΄ Ψυχιατρική 

Κλινική του ΕΚΠΑ.

https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/03/psyxiki_diaxeirisi.pdf

Σύντομος οδηγός για άτομα που βρίσκονται σε απομόνωση λόγω του κορονοϊού (COVID-19)   από 

Α’ Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/03/odigos_apomonosi.pdf

Συζητώντας και στηρίζοντας τα παιδιά και τους εφήβους για τον Covid-19 

Χρήσιμες επισημάνσεις για γονείς

http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/pdf/psychologiki-stirixi-paidiwn-apo-

goneis-gia-koronoio-covid19.pdf
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