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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ 
ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

---- 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ Β’ ΑΘΗΝΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  
 

  
  

 
 
Αγ. Παρασκευή, 20-10-15 
Αρ. Πρωτ.: Φ22.6/17920 

Ταχ. Δ/νση          
Τ.Κ.                 
Fax                          
Πληροφορίες         
Τηλέφωνα    
e-mail      
Ιστολόγιο                 

: Λ. Μεσογείων 324                                   
: 153 41 Αγ. Παρασκευή 
: 2106000870 
: Φρυδά Ευαγγελία 
: 2106399597, 6974359654 
: gragyg@dide-v-ath.att.sch.gr 
: http://agogiygeiasdidevath.blogspot.gr/ 
 

                              ΠΡΟΣ:      
 
 
 

Όλες τις σχολικές μονάδες  
της Δ.Δ.Ε. Β’ Αθήνας  
 
 

 

ΘΕΜΑ: ΔΡΑΣΗ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ. ΣΥΛΛΟΓΗ ΕΙΔΩΝ ΠΡΩΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ 
 
Το Τοπικό Δίκτυο Αγωγής Υγείας-Υγιών Σχολείων «Δικτυώσου στη ζωή!» της Διεύθυνσης 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Β’ Αθήνας, σε συνεργασία με το Τμήμα Αγωγής Υγείας και τον 
Συμβουλευτικό Σταθμό Νέων, στο πλαίσιο στήριξης των δράσεων αλληλεγγύης στους 
πρόσφυγες, καλεί τους συναδέλφους στα σχολεία της Δ.Δ.Ε. Β’ Αθήνας, σε συνεργασία με τη 
μαθητική κοινότητα, να συγκεντρώσουν αναγκαία είδη (συσκευασμένα τρόφιμα, φάρμακα, είδη 
προσωπικής υγιεινής) για τους πρόσφυγες ώστε να διοχετευτούν σε αυτούς, μέσω Δήμων και 
άλλων φορέων, με τους οποίους βρισκόμαστε σε συνεννόηση. 
  

Άμεσα χρειάζονται: 
 

 Υπνόσακοι, σκηνές, υποστρώματα, πετσέτες, μαξιλάρια, μαξιλαροθήκες, σεντόνια, κουβέρτες φλις 

ή θερμαντικές αλουμινίου,  

 Αδιάβροχα για ενήλικες και παιδιά 

 Μπουφάν και παπούτσια για ενήλικες (ανδρικά 43-46) και παιδιά (Παρακαλούμε μη φέρνετε άλλα 

ρούχα) 

 Πλαστικά πιάτα, ποτήρια, πιρούνια, κουτάλια, χαρτοπετσέτες, πλαστικές μεγάλες σακούλες 

σκουπιδιών, γάντια μιας χρήσης  

 Νερά, μπισκότα, κράκερ, παξιμάδια, μπάρες δημητριακών, ξηροί καρποί, παστέλια, σταφίδες, 

αποξηραμένα φρούτα, ατομικοί χυμοί, γάλατα, κονσέρβες, μέλι, γάλα, ζάχαρη, τσάι 

 Είδη ατομικής υγιεινής (σαπούνια, σαμπουάν, αφρόλουτρα, σερβιέτες, ξυραφάκια, χαρτιά υγείας, 

χαρτομάντιλα, οδοντόκρεμες, οδοντόβουρτσες) 

 Βρεφικά είδη (πλαστικά μπιμπερό, γάλατα σε σκόνη, κρέμες σε σκόνη ή βαζάκια, πάνες, 

μωρομάντιλα, κρέμες για συγκάματα κ παιδικά αντιπυρετικά) 

 Εύχρηστα παιχνίδια και υλικά ζωγραφικής για παιδιά 

Είδη καθαριότητας 
καθαριστικά γενικής χρήσης, χλωρίνη, απορρυπαντικά 
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Επίσης βασικά φάρμακα -παναντόλ, πονστάν, ντεπόν και γενικότερα παυσίπονα, αντιβιώσεις. 
Γάζες, επίδεσμοι, χάνζαπλαστ και λοιπό φαρμακευτικό υλικό (άμεσα χρειάζονται ηλεκτρολύτες 
και παιδικές αντιβιώσεις) 

Η συγκέντρωση των ειδών για τους πρόσφυγες μπορεί να γίνει σε ένα σημείο ανά περιοχή 
(Αγία Παρασκευή, Μαρούσι, Ν. Ψυχικό, Ν. Ιωνία, Ν. Ερυθραία, Χαλάνδρι). Μετά από 
επικοινωνία με το Τμήμα Αγωγής Υγείας θα γίνεται η μεταφορά τους. Επίσης μπορούν να 
μεταφέρονται στο γραφείο του Τμήματος Αγωγής Υγείας ή στο γραφείο του 
Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων, κατόπιν συνεννόησης με τους Υπευθύνους. 
 
Χώροι συγκέντρωσης:  

Γραφείο Τμήματος Αγωγής Υγείας, Έλλης 3, Χαλάνδρι, 2106399597, τηλ. 6974359654  
Γραφείο Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων, Ζ. Παπαντωνίου 13, Αγία Παρασκευή, τηλ. 
2106512513 
6ο ΓΕΛ Ν. Ιωνίας, Σαλαμίνος & Καλλιπόλεως, Ν. Ιωνία, τηλ. 2102521061 
4ο ΓΕΛ Ηρακλείου, Κηφισίας 32 & Ανάφης 13, Ηράκλειο, τηλ. 2102775357 
1ο Γυμνάσιο Ν. Ψυχικού, Τζαβέλα 64, Νέο Ψυχικό, τηλ. 2106715918 
Γυμνάσιο Ν. Ερυθραίας, Ελευθερίου Βενιζέλου 173, Ν. Ερυθραία, τηλ. 2108073237 
ΕΠΑΛ Αναβρύτων, Κηφισίας 184, Αμαρούσιο, τηλ. 2108019007 

 
Τηλέφωνα επικοινωνίας: 
Ευαγγελία Φρυδά:  210-6399597, 697-4359654    
Θανάσης Ραφτόπουλος: 210-6512513 
Ηλίας Κουρκουλάκος (6ο ΓΕΛ Ν. Ιωνίας): 210-2521061, 697-669731  
Πάππου Βελουδία:  (Γυμνάσιο Νέας Ερυθραίας): 698-5735669  
 
Παρακαλούμε να ενημερωθούν όλοι οι εκπαιδευτικοί καθώς και οι μαθητές και οι γονείς τους. 
 

Η δράση είναι υπό την αιγίδα της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Β’ Αθήνας 
 

 

Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ  Η ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Δ. Δ. Ε.  Β’ ΑΘΗΝΑΣ 
 
 
 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΦΑΛΟΥΚΑΣ 
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