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Πρόγραμμα Καλλιέργειας 

Δεξιοτήτων 
 

Θεματική ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ – ΕΥ 
ΖΗΝ  

Υποθεματική Γνωρίζω το σώμα μου, 
Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση 
 

  

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  
(που προτείνονται) 

Β Γυμνασίου ( Β1-Β2-Β3-Β4)  

Τίτλος Πρόγραμμα σεξουαλική αγωγης 

 

Δεξιότητες στόχευσης 

του εργαστηρίου 

Δεξιότητες 21ου αιώνα  
Α1.Δεξιότητεςμάθησης21ουαιώνα(4cs)  
(Κριτική σκέψη, Επικοινωνία, Συνεργασία,  
Δημιουργικότητα)  
Α2.Ψηφιακή μάθηση21ουαιώνα (4cs σε  
ψηφιακό περιβάλλον) Ψηφιακή επικοινωνία,  
Ψηφιακή συνεργασία, Ψηφιακή  
Δημιουργικότητα, Ψηφιακή Κριτική Σκέψη,  
Δεξιότητες ζωής 
Β1. Δεξιότητες κοινωννικής ζωής 
 

 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 

αποτελέσματα 
Εργαστήριο Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

 Ενεργητική ακρόαση 

 Κατανόηση και συνεργασία 

 Καλλιέργεια και ικανότητα 

παρουσίασης στοιχείων και 

απόψεων. 

ΑΣ ΣΥΣΤΗΘΟΥΜΕ, 

ΑΣ ΓΝΩΡΙΣΤΟΥΜΕ 

 Θεατρικό Παιχνίδι γνωριμίας 
 Δημιουργία ομάδων εργασίας 
 Συζήτηση για καταγραφή απόψεων 
 Εννοιολογικός χάρτης 

  (45 λεπτά) 

 Βιολογικό και κοινωνικό φύλο 

 Ορμόνες 

 Πολιτισμός - παράδοση - 

θρησκεία 

 Εικόνα του σώματος 

 Εφηβεία 

 Δικαιώματα  

 

 

 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ  

 Διαμοιρασμός και μελέτη υλικού 
 Συλλογή εκπαιδευτικού υλικού 
 Αντεστραμμένη τάξη 
 Ανάγνωση άρθρων και παρακολούθηση 

βίντεο 
 Σημειώσεις 
 Συζήτηση με τη χρήση των σημειώσεων 

- αλληλεπίδραση ομάδων 
 Ανάθεση powerpoint σε ομάδες 

 
(45 λεπτά) 
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 Βιολογικό και κοινωνικό φύλο 

 Ορμόνες 

 Πολιτισμός - παράδοση - 

θρησκεία 

 Εικόνα του σώματος 

 Εφηβεία 

 Δικαιώματα  

 

 

 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ  

 Διαμοιρασμός και μελέτη υλικού 
 Συλλογή εκπαιδευτικού υλικού 
 Αντεστραμμένη τάξη 
 Ανάγνωση άρθρων και παρακολούθηση 

βίντεο 
 Σημειώσεις 
 Συζήτηση με τη χρήση των σημειώσεων 

- αλληλεπίδραση ομάδων 
 Ανάθεση powerpoint σε ομάδες 

 
(45 λεπτά) 

 Σύνθεση και διαμοιρασμός 

σύνθετου υλικού 

 Εξάσκηση ψηφιακής 

επικοινωνίας 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

POWERPOINT  

 παρουσίαση powerpoint (7 λεπτά ανά 
ομάδα 

 Συζήτηση - απολογισμός 
 Αναστοχασμός 

 
(45 λεπτά) 

 οικογενειακες σχέσεις 

 εφηβεία και συγκρούσεις 

 ισότητα και σεβασμός μεταξύ 

των 2 φύλων 

 φιλία- αγάπη- ρομαντικές 

σχέσεις 

 μακροχρόνια δέσμευση γάμου 

ΣΧΕΣΕΙΣ 

 Διαμοιρασμός και μελέτη υλικού 
 Ανάγνωση άρθρων και παρακολούθηση 

βίντεο 
 Σημειώσεις 
 Συζήτηση με τη χρήση των σημειώσεων 

- αλληλεπίδραση ομάδων 
 

(45 λεπτά) 

 Πρόληψη εγκυμοσύνης 

 κατανόηση και αναγνώριση 

ΣΜΝ 

 Συναίνεση 

 

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 

 

 Διαμοιρασμός και μελέτη υλικού 
 Ανάγνωση άρθρων και παρακολούθηση 

βίντεο 
 Σημειώσεις 
 Συζήτηση με τη χρήση των σημειώσεων 

- αλληλεπίδραση ομάδων 
 (45 λεπτά) 

 Αναστοχασμός 

 Συζήτηση κοινών λαθών 

 Αξιολόγηση - αυτοαξιολόγηση 

ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑ - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  

 Συζήτηση - απολογισμός 
 Αυτοαξιολόγηση 
 Αναστοχασμός 
 Αποφόρτιση 

 
(45 λεπτά) 

 
 

Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις /Βιβλιογραφία 

 

 


