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Πρόγραμμα Καλλιέργειας 

Δεξιοτήτων 
 

Θεματική ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ – ΕΥ 
ΖΗΝ  

Υποθεματική ΥΓΕΙΑ: Διατροφή-Αυτομέριμνα, 
Οδική ασφάλεια 
 

  

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  
(που προτείνονται) 

Α Γυμνασίου ( Α1-Α2-Α3-Α4)  

Τίτλος Τρέφομαι σωστά, γυμνάζομαι τακτικά, ζώ καλύτερα. 
 

Δεξιότητες στόχευσης 

του εργαστηρίου 

Δεξιότητες 21ου αιώνα  
Α1.Δεξιότητεςμάθησης21ουαιώνα(4cs)  
(Κριτική σκέψη, Επικοινωνία, Συνεργασία,  
Δημιουργικότητα)  
Α2.Ψηφιακή μάθηση21ουαιώνα (4cs σε  
ψηφιακό περιβάλλον) Ψηφιακή επικοινωνία,  
Ψηφιακή συνεργασία, Ψηφιακή  
Δημιουργικότητα, Ψηφιακή Κριτική Σκέψη,  
Α3.Παραγωγική μάθηση μέσω των τεχνών και  
της δημιουργικότητας 

 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 

αποτελέσματα 
Εργαστήριο Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

 Ενεργητική ακρόαση 

 Κατανόηση και συνεργασία 

 Καλλιέργεια και ικανότητα 

παρουσίασης στοιχείων και 

απόψεων. 

ΑΣ ΣΥΣΤΗΘΟΥΜΕ, 

ΑΣ ΓΝΩΡΙΣΤΟΥΜΕ 

 Θεατρικό Παιχνίδι γνωριμίας 
 Δημιουργία ομάδων εργασίας 
 Συζήτηση για καταγραφή απόψεων 
 Αναστοχασμός.                       

  (45 λεπτά) 

 Αξιολόγηση, & ανάλυση 

πληροφοριών 

 Ανάληψη ευθυνών και 

πρωτοβουλιών 

 Ομαδικό πνεύμα 

 

 

 

ΚΑΝΟΝΕΣ ΟΜΑΔΑΣ 

ΤΡΟΠΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

 Διαμοιρασμός και μελέτη υλικού 
 Συνεργασία μαθητών στις ομάδες 
 Συνεργασία ολομέλειας - 

αλληλεπίδραση ομάδων 
 

(45 λεπτά) 
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 Σύνθεση και διαμοιρασμός 

σύνθετου υλικού 

 Εξάσκηση ψηφιακής 

επικοινωνίας 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ  

 Σύνθεση ερωτηματολογίου 
 ορισμός χρονικού περιθωρίου 

 
(45 λεπτά) 

 Παραγωγή συμπερασμάτων 

 Καλλιέργεια επαγωγικής 

σκέψης 

 

ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ 

ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ - 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

 Συνεργασία ολομέλειας 
 μορφοποίηση και παρουσίαση 

αποτελεσμάτων 
 Δημιουργία κολαζ - ζωγραφικού έργου 

 
(45 λεπτά) 

 Παραγωγή συμπερασμάτων 

 Καλλιέργεια επαγωγικής 

σκέψης 

 

ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ 

ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ - 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

 Συνεργασία ολομέλειας 
 μορφοποίηση και παρουσίαση 

αποτελεσμάτων 
 Δημιουργία κολαζ - ζωγραφικού έργου 

 
(45 λεπτά) 

 Διάλογος βάση πληροφοριών 

 Διαμοιρασμός απόψεων 

 Ομαδική συνεργασία 

 

ΔΙΑΧΥΣΗ 

ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ  

 Τελική διαμόρφωση αποτελεσμάτων 

 Απόφαση τρόπου διάχυσης 
αποτελεσμάτων 

 παρακολούθηση τελικής παρουσίασης 
(45 λεπτά) 

 Αναστοχασμός 

 Συζήτηση διατροφικών 

συνηθειων 

 Αξιολόγηση - αυτοαξιολόγηση 

ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑ - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  

 Συζήτηση - απολογισμός 
 Αυτοαξιολόγηση 
 Αναστοχασμός 
 Αποφόρτιση 

 
(45 λεπτά) 

 
 

Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις /Βιβλιογραφία 

 

 


