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Τίτλος «Ζατρίκιο»  
Θεματική περιοχή Ομίλου Πνευματικά παιχνίδια 

Γνωστικοί τομείς Μαθηματικά, Φυσική, Πληροφορική, Λογοτεχνία, 
Μουσική 

Ώρες ανά εβδομάδα 
 

2 

Αριθμός μαθητών 15 

Τάξη ή τάξεις που απευθύνεται ο 
όμιλος 

Α και Β Γυμνασίου 

Συνοπτική περιγραφή Το σκάκι συμβάλλει στην καλλιέργεια 
σημαντικών πνευματικών χαρακτηριστικών, 

αλλά και γενικότερα στην ανάπτυξη του 
χαρακτήρα του/της μαθητή/τριας, 
πλεονεκτήματα που το κατατάσσουν ως το 

κορυφαίο πνευματικό άθλημα. 
Αποτελεί παιδαγωγικό εργαλείο για την 
καλλιέργεια της αυτοπεποίθησης, επιμέλειας, 
αυτοκριτικής , υπευθυνότητας, καθώς και για 

την ανάπτυξη του ορθολογισμού, της 
δημιουργικής φαντασίας, της μνήμης, της 
κρίσης και της αντικειμενικότητας. 

Επίσης, αναπτύσσει την αυτοσυγκέντρωση, τις 
επικοινωνιακές και γνωστικές δεξιότητες, την 
στρατηγική σκέψη, την ικανότητα επίλυσης 

προβλημάτων, την δημιουργικότητα και την 
αυτοεκτίμηση. 
Σε χώρες όπου διδάσκεται σκάκι στα σχολεία, 

οι μαθητές/τριες εμφανίζουν αυξημένες 
δυνατότητες στην αναγνώριση σύνθετων 
προτύπων και συνέπεια αυτού είναι να έχουν 
καλύτερες επιδόσεις στα μαθηματικά και τις 

θετικές επιστήμες ενώ  μαθητές/τριες με 
μαθησιακές δυσκολίες παρουσιάζουν 
σημαντική βελτίωση στις  δεξιότητες 

διατύπωσης και ανάλυσης λεκτικών 
συλλογισμών. 
Στόχος του ομίλου είναι οι μαθητές/τριες να 

γνωρίσουν λεπτομερώς το πνευματικό αυτό 
άθλημα και να επωφεληθούν από αυτό 
μαθαίνοντας, εξερευνώντας και παίζοντας 

σκάκι. Η συνεργασία με το Σύλλογο Σκακιστών 



Λάρισας, την Ένωση Σκακιστικών Σωματείων 
Κεντρικής Ελλάδος αλλά και την Ελληνική 
Σκακιστική Ομοσπονδία κατά τη διάρκεια της 

λειτουργίας του ομίλου καθώς και η διενέργεια 
σχολικών αγώνων και δραστηριοτήτων θα  
βοηθήσουν στην επίτευξη του στόχου αυτού.  
Επιπλέον, στον όμιλο θα γίνει διαθεματική 

προσέγγιση του σκακιού με αναφορές στη  
Λογοτεχνία, Μαθηματικά, Πληροφορική, 
Ιστορία, Φυσική, Τεχνολογία, Μουσική, Τέχνη  

κ.α.  
 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Ανάπτυξη δεξιοτήτων: 
• εργασία σε ομάδες. 
• επικοινωνιακές δεξιότητες  
• δεξιότητες επίλυσης προβλήματος  
• κριτική σκέψη 
 
Βελτίωση στάσεων: 
• Ανάπτυξη διαπροσωπικής και 
ενδοπροσωπικής νοημοσύνης. 
• Ανάπτυξη της αφαιρετικής ικανότητας των 
μαθητών/τριών. 
• Ενίσχυση της αυτοπεποίθησης και 
υπευθυνότας των μαθητών/τριών.  

Διδακτική μεθοδολογία Βιωματική μάθηση, ομαδοσυνεργατική 

μάθηση, εκπαιδευτικά παιχνίδια. 
 

Αναλυτικό Πρόγραμμα Οκτώβριος: 
Εισαγωγικά για το σκάκι.  
Εκμάθηση κανόνων, κινήσεων, σκακιστικής γραφής 
και ανάγνωσης.  
Σκάκι και μαθηματικά. 
Γρήγορη ανασκόπηση της ιστορίας του σκακιού.  
Νοέμβριος: 
Επίσκεψη στον Σύλλογο Σκακιστών Λάρισας. 
Σύστημα αξιολόγησης στο σκάκι και το μαθηματικό 
υπόβαθρο αυτής. 
Εισαγωγή στη θεωρία ανοιγμάτων.  
Παρουσίαση μαθηματικών προβλημάτων σχετικά 
με το σκάκι. 
Σκάκι και πληροφορική, Τεχνητή νοημοσύνη.  
Γνωριμία με δωρεάν ανοικτή διαδικτυακή 
σκακιστική  πλατφόρμα.   
Δεκέμβριος: 
Εισαγωγή στα σκακιστικά φινάλε. 
Βασικοί αλγόριθμοι για ματ. 
Επίσκεψη στο Σύλλογο Σκακιστών Λάρισας και 
γνωριμία με το σκακιστικό χρονόμετρο και το 
αγωνιστικό σκάκι. 



Ιανουάριος: 
Σκακιστική βιβλιογραφία. 
Το σκάκι στη λογοτεχνία (πεζογραφία, ποίηση) και 
στη μουσική. 
Επίλυση σκακιστικών προβλημάτων.  
Επίλυση σκακιστικών  σπουδών. 
Τακτικά θέματα. 
Στρατηγικά θέματα. 
Φεβρουάριος: 
Προβολή ταινίας σκακιστικού περιεχομένου.  
Σιμουλτανέ σκακιού. 
Διοργάνωση σχολικού σκακιστικού τουρνουά.  
Μάρτιος: 
Προχωρημένες σκακιστικές έννοιες. 
Βασικά ανοίγματα με τα λευκά και τα μαύρα 
κομμάτια. 
Επίσκεψη στον Σκακιστικό Όμιλο Λαμίας 
Απρίλιος: 
Στρατηγικά θέματα μέσου παρτίδας.  
Μέθοδος ανάπτυξης της ικανότητας μετρήματος 
μελλοντικών κινήσεων και βαριαντών.  
Μάιος: 
Σκακιστικές εκδηλώσεις (τουρνουά, σιμουλτανέ, 
επίλυση τακτικών και στρατηγικών συνδυασμών) 
Παρουσίαση αποτελεσμάτων.  
 
Επιπλέον κατά τη διάρκεια της λειτουργίας του 
ομίλου θα διενεργείται ατομικό τουρνουά με την 
συμμετοχή των μαθητών/τριων του ομίλου. 

Συνεργασίες Προπονητές και εκπαιδευτές του Συλλόγου 
Σκακιστών Λάρισας. 
Ένωση Σκακιστικών Σωματείων Κεντρικής Ελλάδος.  
Ελληνική Σκακιστική Ομοσπονδία. 

Παραδοτέα Έκθεση πεπραγμένων, αυτοαξιολόγηση 
επίτευξης στόχων, 
Ερωτηματολόγιο μαθητών. 

Εκπαιδευτικές επισκέψεις Εντευκτήριο Συλλόγου Σκακιστών Λάρισας.  
Σκακιστικός Όμιλος Λαμίας. 
 

Υποστηρικτικό υλικό (ενδεικτικά)  Σκακιέρες, σκακιέρα τοίχου, σκακιστικό 

χρονόμετρο,  σκακιστικό λογισμικό ανοικτού 
κώδικα, σκακιστικά βιβλία,  
Φύλλα εργασίας. 
 

 

 


