H >HMAZIA TOY YTINOY IN'A TOYZ E®HBOYZ

O1 e1dIkoi epeuvnTEG UTTVOU BEWPOUV TOUG £PriBoug va ival HETAEU TwvV
nAIKIWV 11 éwg 22. Teyovog givar 611 xperdlovtal TTepIocdTEPO UTTVO. O UTTVOG
TWV VEWV TTAIBIWV €XEI Yivel Eva TTOAU dNUOPIAEG BEpa Ta TeAeuTaia xpdvia. Ol
YOVEIG ouXVA avapwTIouvTal YIATI Ol VEOI OUEPA XPEIACOVTAI TTEPICOOTEPES
WPEG UTTVOU aTTO OTI EKEIVOI KAl IATTWG AUTO TOUG PETATPEWEI O€ TEUTTEANDEG
£€pnpoug mou 6Ao KolpouvTal!

Katroia oTiyur, ota TEAN TNG €@NPEiag, To CWHA EKKPIVEI TN OXETICOUEVN UE TOV
UTTVO 0pudvn peAaTovivn, o€ dIaPOPETIKG XPOVo aTtTd OTI cUpPaivel cuvhBwg.
AuUTO aAAGCel Kal TOUG KIPKABIKOUG puBuOoUG TTou KaBodnyouv Tov KUKAO
UTTVOU — eypAYopPONG evog atdpou. MNa Tapddelyua, av Teite o1o £@npo Taidi
0ag va TTael yia utrvo oTig 10 1o Bpddu, utropei va ueivel LUTTVIO KOITAlovTag
TO TARAVI HEXPI TIGC 1 | 2 TO TTPWI.

MNpw oT1ig 7.30 1O aTTdYEUUA O £PNPROG alIoBAaveTal LUTTVIOS Kal OE TTANPN
EYpPryopon, o€ avTiBeon e Eva evAAIKO O OTTOIOGC £XEI ApXiOEl va «NEEUEI» TNV
wpa ekeivn kal iowg yupw oTig 10.30 va eival £ToINoG va TTAEl 0TO KPERATI TOU.
O xpdvog «npepiagy» yia Toug e@roug yivetal TToAU apydTepa. O aAAayEg
TToU yivovTal O1 peAéTeg deixvouv 0TI oI aAAayEG TTOU ouvTEAOUVTAI OTO CWHA
TOUG, ATTAITOUV TTEPICTOTEPO UTTVO KAl ioWwG £X0oUV TTPORANUA va onkwBouv
VWIS TO TTPWI.

To eowTePIKS PIOAOYIKO TOUG PoASI uTTopEi va eTTIBpaduvel oTnv epnpeia.
AUTOG gival kal o Adyog yiati dev vuoTAalouv PEXPI TIG 2 To TTpwi. Kai o1 yoveig
AvVOPWTIOUVTAIl TTWG €ival duvaTOv To TTaIdi TOUG, TTOU UEXPI Aiyo TTpIV
Euttvouoe atrd Ta XapduaTa, TWPA £XEI METATPATTEI 0€ £va XaAapd VUOTAALO
€pnpo tTou dev LutTvd akOun Kal av ekpayei pia Boppa oto dirrAavo dwudaTio!
Méoo utrvo xpeiddovral;



O1 épnpor xpeiadovTal TrePiTTou 9 WPES UTTVOU, Ta TTaIdIA 10 WPES Kal Ol
evAAIkeg 8. Opwg otravia o £pnpog KoludTtal 9 wpeg, Adyw Tou TTpwIvoU
EUTTVAATOG YIa TO OXOAEI0, TG avIKavoTNTAG Va KoIunBei vwpig, Tng
KOIVWVIKNG TOU WG KAl TWV EPYACIWV TOU OXOAgiouU TTou TTPETTEI va KAveL. Ol
YOVEIG UTTOPEI VA XPEIAOTEI va TTPOCAPPOCOUV TO TTPOYPANKA TOU TTAIBIOU
WOTE va KolgouvTal TTIo TTOAAEG wpeg. O1 TrepicooTepPOl £pnol TTpocTTaBouv
va KaAugouv Tnv EAAEIyn UTTVou To 2aBRatokuplako. Opwg KaAd kal uyievo
€ival va TTnyaivouyv yia UTTVO KAl va UTTVOUV TV idia wpda.

H o1épnon Tou UTTVOU PTTOPEI VA ETTNPEACEI TN PVAUN, TN ONUIOUPYIKOTNTA KAl
TN Padnon. O1 £€pnpol TTou aywvidovTal va eAEyXOouV To AyX0og Kal Ta
ouvaloBnuaTd Toug, SUOKOAEUOVTAI OKOUN TTEPICOOTEPO WE TNV EAAEIYN TOU
UtTvou. H gugpeBioTdTNTa, N EAAEIYPN AQUTOTTETTOIONONG Kal N evaAAayr TNG
d1GBeon¢ gival KoIvES aTov £€9nRo, WS UE TN OTEPNON Tou UTTVOU YivovTal
aKOUN XEIPOTEPA. AKOUN Kal KATABAIWN UTTOPEI va TTPOKANBEI atrd xpovia
otépnon Utrvou. OTTwg £TTiong atTodUVANWYVEI TO AvOOOoTToINTIKG oUCTNUA .
MapakoAouBAoTe TIC OpaaTnEIOTNTES Tou TTaIdIoU. Madi pe To oXOAgio Toug, Ol
£pnpor cuxva abAouvral, TTapakoAouBouv dAAa padnuara, epyddovTal Aiyeg
WPEG, Kal TTEPVOUV XPOVO PE TOUG PIAOUG TOUG.

Edav 1o TTpoypapud Toug gival TTOAU QopTwEVO, eTTihEivaTe va SIAAEEOUV TIG
MO ONPAVTIKEG OPACTNPIOTNTEG, £TCI WOTE VA £XOUV £va TTPOYPAUKA TTOU
ETTPETTEI TNV Epyacia aAAG kal TNV avaTtrauon. NoAAd veéa TTaidid
AayokoigouvTal TNV wpa Tou padriuatog. Ouwg av ATav EekoupaoTa Ba
TTapakoAouBouoav KaAUTepa Kal Ba pdbaivav TTepIcooTEPA TTPAYUATA.

O1 €I10IKOI TTPOTEIVOUV OTOUG YOVEIG, OPIOCUEVES UYIEIVEG CUMPBOUAEG yIa TOUG
eQprBoug:

Na atro@eUyouv TNV KaQEivn Kai TN VIKOTIV JETA TO JEONUEPI, €ival Kal Ta dUO
OIEYEPTIKA.

Etriong va atro@uyouv 1o aAKOOA TTOU PTTOPE va dlIaTapddel Tov UTTVO.
Na atmro@euyouv 10 didBacua A Ta TTaIxVvidia oTOV UTTOAOYIOTH TTPIV TOV UTTVO.
Mn poAwVETE — OIAQWVEITE e TO TTaIdi 0AG Aiyo TTPIV TOV UTTVO.

Mnv a@rvouv Tn TNAEGPACT 1} TOV UTTOAOYIOTH) QVOIKTO, EVW TTPOCTTAB0UV va
KOIUNBoUv.

ATTOQEUYETE TO TTOAU £VTOVO QWG TO BPadu, evw avTiBETA aAvoigTe TIG KOUPTIVEG
TO TTPWI KAl APACTE TOV NAIO VA PTTEI OTO OTTITI.



AprioTe Ta TTAIBIA VA KOIMNBOUV Aiyo TTEPICCOTEPO TO ZaBBATOKUPIAKO OAAG
OxI M0 TTOAU aT11o 2 pe 3 wpeg yiati Ba diatapaxOei To BIOAOYIKO TOUG POAOI.
Kai TeAeuTaia cupBOUAr yia TOUG YOVEIG:

Na pnv ¢exvouv OTI Kal auToi ATav KATToTe €pnpol!

Mnyn:juniorsclub.gr

Me extipnon Xaidda ABavaocia

Kowwvikn Aeltoupyog



