IMNa 1ro10 Adyo gival T6oo onUavTiKA n KaAAIEpyEla TG
gvouvaiodnong otov ocuvaloBnuaTiké KOOHO Tou TTaIdIoU Cag KAl TTWG
MTTOpPEITE VA TO BONBAOETE VA TNV AVATTTUEEI;

2TIG MEPEG Pag yiveTal ouxva Adyog yia Tnv evouvaioBnon. Ti gival,
OMWG, N evouvaiodnon; Eival n IkavoTnTa evog avBpwITou va PTTOPET va PTTE
oTn 6¢on Tou GAAoU Kal va Biwoel Ta ouvaloOnuaTd Tou. ATtToTeAei BgpeAILudN
TTAPAYOVTA YIQ TNV AVATITUEN UYIWY OIATTPOCWTTIKWY OXECEWV OTNV
TIPOCWTTIKK KAl OTNV ETTAYYEALQTIKI) o@aipa TNG (wNAG Tou KABe avBpwTtrou. O
John Gottman, Kabnynthg WuxoAoyiag, epeuvnTig Kal cuyypageag,
XOPAKTNPIZEl TNV evouvaiodnon wg 1o BeuéAIo TNG CUVAICONUATIKAG ayWYAG.
H Ap. Michele Borba, pia d1eBvwg avayvwpIiopévn ouyypa@éag BEPNATWY TTEPI
TTaIdIWY, £QHPWYV, Yyoviwy, eKQoBIoHOoU Kal NBIKAG avAaTTTuéng XapakTnpicel Tnv
Evouvaiodbnon wg «To 1I0XUPO cuvaiodnua TTou oTtapatd mn Biain kar okAnpR
CUMTTEPIPOPA KAl PAG TTPOTPETTEI VO GUUTTEPIPEPOUACTE PE EUYEVEIQ OTOUG
AAAouG» Kal dnAwvel OTI « TTAPOAO TTOU Ta TTAIBIA YEVVIOUVTAI JE TNV IKAVOTNTA
yla evouvaiotnon, autr) TTPETTEl va KaAAiEpynOgi owoTd, dia@opeTIkKG Ba
TTOPAMEIVEI AdPAVICH.

Mwg ptropei dpwg o yovidg va Bondroel To TTaidi Tou va avaTiTugel auTh
TNV 1600 oTToudaia yia Tn {wr Tou IKAvVOTNTA KI APETA;

2€ OXETIKG apBpa yia Tnv «Evouvaiocbnon kai Tnv Euyéveia» n Ap.
Michele Borba pag trporTeivel:

e Bonbnote 1o TTaIdi 0ag va PTTopei va avriAauBaveTal Ta
ouvalioBApaTa Twv AAAWV PEoW TNG EKPYPAONG TOU TTPOCWTTOU TOUG.
Na Tov oKOTTO QUTO PTTOPEITE YIA TTAPADEIYUA VA KAVETE Xpron
EIKOVWV NPWWV TTapauubiwy r aAAwv TTaidikwy BiIBAiwv. BonbroTe
TO TTaIdi 0aG va avTIAngOei TTéTE gival AutTnuéVOol, XaPOUNEVOI,
Buuwpévol ) eoBiopévol. Kavete xprion Tou KaBpEpTn O1Tou TO
TTaudi oag Ba deixvel TNV EKQPACN TOU TTPOCWTTOU TOU YIA TA
OIa@OPETIKA TOU cuvaloBriuaTa.

e YTroduBeite pdAoug o€ didpopes KaTaoTaoelg. ' Eotw 6T 1o TTaudi
oag €xel Aoyouaxnoel he évav ouppadntr Tou. Mrreite €0€ic oTov
pPOAo Tou TTaIdIoU 0aG KI EKEiVO TN B€0N TOU CUPPOBNTH TOU.
PwtnoTte 10 «TTwg Ba aicBavooouv ot B€0n Tou;»

e Orav Tpokuyel eukaipia péoa atod Ta BIBAia, Tnv TnAedpacn Kai
TNV TTPayMaTIKA wr PWTATE TO TTAISI 0OG «€0U TTWG Ba
aioBavéoouv 0Tn BE0N TOU;» A «TTWG VOMICEIC OTI AITBAVETAL;>.

e ETmraivéoTe TO TTaIdi 0OG YIA TIG EUYEVIKEG TOU TTPAELEIC WOAIG AQUTEG
diatrpaxBouyv . lNeite yia TTapddeIyPa «E KAVEIS UTTEPHPAVO TTOU
voialeaal yia Toug dAAouc». MolpaaoTeite padi Tou Ta cuvaioBriuatd
oag, otav dcixvel adlagopia aTov TTOVO Tou AAAoU. «Me KAVEIS Kal
avnouxw . Aev o€ voiadel TTou....» To TTaudi xpeldleTal va KataAdBel



OTI N ouuTTEPIPOPA auTr) Oev gival eTTITPETTTH. MTTOpEi akdua va
XPEIAOTEI va TOU £ENYACETE OTI XpEIAZeTal va {NTACEI CUYVWHN OTOV
AvOpPWTTO TTOU CUUTTEPIPEPBNKE YE adlaopia 1} oKANPATNTA.

e AwoTe £0¢€ig TO KOS TTapadelypa. Mpoo@EPETE yia TTapAdelyua
pouxa TTou dev PopdTte TTia 0To Kolvwviko MNavTomrwAeio Tou Afuou
Kal KaAéoTe TO TTaIdi 00 va dwpIcEl KATTOI TTaIXVidIa TOU o€ £va
YEITOVOTTOUAO, TTOU Ta €XEl avaykn. Me Aiya Adyia xpeiddeTal va Tou
MABeTe TNV adia TG TTPOCPOPAS KAl TG AVTATTIOKPIONG OTIG AVAYKEG
TWV AAAWV.

BéBaia, yia va ytropéoel To TTaudi 00 VA KATAVORoEl TNV agia NG
EVOUVAICONTIKAG CUPTTEPIPOPAS , VO TNV AVATITUEEI KAl €V TEAEI va TNV
uloBeTRoEl gival Aoyikd OTI auTr) Ba TTpETTEl va gival Kal n Ik oag
OUMTTEPIPOPA ATTEVAVTI OTA CUVAIOOAUOTA KAl OTIG AvAYKES Tou. Eival
avaykaio va Ptraivoupe otn 81adIKaoia va KATAVONOOUE TIG EMTTEIPIEG TOU, VA
ATTOdEXOPAOTE TV 0EUTNTA TWV CUvVAICOAPaTwyY Tou, dnNAadr va Tou
EMMTPETTOUME VA EKQPACEI TNV AUTTN 1) TOV BUPO Tou (v ava@epOUOOTE O€
OKPOTNTEG) XWPIG VO TO ETTIKPIVOUE YIO AuTA TTOU VIWOEI AéyovTag Adyw Xapn
«€gioal UTTEPPOAIKOGY 1 «TWPA KAVEIG oav Jwpd» . ‘ETol, TO TTaIdi, apevog
VIWOEI OTI €€l Eva OTAPIYHA, AQETEPOU PO EUTTIOTEUETAI, VIATi VIWOEI OTI
MTTOPEI va ek@pAoel EAeUBEPQ TIC OKEWEIS KAl Ta ouvaloBruatd Tou. ‘ETol,
evOUVAPWVETAI N oxéon yoviou — TTaidiou!

Me ekTipnon
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YuxoAdyog



