
 

 

1ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΛΑΓΚΑΔΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟ 
27 – 31 / 03 / 2024 

 

     Το 1ο Γυμνάσιο Λαγκαδά πραγματοποίησε πενθήμερη εκπαιδευτική 

εκδρομή στην Πελοπόννησο στις 27-31/03/2024 με μαθητές της Γ΄ 

τάξης στο πλαίσιο δραστηριοτήτων καινοτόμων προγραμμάτων που 

εκπονούνται στο σχολείομας κατά το σχολικό έτος 2023-2024. 

Πρόκειται για τα προγράμματα: 

1. Περιβαλλοντικό πρόγραμμα «Μεσογειακή κουζίνα και βότανα», 

με υπεύθυνη εκπαιδευτικό την κα Ταρακτσή Χρυσάνθη 

2. Πολιτιστικό πρόγραμμα «Οχυρές θέσεις και η συμβολή τους 

στην εξέλιξη του πολιτισμού», με υπεύθυνο εκπαιδευτικό τον κ. 

Γαρίτατζη Χαράλαμπο 

3. Πολιτιστικό πρόγραμμα «Γεωμετρικές εφαρμογές στην ανέγερση 

μνημείων», με υπεύθυνο εκπαιδευτικό τον κ. Γαρίτατζη 

Χαράλαμπο 

Οι κύριοι σταθμοί της εκπαιδευτικής εκδρομής μας: 

Μυστράς: Η καστροπολιτεία των Παλαιολόγων 

     

Στον Μυστρά, μετά από μια δύσκολη ανάβαση, θαυμάσαμε το παλάτι και 
πολλές βυζαντινές εκκλησίες ακολουθώντας νοερά την πορεία αναχώρησης 
του τελευταίου Βυζαντινού Αυτοκράτορα.  



 

 

Αρεόπολη Μάνης 

   

Με κατεύθυνση τη Λακωνική Μάνη προορισμός μας η όμορφη Αρεόπολη. 
Εκεί γευτήκαμε τα παραδοσιακά εδέσματα της Μάνης στο μαγαζί του «Πότη» 
και φυσικά δοκιμάσαμε την υπέροχη γαλατόπιτα. 

Μυκήνες 

     

Αφού περάσαμε την Πύλη των Λεόντων ανεβήκαμε στο παλάτι των Μυκηνών, 
όπου εκτός από τον αρχαιολογικό χώρο θαυμάσαμε και την υπέροχη θέα. 

Ο τάφος του Αγαμέμνονα            Κυκλώπεια τείχη Τίρυνθας 

      

Μπήκαμε στον τάφο του Αγαμέμνονα, όπου ομάδα μαθητών παρουσίασε την 
εργασία της μαζί με τον καθηγητή κ.Γαρίτατζη σχετικά με την αρχιτεκτονική 
του τάφου.                                                                                                            
Στη συνέχεια,  αναχωρήσαμε για την ακρόπολη της Τίρυνθας, όπου 
περπατήσαμε στα κυκλώπεια τείχη και καταλάβαμε για ποιο λόγο λέγονται 
«κυκλώπεια».                                                                                                                      



 

 

Σπήλαιο του Δυρού 

    

Εκεί μας περίμενε μια ανεπανάληπτη εμπειρία, κάνοντας επί 25΄βόλτα με 
βάρκα κυριολεκτικά στα «έγκατα της γης». 

Το θέατρο της Επιδαύρου 

     

Στο περίφημο Αρχαίο Θέατρο της Επιδαύρου εξετάσαμε με τους μαθητές μας 
εάν έχει πράγματι τόσο καλή ακουστική, όσο λέγεται. 

Το Παλαμήδι                                 Η φυλακή του Κολοκοτρώνη 

     

Ανεβήκαμε στο Παλαμήδι (ευτυχώς όχι από τα σχεδόν χίλια σκαλοπάτια), 
όπου μας λύπησε ιδιαίτερα η φυλακή στην οποία κρατούσαν κλεισμένο τον 
άλλοτε αγέρωχο «Γέρο του Μοριά», Θεόδωρο Κολοκοτρώνη. 

 

 



 

 

Στο καραβάκι για το Μπούρτζι 

      

Επόμενος προορισμός το Μπούρτζι, στον κόλπο του Ναυπλίου. 

Το Μπούρτζι 

     

Το Ναύπλιο                                  Το σημείο όπου δολοφονήθηκε    
                                                     ο Καποδίστριας  

Τέλος, το υπέροχο Ναύπλιο μας περίμενε να περιπλανηθούμε στα όμορφα 
σοκάκια του. Επισκεφτήκαμε το Αρχαιολογικό Μουσείο και τον Ιερό Ναό του 
Αγίου Σπυρίδωνα, όπου δολοφονήθηκε ο πρώτος κυβερνήτης της Ελλάδας, ο 
Ιωάννης Καποδίστριας. 



 

 

Εδώ τελείωσε η όμορφη και γεμάτη γνώσεις και εμπειρίες πενθήμερη 
εκπαιδευτική εκδρομή της Γ΄ Τάξης του 1ου Γυμνασίου Λαγκαδά για το 
σχολικό έτος 2023-2024. 

Καθηγητές που οργάνωσαν και συνόδεψαν: Αρχοντόγλου Ελισάβετ 

                                                                       Γαρίτατζης Χαράλαμπος 

                                                                       Στεφανίδου Λαμπρινή 

                                                                       Ταρακτσή Χρυσάνθη 

 

Η Διευθύντρια 
Msc Σιμιτσοπούλου Σουλτανα ΠΕ04.02 
 

 

 

 


