
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ 
 
Κάθε 45 δευτερόλεπτα, συμβαίνει μια καρδιακή ανακοπή στην 
Ευρώπη. Άνθρωποι κάθε ηλικίας κινδυνεύουν από εκατομμύρια 
επείγοντα περιστατικά καρδιακής ανακοπής, πνιγμονής, πνιγμού, 
σπασμών, τραυματισμού κ.α. καταστάσεων.  
   
Επειδή, πουθενά στον κόσμο δεν υπάρχει η δυνατότητα 
ανταπόκρισης των Υπηρεσιών Έκτακτης Ανάγκης σε 3 έως 5 λεπτά, 
θα πρέπει όλοι μας να μάθουμε απλές ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ Πρώτων 
Βοηθειών και να χρησιμοποιήσουμε νέες ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ, 
προκειμένου να κερδίσουμε πολύτιμο ΧΡΟΝΟ και πιθανότητες 
ΕΠΙΒΙΩΣΗΣ των θυμάτων που κινδυνεύουν.  
  
Αυτοί που εκτελούν καλύτερα τις δεξιότητες Πρώτων Βοηθειών, είναι 
τα παιδιά και οι ΕΦΗΒΟΙ. Πρέπει να σκεφτούμε με καινοτόμο τρόπο 
και να συμπεριλάβουμε στα Ελληνικά σχολεία (εκεί που η ΜΑΘΗΣΗ 
είναι η κύρια δραστηριότητα), προγράμματα Πρώτων Βοηθειών! 
 
Την Πέμπτη 26/10/2023 το 1ο Γυμνάσιο Λαγκαδά υλοποίησε σε 
ένα δίωρο webex το 1ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων Πρώτων Βοηθειών 
«KIDS SAVE LIVES – Τα Παιδιά Σώζουν Ζωές» 
Το εργαστήριο παρακολούθησαν 60 μαθητές. 
Η αρχή για την νέα σχολική χρονιά έγινε, έπεται και συνέχεια. 
 

 
 

 

 
    


