
"Α healing heart"

Η τεχνική που ακολούθησα είναι συνδυασμός watercolour σε πίνακα και μια απεικόνιση ανατομίας 
καρδιάς πάνω σε χαρτί ακουαρέλας, πάλι με watercolour. Οι τόνοι και τα fine details έγιναν με 
μαρκαδόρους, ενώ χρησιμοποίησα και χαρτόνι για τους κύκλους, κοπίδι και συρραπτικό για τις 
σχισμές.

10 σχισμές: ζητήματα που με στιγμάτισαν ή σοβαρά θέματα (προσωπικά, οικογενειακά, φιλίες, 
υπαρξιακά) που καλούμαι να αντιμετωπίσω καθημερινά.

Συρραπτικό: προσπάθεια όλων μας να επουλώσουμε τα τραύματα μας ώστε να μην είναι αντιληπτά
από τον κόσμο γύρω μας

Κύκλοι έξω από τα όρια του πίνακα: ως σχήμα, ο κύκλος συνδέεται με τον αριθμό "π" - “a low but 
neverending number”, όπως και η καρδιά μου, που δεν έχει όρια.

Μήνυμα έργου:
Δεν υπάρχει καρδιά χωρίς ψυχικά τραύματα.. μα μόνο αυτήν έχεις και είναι πολύτιμη. Μην την 
υποτιμάς την καρδιά σου, μην την κακοποιείς με καταχρήσεις.
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