
ΠΕΜΠΤΗ - ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

Διδ.Ωρα/Τμήμα 1 2 3 4 5 6 7

Α1 Καϊτελίδου - εθισμός στο διαδίκτυο, Υπ.Παιδείας
Σίμογλου - Σωματικές αλλαγές στην εφηβία, 

βιολογικό φύλλο

Σίμογλου - Σαμουργιαννίδου -  Σωματικές 

αλλαγές στην εφηβία, βιολογικό φύλλο

Σίμογλου -  Ψωμιάδου, Σαμουηλίδης - Σωματικές 

αλλαγές στην εφηβία, βιολογικό φύλλο

Σίμογλου - Αλεπλιώτου - Εξάρτηση κ εφηβεία, 

Συνέπειες κ προστασία

Σίμογλου - Αλεπλιώτου - Εξάρτηση κ εφηβεία, 

Συνέπειες κ προστασία

Α2 Ελευθεριάδου Ευθυμία - Διατροφή Δεβετζή - Διατροφή - Ομηρικά γεύματα Καϊτελίδου - εθισμός στο διαδίκτυο, Υπ.Παιδείας
Σιάτρα - Διατροφικές συνήθειες και επιλογές - 

Μαθαίνουμε να τρώμε σωστά, ΔΔΕ Σερρών

Κουτσούκος - Η θέση της γυναίκας στην κλασική 

εποχή - εισαγωγή στην κοινωνία της κλασικής 

Αθήνας

Καραπάνου - Πρόληψη εθισμού κ εξαρτήσεων - 

Ηλεκτρονικά παιχνίδια - ΦΕΥ

Α3
Παναγιωτίδου - Πρόληψη Εθισμού, ΚΕΘΕΑ - ΦΕΥ 

υλικό Α΄ Γυμν.

Κουτσούκος - Διαδικτυακός εκφοβισμός και 

ασφάλεια - πρόληψη εθισμού στο διαδίκτυο
Αλεπλιώτου - Καταναλωτισμλός κ Διαφήμιση Κολεσίδου - Διατροφικές συνήθειες κ επιλογές

Σίμογλου - Εξάρτηση κ εφηβεία, Συνέπειες κ 

προστασία
Ιωαννίδης - Εθισμός στο Διαδίκτο, Υπ.Παιδείας

Α4 Κολεσίδου - Διατροφικές συνήθειες κ επιλογές
Σίμογλου - Ελευθεριάδου Π. Σωματικές αλλαγές 

στην εφηβία, βιολογικό φύλλο - υλικό από ΦΕΥ

Σίμογλου - Σαββίδης. Σωματικές αλλαγές στην 

εφηβία, βιολογικό φύλλο - υλικό από ΦΕΥ

Σίμογλου -  Σωματικές αλλαγές στην εφηβία, 

βιολογικό φύλλο - υλικό από ΦΕΥ

Σίμογλου - Τσιτλακίδης - Εξάρτηση κ εφηβεία, 

Συνέπειες κ προστασία - υλικό από ΦΕΥ

Σίμογλου - Αλεπλιώτου - Σταματοπούλου - 

Εξάρτηση κ εφηβεία, Συνέπειες κ προστασία - 

υλικό από ΦΕΥ

Α5

Σαμουργιαννίδου - Διοατροφή κ Ποιόητα Ζωής - 

Ένα φαγοπότι της Ομηρικής εποχής - υλικό από 

ΦΕΥ

Χατζηαντωνίου - Εισαγωγή στην κοινωνία της 

κλασικής Αθήνας

Καραπάνου - Πρόληψη εθισμού κ εξαρτήσεων - 

Ηλεκτρονικά παιχνίδια - υλικό από ΦΕΥ

Σαμουργιαννίδου - Διοατροφή κ Ποιόητα Ζωής - 

Ένα φαγοπότι της Ομηρικής εποχής -  υλικό από 

ΣΤ Δημοτικού, Ν.Γλώσσα & ΦΕΥ

Σαμουργιαννίδου - Διοατροφή κ Ποιόητα Ζωής - 

Ένα φαγοπότι της Ομηρικής εποχής -  υλικό από 

ΣΤ Δημοτικού, Ν.Γλώσσα & ΦΕΥ

Σαμουργιαννίδου - Διοατροφή κ Ποιόητα Ζωής - 

Ένα φαγοπότι της Ομηρικής εποχής -  υλικό από 

ΣΤ Δημοτικού, Ν.Γλώσσα & ΦΕΥ

Β1
Μπόσκος - Σεξουαλικά Στερεότυπα, υλικό από 

ΝΗΡΕΑΣ Κιλκίς

Σίμογλου - Σωματικές αλλαγές στην εφηβία, 

βιολογικό φύλλο - υλικό από ΦΕΥ
Ελευθεριάδου Ευθυμία - Διατροφή

Κουτσούκος - Διαδικτυακός εκφοβισμός κ 

ασφάλεια - Πρόληψη του εθισμού στο διαδίκτυο

 Χατζηαντωνίου - Μειώνω τα σκουπίδια ως 

μαθητής…μειώνω τα σκουπίδια ως ενήλικας - 

υλικό από ΦΕΥ

Καϊτελίδου - εθισμός στο διαδίκτυο, Υπ.Παιδείας

Β2 Ιωαννίδης - Εθισμός στο Διαδίκτο, Υπ.Παιδείας
Μπόσκος - Σεξουαλικά Στερεότυπα, υλικό από 

ΝΗΡΕΑΣ Κιλκίς
Κολεσίδου - Διατροφικές συνήθειες κ επιλογές

Ελευθεριάδου Π. Ταυτότητα - Γνωρίζω τον Εαυτό 

μου, ΚΕΘΕΑ -  - υλικό από ΦΕΥ

Ψωμιάδου (μισό Β2)- Εθισμός κ εφηβική ηλικά, 

Στηρίζομαι στα πόδια μου, ΑΝΕΛΙΞΗ                

Σαμουηλίδης (μισό Β2) - 

Παπαγεωργίου, Αγαπώ τον Αληθινό ευατό μου, 

μέτρηση ΔΜΣ, εξωτερικά χαρακτηριστικά, 

χαρακτηριστικά προσωπικότητας

Β3
Ελευθεριάδου Π. Ταυτότητα - Γνωρίζω τον Εαυτό 

μου, ΚΕΘΕΑ -  - υλικό από ΦΕΥ

Σιάτρα - Διατροφή κ Υγεία - προσέχω τη διατροφή 

μου κ γυμνάζομαι, υλικό από Σχ.Επ.Φυσ.Αγωγής 

Θεσαλίας

Μπόσκος - Σεξουαλικά Στερεότυπα, υλικό από 

ΝΗΡΕΑΣ Κιλκίς

Σαββίδης - Ταυτότητα - Αυτό που θέλω για εμένα 

ΚΕΘΕΑ - υλικό από ΦΕΥ

Αλεπλιώτου - Οικονομική κρίση, διατροφή, 

καταναλωτισμός

Κουτσούκος - Διαδικτυακός εθισμός κ ασφάλειας, 

πρόληψη του εθισμού στο διαδίκτυο

Β4

Σιάτρα - Διατροφή κ Υγεία - προσέχω τη διατροφή 

μου κ γυμνάζομαι, υλικό από Σχ.Επ.Φυσ.Αγωγής 

Θεσαλίας

Σαββίδης - Ταυτότητα - Αυτό που θέλω για εμένα 

ΚΕΘΕΑ - υλικό από ΦΕΥ

Ελευθεριάδου Π. Ταυτότητα - Γνωρίζω τον Εαυτό 

μου, ΚΕΘΕΑ - υλικό από ΦΕΥ

Καραπάνου - πρόληψη εθισμού κ εξαρτήσεων, 

Προβλήματα; ΝΑΙ - Αδιέξοδα ΌΧΙ  - υλικό από 

ΦΕΥ

Παπαρνάκη - Εθισμός σε ουσίες και παιχνίδια - 

λόγοι που οδηγούν σε αυτά, υλικό από 

ΓΝ.Κέρκυρας, ΑΝΕΛΙΞΗ, Δίκτυο ΑΛΦΑ, Ψυχίατρος 

Χατζοπούλου Ξένια

Μπόσκος - Σεξουαλικά Στερεότυπα, υλικό από 

ΝΗΡΕΑΣ Κιλκίς

Β5

Καραπάνου - πρόληψη εθισμού κ εξαρτήσεων, 

Προβλήματα; ΝΑΙ - Αδιέξοδα ΌΧΙ  - υλικό από 

ΦΕΥ

Ψωμιάδου (μισό Β5) - Εθισμός κ εφηβική ηλικά, 

Στηρίζομαι στα πόδια μου, υλικό από ΑΝΕΛΙΞΗ                                                         

Σαμουηλίδης (μισό Β5) - 

Παπαρνάκη - Χατζηαντωνίου -  Εθισμός σε ουσίες 

και παιχνίδια - λόγοι που οδηγούν σε αυτά, υλικό 

από ΓΝ.Κέρκυρας, ΑΝΕΛΙΞΗ, Δίκτυο ΑΛΦΑ, 

Ψυχίατρος Χατζοπούλου Ξένια

Στεφανής - διατροφή κ υγεία
Χατζηδιονυσίου - Εθισμός στο διαδίκτυο 

πρόληψη
Τσιτλακίδης - Διατροφή Γερμανικά - Ελληνικά

Γ1 Στεφανής - εθισμός στην εφηβεία
Σταματοπούλου - Η θέση της γυναίκας στην 

αρχαία και σύγχρονη εποχή
Δεβετζή - Εθισμός στο κάπνισμα

Παπαγεωργίου - Χατζηδιονυσίου ΦΟΡΕΑΣ - ΣΣΝ 

Κιλκίς - Ο υπολογιστής μου και εγώ

Σαββίδης - Μπόσκος  ΦΟΡΕΑΣ - ΣΣΝ Κιλκίς - Ο 

υπολογιστής μου και εγώ

Σίμογλου - Αλεπλιώτου - Σταματοπούλου - 

Εξάρτηση κ εφηβεία, Συνέπειες κ προστασία   - 

υλικό από ΦΕΥ

Γ2 Δεβετζή - εθισμός, κάπνισμα
Πολυχρονιάδης - Αλεπλιώτου ΣΣΝ Κιλκίς - Ο 

υπολογιστής μου και εγώ

Χατζηδιονυσίου  - Ιωαννίδης ΣΣΝ Κιλκίς - Ο 

υπολογιστής μου και εγώ

Παπαρνάκη - Χατζηαντωνίου -  Εθισμός σε ουσίες 

και παιχνίδια - λόγοι που οδηγούν σε αυτά, υλικό 

από ΓΝ.Κέρκυρας, ΑΝΕΛΙΞΗ, Δίκτυο ΑΛΦΑ, 

Ψυχίατρος Χατζοπούλου Ξένια

Γ3 Τσιτλακίδης - Διατροφή Γερμανικά - Ελληνικά
Πολυχρονιάδης - Αλεπλιώτου ΦΟΡΕΑΣ - ΣΣΝ 

Κιλκίς - Ο υπολογιστής μου και εγώ

Χατζηδιονυσίου  - Ιωαννίδης ΦΟΡΕΑΣ - ΣΣΝ Κιλκίς 

- Ο υπολογιστής μου και εγώ

Παπαγεωργίου - ΧατζηδιονυσίουΦΟΡΕΑΣ - ΣΣΝ 

Κιλκίς - Ο υπολογιστής μου και εγώ

Σαββίδης - Μπόσκος  ΦΟΡΕΑΣ - ΣΣΝ Κιλκίς - Ο 

υπολογιστής μου και εγώ
Δεβετζή - εθισμός, κάπνισμα

Γ4
Χατζηδιονυσίου - Εθισμός στο διαδίκτυο 

πρόληψη
Τσιτλακίδης - Διατροφή Γερμανικά - Ελληνικά

Παναγιωτίδου (μισό Γ4) + Ψωμιάδου (μισό Γ4), 

Σώμα και Ταυτότητα, Πιστεύω στον εαυτό μου, 

υλικό από ΦΕΥ

Ιωαννίδης - Εθισμός στο Διαδίκτο, Υπ.Παιδείας Στεφανής - εθισμός κ ψυχική υγεία
Μπόσκος - Σεξουαλικά Στερεότυπα, υλικό από  

ΝΗΡΕΑΣ Κιλκίς

Γ5
Πολυχρονιάδης - Εθισμός στο διαδίκτυο με τα 

κινητά
Καϊτελίδου - εθισμός στο διαδίκτυο, Υπ.Παιδείας Στεφανής - διατροφή κ υγεία Τσιτλακίδης - Διατροφή Γερμανικά - Ελληνικά

Παπαγεωργίου - Αυτογνωσία μέσα από την 

καθημερινότητά μου - Διατροφικές συνήθειες - 

Διαδίκτυα (εθισμός)

Παναγιωτίδου (μισό Γ5) + Ψωμιάδου (μισό Γ5), 

Σώμα και Ταυτότητα, Πιστεύω στον εαυτό μου, 

υλικό από ΦΕΥ

Σταματοπούλου - Η θέση της γυναίκας στην αρχαία κ σύγχρονη εποχή
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