
Πώο θαηνηθώ κέζα ζην ζώκα κνπ; Μήπσο ε ζρέζε κε ην ζώκα κνπ είλαη κηα ζρέζε ερζξνπξαμηώλ, αζηπλόκεπζεο θαη 

βίαο; Μήπσο ηειηθά ην ζώκα κνπ δελ κνπ αλήθεη; 

Δίλαη Κπξηαθή θαη κηα θαιή θίιε λα ζνπ πξνηείλεη λα πάηε γηα κπάλην. Γηα ηηο πεξηζζόηεξεο/νπο από καο ε απόθαζε 

αλ ζα πάκε εμαξηάηαη από πξαθηηθά δεηήκαηα: ώξα, απόζηαζε, όξεμε, δνπιεηέο. Όκσο ππάξρνπλ άλζξσπνη γηα ηνπο 

νπνίνπο κηα πξόηαζε λα πάλε ζηελ παξαιία δελ είλαη θαζόινπ απιό ζέκα, αθνύ ζεκαίλεη όηη ζηελ παξαιία ζα 

ρξεηαζηεί λα δείμνπλ ην ζώκα ηνπο. Έλα ζώκα πνπ είλαη ιάζνο. 

Η ζρέζε πνπ έρνπκε κε ην ζώκα καο είλαη πεξίπινθε. Δίκαζηε ην ζώκα καο, ηαπηηδόκαζηε κε απηό, δελ κπνξνύκε λα 

ππάξμνπκε έμσ από απηό. Ταπηόρξνλα έρνπκε έλα ζώκα, όπσο έρνπκε έλα ζπίηη, έλα πνδήιαην, δειαδή είλαη θάηη 

έμσ από εκάο, θάηη πνπ δελ είκαζηε αιιά καο αλήθεη. Τν απνηέιεζκα απηήο ηεο δηηηήο ζρέζεο είλαη ζπρλά λα έρνπκε 

κηα ζπγθξνπζηαθή ζρέζε κε ην ζώκα καο· λα ηνπ θεξόκαζηε ζαλ λα είλαη θάηη άιιν από εκάο, θάηη μέλν πνπ δελ 

είλαη ζύκκαρόο καο, αιιά αληίζεηα καο ερζξεύεηαη, καο βιάπηεη ή θαη καο πξνδίδεη. 

Η ζρέζε καο κε ην ζώκα καο δελ είλαη πνηέ θπζηθή, δειαδή δελ πξνθύπηεη από ηε θύζε. Αληηζέησο, εθπαηδεπόκαζηε 

πώο λα θαηνηθνύκε ζην ζώκα καο. Η ζρέζε κε ην ζώκα καο δηακεζνιαβείηαη από ηελ θνηλσληθή θαη πξνζσπηθή καο 

δηακόξθσζε – ην πώο κεγαιώζακε σο άληξεο ή γπλαίθεο, κε απζηεξέο νδεγίεο γηα ηα πνηα ζώκαηα είλαη επαξθώο 

αξζεληθά ή ζειπθά, πνηα ζώκαηα είλαη επαξθώο επηζπκεηά, πνηα ζώκαηα είλαη ζσζηά, πνηα ιάζνο, πνηα ζώκαηα είλαη 

άζρεκα, κηαξά, πξνβιεκαηηθά ή αλάμηα λα δείρλνληαη δεκόζηα. 

Τα πνιύ κηθξά παηδηά θαηνηθνύλ ζην ζώκα ηνπο θπζηθά, αδηακεζνιάβεηα. Όκσο από πνιύ λσξίο σο παηδηά 

εηζπξάηηνπκε ζρόιηα θαη νδεγίεο γηα ην ζώκα καο, πώο πξέπεη λα θάζεηαη, λα ζηέθεηαη, λα (κελ) θνπληέηαη, λα 

πεξπαηάεη, λα κηιάεη. … 

Τν ζώκα καο ινηπόλ είλαη θνηλσληθά θαηαζθεπαζκέλν θαη ε ζρέζε καο κε απηό καζεκέλε. Κάπνηεο/νη από καο 

καζαίλνπκε από κηθξή ειηθία όηη ην ζώκα καο είλαη ιάζνο: δελ είλαη αξθεηά ςειό, αξθεηά ιεπηό, αξθεηά ζειπθό ή 

αξξελσπό, αξθεηά άηξηρν ή ηξηρσηό, αξθεηά ζέμη, αξθεηά σξαίν, αξθεηά άμην λα δείρλεηαη θαη λα θαιισπίδεηαη. Σε 

απηό ζπληεινύλ πνιινί παξάγνληεο· ηεξάζηην ξόιν παίδεη ε ζρέζε ησλ γνληώλ καο κε ην δηθό ηνπο ζώκα (αλ 

ληξέπνληαλ γηα απηό, αλ ην έθξπβαλ), ε ζηάζε ηνπο γηα ηηο ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηηο εθθξίζεηο (π.ρ. θιείλνπκε 

ηελ πόξηα όηαλ θαηνπξάκε; θαηνπξάκε ελώ θάλνπκε ληνπο;), θαζώο, βέβαηα, θαη ην ηη καο έιεγαλ γηα ην δηθό καο 

ζώκα. Δίλαη πξαγκαηηθά απίζηεπην πόζνη γνλείο κεηώλνπλ θαη απαμηώλνπλ ην ζώκα ησλ παηδηώλ ηνπο είηε άκεζα (ζα 

γίλεηο ρνληξή, πεξπάηα πην αληξηθά) είηε έκκεζα, κε ζπλαηζζεκαηηθνύο εθβηαζκνύο θαη απζηεξέο πξνζδνθίεο γηα πώο 

είλαη έλα ηδαληθό, επηζπκεηό ζώκα. Μαζαίλνπκε όηη θάπνηα πξάγκαηα πνπ ζην ζώκα καο βγαίλνπλ αβίαζηα θαη 

θπζηθά δελ είλαη «ζσζηά», θαζώο δελ ηαηξηάδνπλ κε ηνπο θνηλσληθνύο θαλόλεο γηα ην πώο πξέπεη λα θέξεηαη ην ζώκα 

καο κε βάζε ην θύιν καο. … 

Έηζη ινηπόλ, πνιινί θαη πνιιέο από καο έρνπκε κηα ζρέζε ερζξνπξαμηώλ κε ην ζώκα καο. Όρη κόλν δελ ην αγαπάκε, 

αιιά ην ππνηηκάκε ή θαη ην ζηραηλόκαζηε, είηε εμ νινθιήξνπ είηε ζπγθεθξηκέλα κέξε ηνπ. Οη γπλαίθεο έρνπλ θαηά 

θαλόλα πην δπζθνιεκέλε ζρέζε κε ην ζώκα ηνπο, θαζώο ε εμσηεξηθή εκθάληζε ζεσξείηαη ε βαζηθόηεξε, αλ όρη 

κνλαδηθή, πεγή αμίαο κηαο γπλαίθαο, ελώ αληίζεηα έλαο άληξαο κπνξεί λα αληιήζεη αμία θαη θύξνο από πνιινύο 

ηνκείο, αθόκα θαη αλ εκθαληζηαθά βξίζθεηαη ρακειά ζηελ ηξνθηθή αιπζίδα. Βέβαηα, απηό αιιάδεη ηα ηειεπηαία 

ρξόληα, θαζώο θαη νη άληξεο αληηθεηκελνπνηνύληαη όιν θαη πεξηζζόηεξν, κε απνηέιεζκα ηα λέα αγόξηα λα αλαθέξνπλ 

απμεκέλν άγρνο γηα ην ζώκα ηνπο θαη ηηο δηαζηάζεηο ηνπ, ζε ζρέζε κε παιηόηεξα. 



Ασήμαντα σώματα 

Δηδηθά όζνλ αθνξά ην πάρνο, ε θνηλσληθή απαμίσζε είλαη εμνπζελσηηθή. Τα ρνληξά ζώκαηα απνξξίπηνληαη σο 

άξξσζηα, αληηαηζζεηηθά θαη δεισηηθά ειαηησκαηηθήο πξνζσπηθόηεηαο: νη ρνληξνί/έο ζεσξνύληαη αδύλακνη 

ραξαθηήξεο, ηεκπέιεδεο, απηνθαηαζηξνθηθνί, εζηθά κεκπηνί. Απηέο νη ζηεξενηππηθέο πεπνηζήζεηο είλαη βαζηά 

ξηδσκέλεο αθόκα θαη ζηνπο ίδηνπο ηνπο ρνληξνύο αλζξώπνπο, ζύκθσλα κε έξεπλεο. Σε κηα έξεπλα, 46% ησλ αηόκσλ 

δήισζαλ όηη ζα πξνηηκνύζαλ λα δήζνπλ έλα ρξόλν ιηγόηεξν παξά λα είλαη ρνληξνί, 30% αλέθεξαλ όηη ζα 

πξνηηκνύζαλ λα πάξνπλ δηαδύγην, 25% όηη ζα πξνηηκνύζαλ λα είλαη ζηείξνη θαη 1% λα είλαη αιθννιηθνί παξά λα 

παρύλνπλ. 

Γηθαηνινγεκέλα, ίζσο, αθνύ πιήζνο εξεπλώλ δείρλεη όηη ην λα είζαη ρνληξόο, εηδηθά αλ είζαη γπλαίθα, ζπλεπηθέξεη 

δηαθξίζεηο θαη εκπόδηα ζηνλ εξγαζηαθό ηνκέα, ζηελ εθπαίδεπζε, ζην εηζόδεκα, ζηηο ππεξεζίεο πγείαο θαη ηηο 

εξσηηθέο ζρέζεηο. Τν λα είζαη ιεπηόο/ή ζνπ πξνζθέξεη πνιιά πξνλόκηα, ηα νπνία όζνη είλαη ιεπηνί δελ ηα 

ζπλεηδεηνπνηνύλ, αλ θαη ηα απνιακβάλνπλ θαζεκεξηλά. … 

(Λύν Καινβπξλάο, http://www.webtherapy.gr/index.php/2017-05-26-18-56-58/19-arthra/149-2017-05-28-20-55-29) 

Τν ζώκα κπνξεί λα είλαη αλνηρηό θαη δεθηηθό απέλαληη ζηνλ άιινλ ή κπνξεί λα είλαη θιεηζηό, θξαηώληαο ηνλ άιινλ 

απ’ έμσ. Μπνξεί λα είλαη ζηνιηζκέλν θαη πεξηπνηεκέλν ή κπνξεί λα είλαη παξακειεκέλν θαη λα γίλεηαη αληηθείκελν 

επηζέζεσλ, θαη, ζηελ αλαδήηεζε ελόο ζώκαηνο ην νπνίν λα κπνξεί λα νλνκάζεη θαλείο δηθό ηνπ, λα έρεη 

κεηακνξθσζεί κέρξη ζεκείνπ λα είλαη αγλώξηζην. Μπνξεί λα γίλεηαη αηζζεηό σο έλαο ηόπνο ζπλάληεζεο ή σο έλα 

ηόπνο απόξξηςεο. Μπνξεί λα θαζεζπράδεη γηα ην όηη ην ππνθείκελν είλαη αγαπεηό ή κπνξεί λα επηβεβαηώλεη όηη ην 

ππνθείκελν είλαη ξηδηθά αλεπηζύκεην. Τν ζώκα, κε άιια ιόγηα, είλαη ην πιένλ εύπιαζην κέζν πνπ έρνπκε ζηε 

δηάζεζή καο γηα λα δείμνπκε ή λα θνηλνπνηήζνπκε ηηο εζσηεξηθέο θαηαζηάζεηο ηνπ ςπρηζκνύ καο. Η ζρέζε καο κε ην 

ζώκα καο είλαη ίζσο ν πιένλ ζπγθεθξηκέλνο ζεκαληήο πνπ έρνπκε γηα ην πώο αηζζαλόκαζε γηα ηνλ εαπηό καο θαη γηα 

ηνπο άιινπο. (Alessandra Lemma, Κάτφ από το Δέρμα. Μια υσταναλστική μελέτη της τροποποίησης τοσ σώματος, ζ. 

34-35) 

Η ζεκαζία ηεο πξώηκεο βιεκκαηηθήο ζρέζεο θαη ηεο δέξκα-κε-δέξκα επαθήο κεηαμύ ηεο κεηέξαο θαη ηνπ κσξνύ δελ 

είλαη δπλαηόλ λα ηνληζηεί αξθεηά. Η αθή θαη ε όξαζε είλαη αδηαρώξηζηεο, έλαο εληαίνο άμνλαο ν νπνίνο ζηεξίδεη ηηο 

πξσηκόηεξεο ζσκαηηθέο εκπεηξίεο. Σηελ θαιύηεξε εθδνρή ηνπο, ε βιεκκαηηθή θαη ε απηηθή επαθή κπνξεί λα 

κεηαθέξνπλ ην δώξν ηεο αγάπεο. Όηαλ ιείπνπλ, όκσο, ή όηαλ πξνζθέξνληαη ειιεηκκαηηθά ή όηαλ ην βιέκκα θαη ην 

άγγηγκα είλαη δηαπνηηζκέλα κε κίζνο, θηεηηθόηεηα ή θζόλν, ηόηε ν ζσκαηηθόο εαπηόο κπνξεί λα αηζζάλεηαη 

παξακειεκέλνο, ληξνπηαζκέλνο, ή αληηθείκελν εηζβνιήο. Απηέο νη πξώηκεο ζσκαηηθέο θαη αηζζεηεξηαθέο εκπεηξίεο κε 

ηνπο άιινπο εγγξάθνληαη ζσκαηηθά θαη ζέηνπλ ηα ζεκέιηα γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ζσκαηηθνύ εαπηνύ, θαη εθείζελ θαη 

ηνπ εαπηνύ γεληθά. 

Όηαλ ππάξμνπλ δπζθνιίεο ζηελ πξώηκε ζρέζε …, κπνξεί λα απνδεηρζεί αδύλαηνλ λα ληώζεη ην παηδί ζαλ ην ζπίηη ηνπ 

ζην ίδην ηνπ ην ζώκα ή λα ληώζεη πξάγκαηη όηη ην ζώκα ηνπ είναι δηθό ηνπ. Οη δπζθνιίεο ζ’ απηέο ηηο πεξηπηώζεηο 

κπνξεί λα γίλνπλ θαλεξέο ηδηαίηεξα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, θαζώο ην ζώκα εκθαλίδεηαη ζηνλ ςπρηζκό θάησ 

από ηελ πίεζε ηεο ήβεο, πιεζίζηην. Σε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο ην ζώκα ην νπνίν γίλεηαη αηζζεηό σο αίηην κηαο 

εζσηεξηθήο αλεζπρίαο ή αλαζηάησζεο, γίλεηαη ν θακβάο επάλσ ζηνλ νπνίν ε ςπρηθή έληαζε εμσηεξηθεύεηαη θαη 

ηίζεηαη ππό επεμεξγαζία. (Alessandra Lemma, Κάτφ από το Δέρμα. Μια υσταναλστική μελέτη της τροποποίησης τοσ 

σώματος, ζ. 33) 
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