
 



  

Το πρόβλημα με το οποίο θα ασχοληθεί η έρευνα , είναι η 
σχέση που έχουν οι έφηβοι με τον Η/Υκαι το Internet: 

• Ποια site επισκέπτονται περισσότερο 

• Πόσο χρόνο αφιερώνουν 

• Πόσο εξαρτημένοι πιστεύουν ότι είναι από τον Η/Υ 

• Ποια η σχέση τους και πόσο δυνατή ,με το Internet 
 

  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΤOΜΑ 

ΣΤΑΘΕΡΑ ΗΛΙΚΙΑ 

 

 
ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ 

• ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝΗ/Υ 

• ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗΜΕΤΟINTERNET 

• SITE ΠΡΟΤΙΜΗΣΗΣ 

• ΧΡΟΝΟΣ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

• ΒΑΘΜΟΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ 

1.ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΤΟΥΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 



 

• Η επαλήθευση ή μη της άποψης που επικρατεί ότι το 

Μεγαλύτερο ποσοστό των εφήβων α σχολείται πάρα 
πολύ με τον Η/Υ 

• Η επισήμανση  των sites που είναι πιο δημοφιλή 
ανάμεσα τους 

• Η αποτίμηση της εξάρτησης τους από τον Η/Υ 

• Η αποτίμηση του χρόνου που επενδύουν 

Τα ακριβή ερωτήματα για τα οποία θα αναζητηθεί η απάντηση 
είναι: 

1. Πόσο χρόνο αφιερώνει την ημέρα ένας έφηβος 
μπροστά στον Η/Υ; 

2. Ποια είναι τα πιο δημοφιλή sites ανάμεσα στους 
εφήβους; 

3. Πόσο εξαρτημένος νοιώθει από το Internet; 

2.ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΟΥΣΚΟΠΟΥΤΗΣΕΡΕΥΝΑ
Σ 



4. Τιποσοστότωνεφήβωνέχειεπίγνωσητηςεξάρτησηςτου; 

ΕΙΝΑΙΜΙΑΕΡ



 

1. Η ενημέρωση των εφήβων για την πραγματική 
εικόνα(με αριθμούς) της σχέσης τους με τον Η/Υ 
και το Internet 

2. Η πληροφόρηση τους για τον χρόνο που πραγματικά 

επενδύουν 

3. Η ενημέρωση των γονέων για τα ποσοστά που 
Περιγράφουν την ακριβή σχέση ανάμεσα στα παιδιά 
τους και τον Η/Υ 

4. Η πληροφόρηση της ευρύτερης  κοινωνίας για το  θέμα 
της Επίδρασης του Η/Υ στους εφήβους 

5. Η επισήμανση της εξάρτησης που έχουν οι έφηβοι 
από τον Η/Υ 

3.ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΑΝΑΓΚΩΝ ΠΟΥ ΕΞΥΠΗΡΕΤΕΙ Η 
ΕΡΕΥΝΑ 



 

 

ΥΠΟΘΕΤΩ ΟΤΙ: 

1. Οι έφηβοι ασχολούνται με το Η/Υ σε ποσοστό που 
αγγίζει το 100% 

2. Επενδύουν πάρα πολύ από τον καθημερινό τους χρόνο 
στον Η/Υ(σε σχέση με τις  καθημερινές του υποχρεώσεις) 

3. Xρησιμοποιούν το Internet σχεδόν αποκλειστικά σαν 
μέσο επικοινωνίας με τους φίλους τους και πολύ 
λιγότερο για ενημέρωση ή σαν μέσο εκπόνησης 
ερευνών και εργασιών για το σχολείο τους 

4. Το ποσοστό των εφήβων που έχουν μεγάλη εξάρτηση 
από τον Η/Υ ξεπερνάει κατά πολύ το 50% 

5. Δεν έχουνε πίγνωση της εξάρτησης τους 

4.Η ΥΠΟΘΕΣΗ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 



6.ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙΚΑΙ ΟΡΙΑ 

 

1. Ο τόπος κατοικίας των ερωτώμενων 

2. Το μορφωτικό ,οικονομικό & κοινωνικό επίπεδο της 
οικογένειας των ερωτώμενων 

3. Η εποχή πραγματοποίησης της έρευνας(θα διενεργηθεί κατά 

Την διάρκεια του σχολικού έτους) 
 

1. Η έρευνα πρέπει να πραγματοποιηθεί μέσα σε τρεις 

εβδομάδες 
2. Θα ερωτηθούν μόνο  έφηβοι κάτοικοι μεγάλης πόλης 

και μιας συγκεκριμένης περιοχής 

3. Εξαιτίας του ελάχιστου χρόνου που διατίθεται για την 
Πραγματοποίηση της έρευνας ,το δείγμα πληθυσμού θα 
είναι αρκετά μικρό 

5.ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙΠΟΥΔΕΝΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝΤΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 



 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ(Internet) 

Ένα παγκόσμιο σύστημα διασυνδεδεμένων δικτύων υπολογιστών,οι 
οποίοι χρησιμοποιούν καθιερωμένη ομάδα πρωτοκόλλων, για να 
εξυπηρετεί εκατομμύρια χρήστες καθημερινά σε ολόκληρο τον κόσμο. Οι 
διασυνδεδεμένοι ηλεκτρονικοί υπολογιστές ανά τον κόσμο,οι οποίοι 
βρίσκονται σε ένα κοινό δίκτυο επικοινωνίας, ανταλλάσσουν μηνύματα 
(πακέτα) με τη χρήση διαφόρων πρωτοκόλλων (τυποποιημένοι κανόνες 

επικοινωνίας),τα οποία υλοποιούνται σε επίπεδο υλικού και λογισμικού. 

Το κοινό αυτό δίκτυο καλείται Διαδίκτυο. 

ΜΕΣΑΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣΔΙΚΤΥΩΣΗΣ(socialmedia) 

Τα μέσα αλληλεπίδρασης ομάδων ανθρώπων μέσω διαδικτυακών 

Κοινοτήτων .Τα socialmedia εμφανίζονται σε διάφορες μορφές: 

ιστολόγια,ιστοσελίδεςόπωςFacebook,Twitter,Instagram,Forumsκ.α. 

7. ΟΡΙΣΜΟΙ 



ΕΘΙΣΜΟΣ 

Η εξάρτηση από μια συνήθεια. 

Προκαλείται από κάπνισμα,ναρκωτικά,αλκοόλ,τζόγο,διαδίκτυοκλπ. 
Υπάρχουν πολλά στάδια εθισμού. Ο εθισμός καθώς εξελίσσεται γίνεται 
τρόπος ζωής. Σήμερα αντιμετωπίζεται ως εθισμός σχεδόν 

Κάθε συνήθεια που ακολουθείται εκτός μέτρου 

Από ένα άτομο το οποίο γνωρίζει ότι δυσκολεύεται ή αδυνατεί να της 

Δώσει ένα τέλος. 

Η εξάρτηση υποδηλώνεται από την παρουσία τριών τουλάχιστον 

από τα παρακάτω συμπτώματα: 

1. Έντονη επιθυμία χρήσης της ουσίας 

2. Ανάπτυξη ανοχής στη χρήση της ουσίας 

3. Παρουσία στερητικού συνδρόμου με τη μείωση ή τη διακοπή της 

Χρήσης της ουσίας 

4. Ανάλωση σημαντικού χρόνου γύρω από τη συμπεριφορά χρήσης 

5. Εγκατάλειψη σημαντικών δραστηριοτήτων κοινωνικών, 
επαγγελματικών ή ψυχαγωγικών, λόγω της χρήσης. 



 

1. Εύρεση υλικού από πηγές πληροφόρησης 

2. Έρευνα στο διαδίκτυο 

3. Διατύπωση της υπόθεσης 

4. Επιλογή δείγματος 
Το δείγμα πληθυσμού είναι 45έφηβοι,κάτοικοι αστικής περιοχής, 
μαθητές στο ίδιο σχολείο (άρα κάτοικοι της ίδιας γειτονιάς) 

5. Σύνταξη ερωτηματολογίου 

Συλλογή απαντήσεων και αποδελτίωση 

Σύνταξη στατιστικών πινάκων-χρονοδιαγράμματος 

6. Εξαγωγή συμπερασμάτων 

7. Σύνταξη γραπτής εργασίας 

8.ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΤΗΣΕΡΕΥΝΑΣ 



 

 

 
ΜΑΡΤΙΟΣ ΑΠΡΙΛΙΟΣ ΜΑΙΟΣ 

ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ & 
ΤΗΝ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

            

ΔΙΑΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ 
ΥΠΟΘΕΣΗΣ&ΤΩΝ 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΩΝ 

            

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΕΡΕΥΝΑΣ             

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΜΕΣΩΝ 
ΕΚΤΕΛΕΣΗΣΤΗΣΕΡΕΥΝΑΣ 

(ΥΛΙΚΩΝ & ΑΥΛΩΝ) 

            

ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΗΣΕΡΕΥΝΑΣ             

ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ             

ΣΥΝΤΑΞΗΣΤΑΤΙΣΤΙΚΩΝ 

ΠΙΝΑΚΩΝ 

            

ΕΞΑΓΩΓΗ 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΩΝ 

            

ΣΥΝΤΑΞΗΓΡΑΠΤΗΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

            

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 



9.1ΣΥΝΤΑΞΗΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ 

 
 

 

Το ερωτηματολόγιο που έχετε στα χέρια σας,έχει συνταχθεί στα πλαίσια του μαθήματοςτηςΤεχνολογίαςτηςΓ'τάξηςτου 
8ουΓυμνασίουΚαλαμαριάςκαι σκοπό έχει να ερευνήσει την επιρροη των μεσων μαζικής δικτύωσης στη ζωή των εφήβων. 

Η έρευνα είναι ανώνυμη 

 ΕΦΗΒΟΙ.....Η/Υ......και ΕΘΙΣΜΟΣ  

1. Ποιά site επσκέπτεσαι περισσότερο; 
α)facebook β)instagram γ)μουσική δ) 

παιχνίδια ε) άλλο................ 

2. Πόσες ώρες είσαι στον Η/Υ την ημέρα; 

α)καθόλου β)30λεπτά–1 ώρα 

γ)1–2ώρες δ) πάνωαπό2 ώρες 

3. Παίζεις παιχνίδια στον Η/Υ 

α)πάρα πολύ β)πολύ 

γ)λίγο δ)καθόλου 

4. Ενημερώνεσαι από το διαδίκτυο για το 
τι συμβαίνει στον κόσμο; 

α) συνέχεια β)αν τύχει 

γ)σπάνια δ) ποτέ 

5. Πιστεύεις ότι είσαι εξαρτημένοςαπό 

Τον Η/Υ; 

α)ναιιιιιιιι!!!! β) αρκετά 

γ)λίγο δ)ούτεκαν!!!! 

6. Τιθαέκανεςχωρίςinternetγια1 

χρόνο; 

α)θα αυτοκτονούσα 

β)θα ξόδευα όλα μου τα λεφτά σε 

internet-cafe 

γ)θα άρχιζα να διαβάζω!!!Γιατί όχι; 

δ)θα κοιμόμουν για ένα χρόνο!!! 

ε)θα συνέχιζα τη ζωή μου χωρίς Η/Υ 
στ) θα ασχολιόμουν περισσότερο με τους 

φίλους μου και τα hobbyμου. 

9.ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΜΕΡΟΣ 



ΠΟΙASITEΕΠΙΣΚΕΠΤΕΣΑΙΠΕΡΙΣΣΟΤ
ΕΡΟ; 

FACEBOOK 2 

INSTAGRA
M 

114 

ΜΟΥΣΙΚΗ 14 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ 8 

ΑΛΛΟ 10 

 

ΕΝΗΜΕΡΩΝΕΣΑΙΑΠΟΤΟΔΙΑΔΙΚΤΥΟΓΙΑΤΟΤΙ 
ΣΥΜΒΑΙΝΕΙΣΤΟΝΚΟΣΜΟ; 

ΣΥΝΕΧΕΙΑ 100 

ΑΝΤΥΧΕΙ 32 

ΣΠΑΝΙΑ 5 

ΠΟΤΕ 1 

 

 

9.2ΑΠΟΔΕΛΤΙΩΣΗ 

ΠΙΣΤΕΥΕΙΣΟΤΙΕΙΣΑΙΕΞΑΡΤΗΜΕΝΟΣΑΠΟ 
ΤΟΝΗ/Υ; 

ΝΑΙΙΙΙ!!!! 90 

ΑΡΚΕΤΑ 28 

ΛΙΓΟ 5 

ΟΥΤΕΚΑΝ 9 

 

ΠΟΣΕΣΩΡΕΣΕΙΣΑΙΣΤΟNΗ/ΥΤΗΝΗΜΕ
ΡΑ; 

ΚΑΘΟΛΟΥ  
30ΛΕΠΤΑ-1ΩΡΑ  
1-2ΩΡΕΣ  

ΠΑΝΩΑΠΟ2ΩΡΕΣ 138 

 

ΤΙΘΑΕΚΑΝΕΣΧΩΡΙΣINTERNETΓΙΑ1ΧΡΟΝΟ; 

ΘΑΑΥΤΟΚΤΟΝΟΥΣΑ 60 

ΘΑΞΟΔΕΥΑΤΑΛΕΦΤΑΜΟΥΣΕINTERNET-
CAFE 

1 

ΘΑΑΡΧΙΖΑΝΑΔΙΑΒΑΖΩ!!!ΓΙΑΤΙΟΧΙ; 6 

ΘΑΚΟΙΜΟMΟΥΝΓΙΑΕΝΑΧΡΟΝΟ 1 

ΘΑΣΥΝΕΧΙΖΑΤΗΖΩΗΜΟΥΧΩΡΙΣΗ/Υ 10 
ΘΑΑΣΧΟΛΙΟΜΟΥΝΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΜΕΤΟ

ΥΣ 
ΦΙΛΟΥΣΜΟΥΚΑΙΤΑHOBBYΜΟΥ 

60 

ΠΑΙΖΕΙΣΠΑΙΧΝΙΔΙΑΣΤΟΝΗ/Υ; 

ΠΑΡΑΠΟΛΥ 105 

ΠΟΛΥ 3 

ΛΙΓΟ 10 

ΚΑΘΟΛΟΥ 20 

 



 

1. ΠΟΙΑSITEΕΠΙΣΚΕΠΤΕΣΑΙΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ; 

25 
 

 
20 

 

 
15 

 

 
10 

 

 
5 

 
 
 

 
0 ινσταγκραμ Παιχνιδι  μουσικη φεισμπουκ ΑΛΛΟ 

      

ΠΟΣΟΣΤΟ 65% 16% 20% 1% 19% 

9.3ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΟΙΠΙΝΑΚΕΣ 



2. ΠΟΣΕΣΩΡΕΣΕΙΣΑΙΣΤΟΝΗ/Υ ΤΗΝΗΜΕΡΑ; 
30 

 
25 

 
20 

 
15 

 
10 

 
5 

 
0 

 ΚΑΘΟΛΟΥ 30ΛΕΠΤΑ-1ΩΡΑ 1-2ΩΡΕΣ ΠΑΝΩΑΠΟ 
2ΩΡΕΣ 

ΑΠΑΝΤΗΣΕ
ΙΣ 

1 11 7 128 

ΠΟΣΟΣΤΟ 2% 9% 36% 53% 

 



3. ΠΑΙΖΕΙΣΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΟΝΗ/Υ; 
20 

18 

16 

14 

12 

10 

8 

6 

4 

2 

0  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

καθολου λιγο πολυ Παρα πολύ  

     

ΠΟΣΟΣ
ΤΟ 

11% 18% 31% 40% 

 



4. ΕΝΗΜΕΡΩΝΕΣΑΙΑΠΟΤΟΔΙΑΔΙΚΤΥΟΓΙΑΤΟΤΙ 
ΣΥΜΒΑΙΝΕΙΣΤΟΝΚΟΣΜΟ; 

25 

 
20 

 
15 

 
10 

 
5 

 
0 

 ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΝΤΥΧΕΙ ΣΠΑΝΙΑ ΠΟΤ
Ε 

ΑΠΑΝΤΗΣΕ
ΙΣ 

32 94 5 3 

ΠΟΣΟΣΤΟ 36% 47% 11% 7% 

 



5. ΠΙΣΤΕΥΕΙΣΟΤΙΕΙΣΑΙΕΞΑΡΤΗΜΕΝΟΣΑΠΟΤΟΝ Η/Υ; 
16 

 
14 

 
12 

 
10 

 
8 

 
6 

 
4 

 
2 

 
0 

 ΝΑΙΙΙΙ!!!! ΑΡΚΕΤΑ ΛΙΓΟ ΟΥΤΕΚΑ
Ν 

ΑΠΑΝΤΗΣΕ
ΙΣ 

9 21 54 78 

ΠΟΣΟΣΤΟ 13% 24% 29% 33% 

 



6. ΤΙΘΑΕΚΑΝΕΣΧΩΡΙΣINTERNETΓΙΑ1ΧΡΟΝΟ; 

18 

16 

14 

12 

10 

8 

6 

4 

2 

0 
ΘΑ 

 
 
 
 

 

 

ΠΟΣΟΣΤΟ 

 

ΘΑ 

ΑΥΤΟΚΤΟΝΟ

ΥΣΑ 

 
 
 

24% 

ΘΑΞΟΔΕΥΑ
ΤΑ 
ΛΕΦΤΑΜΟΥΣ
Ε INTERNET-
CAFΕ 

 

 

2% ΘΑ ΑΡΧΙΖΑ 
ΝΑ 

ΔΙΑΒΑΖΩ!!!ΓΙ
ΑΤΙ ΟΧΙ 

 

 

2% 

 

ΘΑΚΟΙΜΟΝΟΥ

Ν 

ΓΙΑΕΝΑΧΡΟΝ

Ο 
 

 

 

9% 



ΘΑΣΥΝΕΧΙΖΑ
ΤΗ 

ΖΩΗΜΟΥΧΩΡ
ΙΣ 

Η/Υ 

 
11 

24% 

ΑΣΧΟΛΙΟ
ΜΟΥΝ 

ΠΕΡΙΣΣΟ
ΤΕΡΟΜΕ 

ΤΟΥΣ 
ΦΙΛΟΥΣ 
ΜΟΥ ΚΑΙ 

ΤΑ 
HOBBY 

ΜΟΥ 

17 

38% 



 
 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΟΣΟΣΤΑΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ 

ΠΟΙASITEΕΠΙΣΚΕΠΤΕΣΑΙ 

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ; 

• 43%ΤΩΝΕΦΗΒΩΝΕΠΙΣΚΕΠΤΕΤΑΙΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΤΟ 

ΙΝΣΤΑΓΚΡΑΜ 

ΠΟΣΕΣΩΡΕΣ ΕΙΣΑΙ 

ΣΤΟNΗ/ΥΤΗΝΗΜΕΡΑ; 

• 89%ΕΙΝΑΙΣΤΟΝΗ/ΥΠΑΝΩ ΑΠΟ ΜΙΑΩΡΑ 

• ΚΑΙΑΠΟΑΥΤΟΥΣΤΟ60%ΠΑΝΩΑΠΟΔΥΟΩΡΕΣ 

 
ΠΑΙΖΕΙΣΠΑΙΧΝΙΔΙΑΣΤΟΝΗ/Υ; 

• 71%ΔΕΝΠΑΙΖΟΥΝΠΑΙΧΝΙΔΙΑΣΤΟΝΗ/ΥΚΑΘΟΛΟΥΉΣΧ

ΕΔΟΝ 

ΚΑΘΟΛΟΥ 

ΕΝΗΜΕΡΩΝΕΣΑΙΑΠΟΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΓΙΑΤΟΤΙΣΥΜΒΑΙΝ

ΕΙ 

ΣΤΟΝΚΟΣΜΟ; 

 
• 36%ΕΝΗΜΕΡΩΝΕΤΑΙΣΥΝΕΧΕΙΑΑΠΟΤΟINTERNET 

ΠΙΣΤΕΥΕΙΣΟΤΙΕΙΣΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΟΣΑΠΟΤΟΝΗ/Υ; 

 
• 33%ΘΕΩΡΕΙΟΤΙΔΕΝΕΧΕΙΚΑΜΜΙΑΕΞΑΡΤΗΣΗΑΠΟΤΟΝ 

Η/Υ 

ΤΙΘΑΕΚΑΝΕΣΧΩΡΙΣINTER
NET ΓΙΑ 1 ΧΡΟΝΟ; 

• 62%ΘΑΣΥΝΕΧΙΖΕΤΗΖΩΗΤΟΥΚΑΝΟΝΙΚΑΚΑΙΑΠΟΑ
ΥΤΟΥΣ ΤΟ 35% ΘΑ ΑΦΙΕΡΩΝΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ 
ΧΡΟΝΟ ΣΕ ΦΙΛΟΥΣ 

9.3ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 



ΤΕΛΙΚΑ καταλήγουμε στο συμπέρασμα ότι οι έφηβοι: 

Έχουν μεγάλη σχέση με τον Η/Υ και το Internet, αφιερώνουν αρκετό 
από τον καθημερινό τους χρόνο, η χρήση κατά κύριο λόγο είναι 

η επικοινωνία,όμως παρ’όλα τα παραπάνω,με αρκετή ευκολία θα 
το αντικαθιστούσαν με άλλες δραστηριότητες. 

• ΣΥΜΦΩΝΑ με την αρχική μου υπόθεσητο98%τωνεφήβων 

Ασχολούνται με τον Η/Υ 

• ΣΥΜΦΩΝΑ με την αρχική μου υπόθεση το 53%των εφήβων 

Αφιερώνουν στον Η/Υ πάνω από 2ώρες καθημερινά 

• ΑΝΤΙΘΕΤΑ από την αρχική μου υπόθεση οι έφηβοι χρησιμοποιούντο 

Internet και σαν μέσο ενημέρωσης σε ποσοστό 36% 

• ΑΝΤΙΘΕΤΑ από την αρχική μου υπόθεση μόνο το 37% θεωρεί πως 
έχει Κάποια εξάρτηση από τονΗ/Υ 

• ΑΝΤΙΘΕΤΑ από την αρχική μου υπόθεση μόνο το 35% θα είχε 
πρόβλημα  αν σταματούσε να έχει πρόσβαση στο Internet 

 

 



 



      

 

 
• Η ίδια έρευνα σε μεγαλύτερο δείγμα πληθυσμού 

που θα αφορούσε όλη την Ελλάδα 

• Η χρήση Η/Υ από τους εφήβους και οι επιδόσεις τους στο 
σχολείο 

• Η χρήση Η/Υ από τους εφήβους και η κοινωνική ζωή τους 

• Η χρήση Η/Υ από τους εφήβους και η ενασχόληση τους με 

τον αθλητισμό 
• Η χρήση Η/Υ από τους εφήβους και η σχέση τους με 

τους γονείς τους 

10.ΠΡΟΤΑΣΕΙΣΓΙΑΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗΕΡΕΥ
ΝΑ 



 

 

 

• «ΗΣΧΕΣΗΤΩΝΜΑΘΗΤΩΝΝΕΤΟΔΙΑΔΙΚΤΥΟ»ΝικόλαςΚολώκας,2008-09, 

ΕργασίαστομάθηματηςΤεχνολογίαςΑ’Λυκείου 
https://docs.google.com/presentation/d/1dlkxtbJTcWLLPbXbPAQtgclW74T4l 
_B5-jvlOlB9tv8/edit#slide=id.p4 

 

• «ΗΕΠΙΔΡΑΣΗΤΩΝΑΘΛΗΤΙΚΩΝΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝΚΑΙΤΩΝΔΙΑΤΡ
ΟΦΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΤΗΣ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ»2008-09, 

Εργασία στο μάθημα της Τεχνολογίας Α’ Λυκείου 
https://docs.google.com/presentation/d/1HIdkaH_OqnYErfX0BcvyA9ZvdW_ 

sOeFfNf-3xlBuaio/edit#slide=id.p4 

 

• «ΗΕΠΙΔΡΑΣΗΤΩΝVIDEOGAMESΣΤΗΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗΤΗΣ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣΤΩΝΕΦΗΒΩΝ»ΕργασίαστομάθηματηςΤεχνολογίας
Α’ Λυκείου https://docs.google.com/presentation/d/1fbDPXqvNRmMouSQx- 
7CmgLOXmxn6JphFjBc9LsEoy04/edit#slide=id.p6 

11.ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 


	ΕΙΝΑΙΜΙΑΕΡ

