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AΠΟΚΡΙΔ!!! 

Απόθξηεο νλνκάδνληαη νη ηξεηο εβδνκάδεο πξηλ από ηε Μεγάιε 
Σαξαθνζηή. Ταπηίδνληαη κε ηελ πεξίνδν ηνπ Τξησδίνπ, κηα θηλεηή 
πεξίνδν ζηελ Οξζόδνμε Χξηζηηαληθή παξάδνζε. 

Η πξώηε εβδνκάδα ησλ Απνθξηώλ πνπ ηειεηώλεη ηελ Κπξηαθή ηνπ 
Αζώηνπ, ιέγεηαη θαη Προθωνή, επεηδή παιηά πξνθσλνύζαλ, δειαδή 
δηαιαινύζαλ όηη άξρηδαλ νη Απόθξηεο.  

Η δεύηεξε εβδνκάδα ιέγεηαη Κρεαηινή ή ηεο Κξενθάγνπ, επεηδή 
έηξσγαλ θξέαο θαη δελ λήζηεπαλ νύηε ηελ Τεηάξηε ή ηελ Παξαζθεπή. Η 
εβδνκάδα απηή γηνξηάδεηαη κε γιέληηα θαη θαγνπόηηα ρσξίο θαλέλα 
ζξεζθεπηηθό πεξηνξηζκό. Η Κπξηαθή ηεο εβδνκάδαο απηήο, ε Κπξηαθή 
ηεο Απόθξεσ -θαη ζπλεθδνρηθά νιόθιεξε ε πεξίνδνο από ηελ είζνδν 
ηνπ Τξησδίνπ κέρξη ηελ Καζαξά Γεπηέξα- νλνκάζηεθε έηζη, επεηδή 
ζπλεζίδεηαη λα κελ ηξώλε θξέαο νη Χξηζηηαλνί, δειαδή «λα απέρνπλ 
από ην θξέαο».  

Η ηξίηε εβδνκάδα ιέγεηαη Συρινή ή ηεο Τπξνθάγνπ, επεηδή έηξσγαλ 
γαιαθηνθνκηθά πξντόληα ζαλ ελδηάκεζε θαηάζηαζε κεηαμύ θξενθαγίαο 
θαη λεζηείαο, γηα λα πξνεηνηκαζηνύλ ζηγά - ζηγά γηα ηε λεζηεία ηεο 
Σαξαθνζηήο. Αλάινγε κε ηελ ειιεληθή ιέμε Απνθξηά είλαη θαη ε ιαηηληθή 
ιέμε Καξλαβάιη (Carneval, Carnevale, από ηηο ιέμεηο Carne=θξέαο θαη 
Vale=πεξλάεη) 

Μπνύληνπ Αγγειηθή, Πάππα Μαξηλίθε, Μπνύθνπξα Γώξα ,Β3 

 

ΑΠΟΚΡΙΑΣΙΚΑ ΔΘΙΜΑ 

"Μαζθάξεκα" 

Δίλαη αλακθίβνια ην πην δηαδεδνκέλν έζηκν ησλ Απνθξηώλ. Οη ξίδεο 
ηνπ εληνπίδνληαη βαζηά ζηελ ηζηνξία, από ηε ξσκατθή επνρή, όηαλ 
απνηεινύζε έλα εηδσινιαηξηθό έζηκν ζε γηνξηέο αθηεξσκέλεο ζην ζεό 
Κξόλν. Σπλαληάηαη κε πνιιέο παξαιιαγέο, ηδίσο ζηα λεζηά. Γηα 
παξάδεηγκα, νη  “Κνπδνπλάηνη”, νη καζθαξάδεο  ηεο Απνθξηάο πνπ 
εκθαλίδνληαη  ζην λεζί Σθύξνο θαη ζ‟ άιια κέξε ηεο Διιάδαο, ηδηαίηεξα 
ζε πνηκεληθνύο ηόπνπο, Θεζζαιία, Μαθεδνλία (όπνπ νλνκάδνληαη 
“κπακπόγεξνη” θαη “ξνγθαηζάξηα”) αιιά θαη ζηε Χίν θαη ζηε Νάμν, είλαη  
έλα από ηα ζπάληα απνθξηάηηθα έζηκα. Έλα κεγάιν ηκήκα ηνπ 
πιεζπζκνύ θνξά άζρεκεο „‟κνπηζνύλεο‟‟, δειαδή κάζθεο πνπ 
παξηζηάλνπλ ηα πξόζσπα γέξσλ θαη γξηώλ θαη ηξηγπξλνύλ  ζηνπο 
δξόκνπο δσζκέλνη ηα θνπδνύληα ησλ ηάρα ρακέλσλ πξνβάησλ ηνπο, 
βγάδνληαο πεξίεξγνπο ήρνπο κηκνύκελνη ηα ζηνηρεηά πνπ ηνπο 
„‟έθιεςαλ‟‟ ηα δώα ηνπο. Βεβαίσο, ζηηο ζεκεξηλέο πην… „‟πνιηηηζκέλεο‟‟ 
θνηλσλίεο, ηέηνηα έζηκα έρνπλ δπζηπρώο εθιείςεη θαη έρνπλ 
αληηθαηαζηαζεί από κηα πην εθβηνκεραληζκέλε εθδνρή καζθαξέκαηνο 
θαη ηξόπσλ δηαζθέδαζεο. 

"Σν Γατηαλάθη" 

Από ηα πην γλσζηά παλειιαδηθά έζηκα, πνπ δηαηεξνύληαη απηνύζηα σο 
ηηο κέξεο καο, είλαη ην γατηαλάθη. Τν γατηαλάθη είλαη έλαο ρνξόο πνπ 
δέλεη απόιπηα κε ην ρξώκα θαη ην θέθη ηεο απόθξηαο. 

Γεθαηξία άηνκα ρξεηάδνληαη γη‟ απηόλ ην ρνξό. Ο έλαο θξαηά έλα κεγάιν 
ζηύιν ζην θέληξν, από ηελ θνξπθή ηνπ νπνίνπ θξέκνληαη 12 καθξηέο 
θνξδέιεο, δηαθνξεηηθνύ ρξώκαηνο ε θαζεκηά. Οη θνξδέιεο απηέο 
ιέγνληαη γατηάληα θαη δίλνπλ ην όλνκά ηνπο ζην έζηκν. Οη ππόινηπνη 
δώδεθα ρνξεπηέο θξαηνύλ από έλα γατηάλη θαη ρνξεύνπλ ζε δεπγάξηα. 
Καζώο θηλνύληαη γύξσ από ην ζηύιν, θάζε ρνξεπηήο ελαιιάζζεηαη κε ην 
ηαίξη ηνπ θη έηζη πιέθνπλ ηηο θνξδέιεο πάλσ ηνπ δεκηνπξγώληαο 
ρξσκαηηζηνύο ζπλδπαζκνύο. Όηαλ πηα νη θνξδέιεο ηπιηρηνύλ ζην ζηύιν 
θαη νη ρνξεπηέο ρνξεύνπλ όιν θαη πην θνληά ζε απηόλ, ηόηε ν ρνξόο 
ηειεηώλεη θαη ην ζηνιηζκέλν γατηαλάθη κέλεη λα ζπκίδεη ην απνθξηάηηθν 
πλεύκα. 

"Σν θάςηκν ηνπ Καξλάβαινπ" 

Γελ ζα κπνξνύζακε λα παξαιείςνπκε ην παζίγλσζην έζηκν ηεο 
θαύζεο ηνπ Καξλάβαινπ. Απνηειεί ην επηζηέγαζκα ηεο απνθξηάηηθεο 
παξέιαζεο θαη ηειείηαη ζπλήζσο αξγά ην απόγεπκα έηζη ώζηε θαζώο ν 
ήιηνο πέθηεη, νη θιόγεο λα είλαη επδηάθξηηεο κε ζθνπό λα κπνξνύλ λα 
ζπκκεηέρνπλ όινη νη πνιίηεο. Με ην άλακκα ηεο θσηηάο θαη ην θάςηκν 
ηνπ θαξλάβαινπ μνξθίδνληαη ηα πλεύκαηα θαη ζεσξείηαη όηη κε απηόλ ηνλ 
ηξόπν θαίγνληαη ηα πάζε, ην κίζνο, ε θαθία θαη ε ερζξόηεηα αλάκεζα 
ζηνπο αλζξώπνπο. 

 

 

Δ. Κανελλοπουλου 
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"Σνπ Κνπηξνύιε ν Γάκνο" 

Μηα νκνινγνπκέλσο εύρξεζηε έθθξαζε, πξνέξρεηαη ηειηθά από έλα πξαγκαηηθό 

γεγνλόο πνπ ζπλέβε ηνλ 14ν αηώλα ζηελ πεξηνρή ηεο Μεζώλεο. 

Πξσηαγσληζηήο ηεο απίζαλεο απηήο ηζηνξίαο ήηαλ ν ηππόηεο Ισάλλεο Κνπηξνύιεο, 

ν νπνίνο ήηαλ ηξειά εξσηεπκέλνο κε κηα ζπκπαηξηώηηζζά ηνπ, ηελ νπνία δελ 

κπνξνύζε λα ηε λπκθεπζεί γηαηί ήηαλ ήδε παληξεκέλε. Η όκνξθε Μεζσλαία, ηεο 

νπνίαο ην όλνκα δελ έρεη ζσζεί θαη ηελ νπνία νη κεηαγελέζηεξνη νλόκαζαλ 

Αξζάλλα, δελ κπνξνύζε λα πάξεη δηαδύγην γηαηί δελ ην επέηξεπε ν Χξηζηηαλόο 

Δπίζθνπνο ηεο πόιεο Νήθσλ. (Μεζώλε)  

Τειηθά κεηά από 17 ρξόληα νη δύν εξσηεπκέλνη, θαηαθεύγνληαο ζηνλ ίδην ηνλ 

Παηξηάξρε Κσλζηαληηλνππόιεσο, πήξαλ ηελ άδεηα θαη παληξεύηεθαλ. Σην γιέληη 

πνπ αθνινύζεζε ήηαλ θπζηθό λα γίλεη......ηνπ "Κνπηξνύιε ν Γάκνο"!!! 

Τν γεγνλόο όηη ρξεηάζηεθαλ ηόζα ρξόληα ώζηε ην δεπγάξη λα κπνξέζεη λα είλαη 

καδί, θαζώο θαη νη δηαζηάζεηο πνπ πήξε ην δήηεκα ζηε Μεζώλε, έδσζε ηξνθή γηα 

ζρόιηα θαη ζθέςεηο ζε απηνύο κε ηελ πεξηζζόηεξε θαληαζία, κε απνηέιεζκα αηώλεο 

κεηά λα επηβηώζεη θαη λα απνηειεί πιένλ έλα αζπλήζηζην απνθξηάηηθν έζηκν. Δλώ 

ηελ επνρή πνπ πξαγκαηηθά ζπλέβε ην γεγνλόο νη θάηνηθνη ηνπ ρσξηνύ έδηλαλ 

ζεκαζία ζην ξήκα «έγηλε», δηόηη θαηλόηαλ απίζηεπην κεηά από ηόζα ρξόληα 

πξνζπάζεηαο ηνπ δεπγαξηνύ λα βξεζεί καδί, πιένλ έκθαζε δίλεηαη ζηε γεληθή  «ηνπ 

Κνπηξνύιε», ππνδειώλνληαο ην ζνξπβώδεο γιέληη, ην νπνίν είλαη ζπλπθαζκέλν κε 

ηηο απόθξηεο. Σήκεξα, ην ηειεηνπξγηθό έρεη σο εμήο: έλαο άληξαο θαη κηα γπλαίθα 

ληύλνληαη αληίζηνηρα γακπξόο θαη λύθε (ελλνείηαη κε παξαδνζηαθέο ζηνιέο θαη 

θαθνκνύηζνπλεο κάζθεο) θαη μεθηλώληαο από ηελ πόξηα ηνπ ζπηηηνύ ηνπο κε 

ζπλνδεία ζπγγελώλ, θίισλ θαη γεληθά θαηνίθσλ ηεο πεξηνρήο, δηαζρίδνπλ δξόκνπο 

θαη ζνθάθηα μεζεθώλνληαο ηε γεηηνληά κε ηελ απαξαίηεηε ζπλνδεία παξαδνζηαθώλ 

κνπζηθώλ νξγάλσλ θαη κνπζηθώλ πνπ θάλνπλ όζν πεξηζζόηεξν ζόξπβν κπνξνύλ! 

Μεηά από ηελ πεξηπιάλεζή ηνπο θαηαιήγνπλ ζε έλα θεληξηθό ζεκείν ηεο πεξηνρήο 

όπνπ ζηήλεηαη έλα ηξηθνύβεξην γιέληη πνπ δηαξθεί ηξεηο κέξεο. 

Θα κπνξνύζακε λα κηιάκε ώξεο γηα ηα απνθξηάηηθα έζηκα, αιιά κέρξη λα ηα 

πνύκε όια ζα είρε ηειεηώζεη ε Σαξαθνζηή! Οπόηε, ζαο εύρνκαη ρξόληα πνιιά θαη 

ζαο ζπκβνπιεύσ λα είζηε δημιουργικοί κε ηα απνθξηάηηθα θνζηνύκηα ζαο θέηνο 

γηαηί…ηελικά λεθηά ΓΔΝ υπάρχουν!!! 

ΚΑΛΔ ΑΠΟΚΡΙΔ!!!  
οθία-Δυθυμία Γρινέζου  Γ1 

ΑΠΟΚΡΙΔ 

 Όηαλ αθνύο ηε ιέμε Απόθξηεο ηη ζνπ έξρεηαη 

ζην κπαιό ; 

Τν πξώην πξάγκα πνπ ζθέθηεζαη είλαη νη καζθαξάδεο ,νη 

κάζθεο , νη πιάθεο θαη  θπξηόηεξα ην θαξλαβάιη .Τν 

θαξλαβάιη ην πεξηκέλνπλ όινη γηα λα δηαζθεδάζνπλ, λα 

μεραζηνύλ ιίγν από ηα πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ , λα 

γειάζνπλ , λα μεθαληώζνπλ θαη λα βγνπλ κε ηνπο θίινπο 

ηνπο .  

 Ση ζα θάλσ ηηο απόθξηεο; 

Σθέθηεζαη ηη ζα θάλεηο ηηο απόθξηεο κε ηνπο θίινπο ζνπ; Μελ 

ζπαο ηα λεύξαο ζνπ. Θα ζνπ πσ εγώ . Μαδεπηείηε ζε έλα 

ζπίηη , δείηε κηα ηαηλία , θσκσδία, γηα λα γειάζεηε, γηα λα 

κελ ζαο βγεη μηλή ε κέξα . Δπίζεο λα πείηε ζηε κεηέξα ζαο 

λα ζάο θηηάμεη θαη θάηη λα θάηε , γηαηί άκα θηηάμεηε εζείο ζα 

ηελ θάςεηε ηελ θνπδίλα . Αθνύ θάλεηε όια απηά , 

καζθαξεπηείηε, βγείηε ηελ βόιηα ζαο θαη δηαζθεδάζηε κέρξη 

ην πξσί. 

Ξανθή Γανούζη  Α1 
 

  
 
 

 
Έξρνληαη Απόθξηεο 

     Γέιηα , ραξέο ,μεθάλησκα… Η  πόιε ζηνιίδεηαη κε η’ απνθξηάηηθά ηεο 

θαη νη δξόκνη γεκίδνπλ πνιύρξσκα θνκθεηί. Όινη βξίζθνληαη ζην ξπζκό 

ηνπ θαξλαβαιηνύ…  

     Τα παηδηά μερύλνληαη ζηνπο δξόκνπο , γπξλνύλ από ζπίηη ζε ζπίηη 

θάλνληαο δηάθνξεο θάξζεο , πξνθεηκέλνπ  λα γεκίζνπλ ην θαιαζάθη 

ηνπο κε γιπθά. Όινη δηαθαηέρνληαη από έλα πλεύκα νκαδηθόηεηαο 

θαζώο όινη καδί ελσκέλνη παίξλνπλ κέξνο ζην θαξλαβάιη θαη μερλνύλ 

ηηο έγλνηεο  θαη ηα πξνβιήκαηά ηνπο. 

Δίλαη κηα από ηηο σξαηόηεξεο γηνξηέο  ηνπ ρξόλνπ γηα κηθξνύο θαη 

κεγάινπο .Απνιαύζηε ηεο ινηπόλ!!! 

Μπούνηου Αγγελική  Β3 
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Παηδηθή Νεαληθή Βηβιηνζήθε 

Γήκνπ Άξγνπο - Μπθελώλ 

 

 

Η Παηδηθή Νεαληθή Βηβιηνζήθε ηνπ Γήκνπ Άξγνπο Μπθελώλ ιεηηνπξγεί ζηα πιαίζηα ησλ δξάζεσλ 
ηεο Κνηλσθεινύο Δπηρείξεζεο (Κ.Δ.Γ.Α-Μ). 

Ξεθίλεζε ηε ιεηηνπξγία ηεο ην 2007. Σηεγάδεηαη ζε έλα επράξηζην θαη ζύγρξνλα εμνπιηζκέλν ρώξν ζην 
θέληξν ηνπ Άξγνπο ζην Πάξθν Μπόλε. 

θνπόο ηεο Βηβιηνζήθεο είλαη ε ζπγθέληξσζε, δηαηήξεζε, νξγάλσζε θαη πξνώζεζε ηεο γλώζεο θαη 
ηνπ βηβιίνπ θαζώο επίζεο θαη ππεξεζίεο όπσο : Αλαγλσζηήξην, γηα ηα  κέιε θαη ηνπο επηζθέπηεο, ηξία 
Γαλεηζηηθά ηκήκαηα: παηδηθό- εθεβηθό – λεαληθό- ελειίθσλ, νξηζκέλν αξηζκό δσξεάλ αζπξόκαπξσλ 
θσηνηππηώλ ή εθηππώζεσλ γηα θάζε ελδηαθεξόκελν θαη δσξεάλ ειεγρόκελε πξόζβαζε ζην Γηαδίθηπν.  

Όπσο ζα γλσξίδεηε νη δξάζεηο ηεο βηβιηνζήθεο είλαη πάξα πνιιέο 

 εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, πξνζαξκνζκέλα ζηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ειηθίαο ζηελ 
νπνία απεπζύλνληαη [παηδηά Παηδηθνύ Σηαζκνύ & Νεπηαγσγείνπ, καζεηέο Γεκνηηθνύ – 
Γπκλαζίνπ – Λπθείνπ,  έθεβνη, ελήιηθεο].  

 παξνπζηάζεηο βηβιίσλ  

 γλσξηκία κε ζπγγξαθείο 

 αλαγλώζεηο παξακπζηώλ 

 δηαγσληζκνί θαη ινγνηερληθέο ζπδεηήζεηο γηα καζεηέο θαη ελήιηθεο 

 πξνβνιέο παηδηθώλ ηαηληώλ θαη εθπ/θώλ – εγθπθι/θώλ ληνθπκαληέξ  

 δηαδξαζηηθό θαη ζεαηξηθό  παηρλίδη γηα λα θαηαζηεί πην εύθνιε θαη επράξηζηε ε επαθή ηνπ 
παηδηνύ κε ην βηβιίν.  

 επηζθέςεηο ζρνιηθώλ ηκεκάησλ γπκλαζίσλ θαη  ιπθείσλ γηα ηελ κειέηε ησλ καζεηηθώλ 
project. 

 επηζθέςεηο νκάδσλ καζεηώλ πνπ ζθνπό έρνπλ ηε γλσξηκία ησλ παηδηώλ κε ην ρώξν θαη ηε 
ιεηηνπξγία ηνπ, κε ηε ρξήζε ησλ θαηάιιεισλ παηδαγσγηθώλ ηερλαζκάησλ. 

 ζπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηεο αγάπεο ζην βηβιίν, ζηε ηέρλε, ζηε θύζε. 

 ζπλεξγαζίεο κε ζπιιόγνπο θαη θνξείο ηνπ δήκνπ καο, γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε πνιηηηζηηθώλ 
δξαζηεξηνηήησλ. 

 Ψπραγσγηθέο εθδειώζεηο γηα παηδηά.  

Γηαζέηεη ήδε κηα αξθεηά ηθαλνπνηεηηθή ζπιινγή  [δσξεέο θαη αγνξέο] πεξίπνπ 6.600 ηίηισλ βηβιίσλ,  ε νπνία ζπλερώο  εκπινπηίδεηαη. 

Καηεγνξίεο πνπ ππάξρνπλ είλαη γηα όια ηα επίπεδα όπσο: Βηβιία γηα παηδηά (εηθνλνγξαθεκέλεο ηζηνξίεο,  παξακύζηα,  ειιεληθή & μέλε  ινγνηερλία, 
πεξηπέηεηεο,  θ.ι.π), βηβιία γηα εθήβνπο (ειιεληθή & μέλε ινγνηερλία), Βηβιία γλώζεσλ (ηζηνξία, κπζνινγία, ζξεζθεία, γεσξγία, ηέρλε, εγθπθινπαίδεηεο, 
ιεμηθά, βηνγξαθίεο, θπζηθέο επηζηήκεο, μελόγισζζα, ηαηξηθά, θ.ι.π), Βηβιία Τερλώλ (ζέαηξν, πνίεζε, δσγξαθηθή, θιπ.).θόκηθο γηα κηθξνύο θαη κεγάινπο. 

Η αληαπόθξηζε από ηνπο θίινπο ηνπ βηβιίνπ, κηθξνύο θαη κεγάινπο, είλαη παξαπάλσ από ηθαλνπνηεηηθή, έρνπκε θαη ελήιηθεο επηζθέπηεο, ζπνπδαζηέο, 
καζεηέο ηόζν δεκόηεο ηνπ Άξγνπο όζν θαη θόζκν από ηηο γεηηνληθέο πεξηνρέο. Μαο ηθαλνπνηεί ην γεγνλόο όηη ην θνηλό καο είλαη πνιπάξηζκν - κόλν ηα 
εγγεγξακκέλα κέιε αξηζκνύλ 2.000 . 

Ο Υπεύζπλνο ηεο Βηβιηνζήθεο 
Γειήο Νηθόιανο 

 
Διιάδα- ρώξα όκνξθε θη εξσηθή  
 

Κι αν τα λόγια είναι λίγα 
θ καρδιά ξζρει πολλά 
για μια χϊρα που χωράει 
τόςθ δόξα κι ομορφιά 
 

Σαν ςτολίδι περίτεχνα βαλμζνθ, 
Σε μια κζςθ ιδανικι, 
Θάλαςςα και ιλιο ποτιςμζνθ 
ςε παρκζνα, άγρια γθ 
 

Κι όςο ιλιο κι αν ποτίςεισ 
τθν ψυχι και το κορμί 
άλλο τόςο κα ηθτιςεισ, 
Μιπωσ  ξζρεισ το γιατί; 
 

Αν ηωγράφοσ κεσ να γίνω , 
Θα το κάνω μια φορά 
Θα διαλζξω για  αρχι μου 
ζναν άγνωςτο καμβά 
 

Θα γεμίςω με εικόνεσ 
όλα τοφτα τα νθςιά 
κα φωτίςω με ςταγόνεσ 
κάκε άνυδρθ γωνιά 

 
Μια πατρίδα ποτιςμζνθ 
μ’ ζνα αίμα θρωικό 
Ποιοσ τολμά ςτ’ αλικεια κεζ 
μου 
ν’ αγνοιςει το γραφτό; 
 

Πεπρωμζνο κα  ‘ναι  πάντα 
και μια μάχθ διαρκισ  
να κρατιςουμε αιϊνια  
τθσ Ελλάδασ τθν ψυχι 
 

… μια ψυχι γεμάτθ πλοφτο, 
ιςτορία , ιδανικά 
κα παλζψω , ναι το ξζρω- 
κα τα ηιςω όλ’ αυτά !! 
 

Σζένη  Μοζχόγιαννη B2 
Οθηώβξηνο  2012 

Βξαβείν –Έπαηλνο 
Παλειιήληνο Γηαγσληζκόο  

Πνίεζεο 

 

 

ΤΝΔΝΣΔΤΞΗ ΑΠΟ ΣΗΝ 

 Κ.  ΟΛΓΑ  ΛΑΜΠΡΟ 

 

Δξ. Σε πνηα ζρνιή ζπνπδάζαηε; 

Απ. Σπνύδαζα ζην Δζληθό θαη 

Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην, ζην 

ηκήκα Νενειιεληθώλ θαη Βπδαληηλώλ 

ζπνπδώλ. 

Δξ. Γηδάζθεηε πνιιά ρξόληα 

Νενειιεληθή Γιώζζα; 

Απ. Αξθεηά ρξόληα 

Δξ. Υπάξρεη ελδηαθέξνλ γηα ηε Λνγνηερλία από ηνπο ζεκεξηλνύο λένπο; 

Απ. Η αιήζεηα είλαη όηη ππάξρνπλ αξθεηά παηδηά ηα νπνία δείρλνπλ έλα έληνλν 

ελδηαθέξνλ γηα απηό ην κάζεκα θαη κάιηζηα βξίζθνπλ (κέζσ απηνύ) ηελ 

επθαηξία λα μεδηπιώζνπλ ηε δεκηνπξγηθόηεηα, λα εθθξάζνπλ ηνπο 

πξνβιεκαηηζκνύο ηνπο θαη ηηο ζθέςεηο ηνπο. Υπάξρνπλ βέβαηα θαη πεξηπηώζεηο 

παηδηώλ πνπ δελ ζπγθηλνύληαη ηδηαηηέξσο από απηό ην αληηθείκελν. 

Δξ. Θεσξείηαη όηη ν ηξόπνο πνπ δηδάζθεηαη ην κάζεκα βάδεη έλα κηθξό ιηζαξάθη 

ζηνλ νξίδνληα ησλ παηδηώλ; 

Απ. Δίκαη ζίγνπξε γη΄ απηό θαη πηζηεύσ πσο ππάξρνπλ πεξηζώξηα βειηίσζεο 

ζηα βηβιία θαη ζηα πξνγξάκκαηα ζπνπδώλ αιιά θαη ζηηο ππνδνκέο ησλ 

ζρνιείσλ όπσο είλαη νη βηβιηνζήθεο πνπ ρξεηάδνληαη εκπινπηηζκό. Παξόιεο ηηο 

ειιείςεηο όκσο δηαπηζηώλσ θαζεκεξηλά -κε κεγάιε κνπ ραξά- όηη ε ινγνηερλία 

δίλεη ζε όινπο καο αθνξκέο λα νμύλνπκε ηελ θξηηηθή καο ζθέςε θαη ηελ 

επαηζζεζία καο θαη λα θάλνπκε πην πινύζην ηνλ εζσηεξηθό καο θόζκν. 

Κ. Γεξηόο 
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ΤΝΔΝΣΔΤΞΗ 
ΑΠΟ ΣΟΝ Κ. ΓΙΩΡΓΟ ΓΑΛΑΝΗ 

 
Δξ. Τη επάγγεικα θάλεηε;  
Απ. Δίκαη γιύπηεο.  
Δξ. Πνύ ζπνπδάζαηε; 
Σπνύδαζα ζηελ Αλώηαηε 
Σρνιή Καιώλ Τερλώλ ζην 

Παξίζη  
 
Δξ. Έρεηε πνιιά ρξόληα ππεξεζίαο ζαλ γιύπηεο; 

Απ. 26 ρξόληα 

Δξ. Πηζηεύεηε πσο ε ηέρλε επεξεάδεη άκεζα ηελ 
ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξώπσλ; 

Απ. Απόιπηα αιιά είλαη ιηγάθη δύζθνιν λα βξεζνύλ ηα 
ζύλνξα ηεο Τέρλεο θαη ηεο ηέρλεο. 

Δξ. Πηζηεύεηε όηη ηα θαιιηηερληθά πξνζθέξνπλ θάηη; Καη ηη; 

Απ. Βεβαίσο, πηζηεύσ κε ηνλ ηξόπν πνπ δηδάζθεηαη ε ηέρλε 
ζ΄ απηό ην ζρνιείν από 'κέλα έρεη βάιεη έλα πεηξαδάθη ζηε 
δηεύξπλζε ηνπ νξίδνληα ησλ καζεηώλ.  

Δξ. Ση ελλνείηαη; 

Απ. Αλ δηαζέηακε νξγαλσκέλν εξγαζηήξην ηέρλεο, ε ύιε ζα 
ήηαλ εληειώο δηαθνξεηηθή δειαδή ζα κπνξνύζακε 
παξαδείγκαηνο ράξε λα έρνπκε εξγαιεία-πιηθά πάζεο 
θύζεσο θαη λα δεκηνπξγνύκε έξγα ηέρλεο πεξηζζόηεξν 
δεκηνπξγηθά. 

ΤΝΔΝΣΔΤΞΗ ΑΠΟ ΣΟΝ Κ. ΥΡΗΣΟ ΠΙΠΔΡΟ 

 
Δξ. Σε πνην παλεπηζηήκην ζπνπδάζαηε; 
Απ. Σειείσζα ην θπζηθό Ισαλλίλσλ.  
Δξ. Πόζα ρξόληα είζηε ζηελ εθπαίδεπζε; 
Απ. Δίκαη ζηελ δνπιεηά από ην 1986 
Δξ. Θεσξείηε πσο ε θπζηθή είλαη ζεκαληηθή ζε όινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο; 
Απ. Η θπζηθή είλαη ηξόπνο δσήο θαη ζθέςεο. Με ηελ βνήζεηά ηεο παξαθνινπζείο ηα πάληα γύξσ ζνπ κε 
δηαθνξεηηθό κάηη θαη άιινπο νξίδνληεο . Σε βνεζάεη λα κπαίλεηο ζηελ νπζία ησλ γεγνλόησλ γηα 
νπνηνδήπνηε ηνκέα ηεο θαζεκεξηλόηεηαο  
Δξ. Πηζηεύεηε όηη νη λένη έρνπλ ράζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ηε θπζηθή ή όρη; 
Απ. Δπεηδή αθξηβώο ε θπζηθή είλαη ηξόπνο ζθέςεο ζε άιινπο ε ηάζε γηα ελαζρόιεζε καδί ηεο είλαη 
έκθπηε θαη έληνλε θαη ζε άιινπο ιηγόηεξε. Σε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο όκσο ε παξνπζία ηεο είλαη δεδνκέλε 
γηαηί απνηειεί πηα κέξνο ηεο δσήο καο κέζσ ηεο ζύγρξνλεο ηερλνινγίαο. 
Δξ. Θεσξείηε όηη νη ππνδνκέο πνπ έρνπλ ηα ζρνιεία βνεζνύλ ηνπο καζεηέο λα έξζνπλ ζε επαθή κε ηε 
θπζηθή; 
Απ. Αλέθαζελ ε ειιεληθή εθπαίδεπζε πξόζθεξε πνιιά ζηνλ ηνκέα ηεο θπζηθήο/ ζεηηθήο ζθέςεο. Σηα 
δεκόζηα ζρνιεία αλαηξάθεθαλ θαη εμειίρζεθαλ μερσξηζηά κπαιά πνπ δηέπξεςαλ θαη δηαπξέπνπλ ζε 
παγθόζκηα θιίκαθα, ζηα ρλάξηα ησλ αξραίσλ καο Ππζαγόξα, Δπθιείδε, Αξρηκήδε, θαη ηόζνπο άιινπο.  
Δξ. Αζρνιείζηε κε ηνλ αζιεηηζκό;  
Απ. Ναη 
Δξ. Τη πηζηεύεηε όηη θεξδίδεη ν άλζξσπνο κε ηνλ αζιεηηζκό; 
Απ. Με ηε ζσζηή άζιεζε ν άλζξννπνο γλσξίδεη θαιύηεξα ην ζώκα ηνπ θαη γίλεηαη ν ίδηνο γηαηξόο ηνπ. 
Μπνξεί έηζη λα αληαπεμέιζεη θαιύηεξα ζηηο θαζεκεξηλέο, έληνλεο απαηηήζεηο θαη δξαζηεξηόηεηεο ηεο δσήο, 
δείρλνληαο ππνκνλή θαη επηκνλή ζηηο δύζθνιεο θαηαζηάζεηο . Γηα κέλα πξνζσπηθά πνπ αζρνινύκαη κε ηνλ 
καξαζώλην εδώ θαη ρξόληα ηα πξώηα πνπ δηδάρηεθα ήηαλ απηά: επηκνλή θαη ππνκνλή κέρξη ην ηέξκα.  
Δξ. Πξέπεη θαλείο λ' αζρνιείηαη κε ηνλ αζιεηηζκό, πνιιέο ώξεο; Η πείξα κνπ "ρεη δείμεη όηη ρξεηάδεηαη 
θαζεκεξηλή πξνπόλεζε κηαο ώξαο πνπ πεξηιακβάλεη θάιπςε ρηιηνκέηξσλ, εληαηηθέο αζθήζεηο θαη 
γύκλαζε κε βάξε γηα κπτθή ελδπλάκσζε. Έηζη πεηπραίλνπκε θαη ηελ άζθεζε απηώλ πνπ δελ θαίλνληαη 
δειαδή ηνπ θαξδηναλαπλεπζηηθνύ αιιά θαη απηό πνπ θαίλεηαη δειαδή ζσκαηηθή δηάπιαζε. 
Δξ. Αζρνιείζηε κε ηελ κνπζηθή; 
Απ. Ξαθληθά ζε κεγάιε ειηθία αλαθάιπςα όηη κνπ αξέζεη ην κπνπδνύθη θαη ην θαιιηέξγεζα μεθηλώληαο 
παίδνληαο εξαζηηερληθά. Λαηξεύσ ην ξεκπέηηθν θαη αζρνινύκαη ζεσξεηηθά θαη πξαθηηθά κε απηό. 

 

 
Προσευχή εμπνευσμένη από τους ψαλμούς του Δαβίδ 

 
Ευλόγησε θεέ μου, εμένα τον  αμαρτωλό, 
σπλαχνίσου με και γίνε καταφύγιο μου 

στις δύσκολες στιγμές, 
προστάτεψε με κάτω απ΄τη σκέπη σου 
Άνοιξε τις φτερούγες σου και δώσε μου 

τον ίσκιο τους να ξαποστάσω και να λυτρωθώ. 
Μονάχα σε εσένα βρίσκει η ψυχή μου 

ηρεμία και γαλήνη , 
μόνο κοιτάζοντας εσένα , παίρνω κουράγιο 

και αντιμετωπίζω τις δυσκολίες που μου 
παρουσιάζονται , τις δοκιμασίες που μου στέλνεις . 

Εσύ μου δίνεις την ελπίδα μου , 
Εσύ είσαι ο προστάτης μου 

και το λιμάνι μου. 
Μπορεί να κλονιστώ , μα έχοντας εσένα μαζί μου 

δεν θα πέσω , μου δίνεις δύναμη να συνεχίσω . 
Σε αναζητώ θεέ μου , 

Διψάει η ψυχή μου για εσένα , 
ψιθυρίζω  προσευχές. 

Μαζί σου δέθηκε η ζωή μου και 
με στηρίζει το χέρι σου το δυνατό . 
Δέξου τη προσευχή μου , Κύριε , 

Εσύ που είσαι καλός και επιεικής συνάμα ,πολυεύσπλαχνος 
σε όσους σε φωνάζουν .Δώσε , 
Μου το έλεος σου και φύλαξε 

τη ψυχή μου . Δίδαξέ με  καθημερινά, 
η ζωή που σύμφωνη είναι με τους νόμους σου 

και εγώ θα την ακολουθώ , 
υμνώντας Σε , Κύριε , 
ψάλλοντας Σε , γιατί 

Εσύ είσαι ο θεός που με αγαπά , ο θεός μου . 
 

Μιχαέλα Μπέγκου   Α4 

 

 

Οι τρεις Ιεράρτες  

 

    Οι ηπειρ Ιεπάπσερ, Άγιοι Πποζηάηερ ηηρ Παιδείαρ και ηων 

Γπαμμάηων, γιοπηάζοςν ζηιρ 30 Ιανοςαπίος. 

    Την εοπηή ηων Τπιών Ιεπαπσών καθιέπωζε ο Αλέξιορ Κομνηνόρ 

ηο 1100μ.Χ, αθενόρ για να ηιμηθούν οι ηπειρ μεγάλοι  Άγιοι ηηρ 

εκκληζίαρ και αθεηέπος για να ζηαμαηήζοςν οι διαμάσερ και οι 

θιλονικίερ μεηαξύ ηων πιζηών ζσεηικά με ηο ποιορ από ηοςρ ηπειρ 

Αγίοςρ (Άγιορ Βαζίλειορ ο Μέγαρ, Άγιορ Ιωάννηρ ο Χπςζόζηομορ, 

Άγιορ Γπηγόπιορ ο Θεολόγορ) είναι ο πιο ζποςδαίορ και ο πιο 

μεγάλορ. 

     Έξι αιώνερ απγόηεπα ,ηο 1826 μ.Χ.  ο Γημήηπιορ Φπειδεπίκορ 

Γκίλθοπνη , ιδπςηήρ ηηρ Ιονίος Ακαδημίαρ και ο Κωνζηανηίνορ  

Τςπάλδορ καθιέπωζαν ηην ημέπα ηηρ γιοπηήρ ηων Τπιών Ιεπαπσών 

ωρ ημέπα αθιεπωμένη ζηην ελληνική και επηανηζιακή Παιδεία. 

Γεκαέξι σπόνια  απγόηεπα , ηο 1842 μ .Χ. ηο Πανεπιζηήμιο Αθηνών 

καθιέπωζε για όλη ηην ελεύθεπη Δλλάδα  ηην εοπηή ηων ηπιών 

Ιεπαπσών ωρ ημέπα αθιεπωμένη ζηην Παιδεία και ζηα Γπάμμαηα. 

Από ηόηε ωρ ζήμεπα , οι ηπειρ Ιεπάπσερ θεωπούνηαι πποζηάηερ ηων 

μαθηηών , ηων θοιηηηών, ηων ζποςδαζόνηων  και  η μέπα εοπηήρ 

ηοςρ είναι ζσολική απγία.   

   Μαρία Μάρκοσ  Γ 2 
 

 

  

Κ. Γεξηόο 

Κ. Μπούζιος  &  Δ. Κώπος  Β2 


