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 Διαδικασία επιλογής μιας 
κατεύθυνσης ανάμεσα σε έναν 
αριθμό εναλλακτικών λύσεων
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ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

Δεξιότητες Οικεία πρόσωπα

Ενδιαφέροντα Εκπαιδευτικό υπόβαθρο

Αξίες Εμπειρία εργασίας 

Προσωπικό στύλ Αγορά εργασίας
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Τυπολογική θεωρία της προσωπικότητας

 Θεωρία ταιριάσματος ατόμου και 
περιβάλλοντος (σύμπτωση)

 Χαρακτηρισμός του περιβάλλοντος με βάση 
τους 6 τύπους προσωπικότητας

 Επιλέγω το επάγγελμα που ταιριάζει στα 
χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς μου
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➢Αλλαγές στην αγορά εργασίας

➢Μεταβαλλόμενες συνθήκες ζωής

➢Αλλαγές – εξέλιξη της προσωπικότητας

➢Έλλειψη σωστής και πλήρους 
πληροφόρησης
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1. Αναγνωρίζω – αποσαφηνίζω την 
απόφαση που πρέπει να πάρω

2. Γνωρίζω τον εαυτό μου (Αυτογνωσία) : 
Δεξιότητες, ικανότητες, Ενδιαφέροντα , 
αξίες, προσωπικότητα

3. Εξερεύνηση καριέρας
4. Συγκεντρώνω πληροφορίες
5. Εκτίμηση των επιλογών 
6. Επιλογή μιας από τις εναλλακτικές λύσεις 
7. Σχεδιάζω μια πορεία δράσης και ξεκινώ 

την  εκτέλεση της απόφασής μου.
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 Θετική στάση
 Αυτογνωσία
 Συγκέντρωση των απαραίτητων 

πληροφοριών (κόσμος εργασίας, σπουδές) 
– σωστή πληροφόρηση

 Ικανότητα επεξεργασίας πληροφοριών
 Σχεδιασμός σταδιοδρομίας
 Συνεχής αξιολόγηση και 

επαναπροσδιορισμός του στόχου

 Τεστ επαγγελματικού προσανατολισμού
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 https://sep4u.gr/

 https://e-stadiodromia.eoppep.gr/
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Επιτυχημένος 
επαγγελματίας είναι αυτός 
που αγαπάει αυτό που κάνει
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Σας ευχαριστώ 
για την προσοχή σας.
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