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To eyyepidio mov Kpatdte elvar aELEPOUEVO GTIG YUVOIKEC.
O1 Topad0GLOKES TOKIALEG EPTOCAY GTIC LEPES LLOG

0PN 6N EPOVTIdN TNV aywvio KOl TO HEPEKL TOV YUVOIKOV.
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O kaBévag and pog

ave&apTnTo oo TNV TOALTIKNY,

OLKOVOLIKT] KOl KOWVOVIKT] TOV 0€om

elvat onpavTikdg Ko 6Tovdaioc.

Kobnuepwva pe to mpodvt pog

ynmoilovpe to péAAOV TG yewpylog g EALGOOG
KoL TOL TAOVTH OAOV.
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TIeAitt, Eyyepidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10THPN O TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

AvO Aoy Y1 TO EYYXELPIO0

Xe (o Tpoomdleln Vo OMGOVUE GTOVG GLUVEPYULOUEVOVS KOAMEPYNTES Kol Ol

HUOvVo 0dnyieg Yo TNV AGQAAT KOAMEPYELD TV TOIKIALDV TOL KAAAEPYOLV:

s To 1998 exdmoope t0 «Eyyepidio yio 1ovg cuvepyalOUeEVOLS KOAMEPYNTECY.

s Tov Abdyovoto Tov 1998 ekddoape t0 «KarAiEpyelo Aoyavik@dV yio. 6TOpo»,
LE OKOTO «...va BonONcEL TOVG EPUCITEYVEG KOl ETOYYEAUATIEG KOAMEPYNTEG
GTO VO KPOUTAVE TO O1KO TOVE GTOPO O TO ACYAVIKA TTOL KAAALEPYOLVY.

& Tov IobAlo tov 2001 exdideton «T0 €yyePidlo Yoo T GLAAOYN KOl TNV
KOAMEPYELDL TOV VIOTLOV TOIKIMOVY» TEPILOUPEVOVTOG TO VAIKO amd TG 600
TPONYOVUEVES €KOOGES Kol Vvéeg mAnpogopieg mov elvar amd 1
«Aoyavokopia» tou K. I. Anuntpakn £€kdoon 1967 kol cuVeVTEUEELG KAAALEPYNTWY
TIAPASOOLOKWY TIOLKIALWV AQXOVIKWV.

¢ Tov Ampidio tov 2005, ekdmoape: «To gyyelpidio yio T GLAAOYN Kot TN
ST PNON TOV VIOTL®V TOIKIMOVY.

¢ Tov Maio tov 2008 ekdidovpe 10 «Eyyxepidio yw T ovAhoyn kot
SlTpnon TeV VIOT®V TOKIMdV». To gyyelpidlo To aQlepOCALE GTOV K.
INopyo Knmovpo.

To Eyyepidio mov ekdidovpe @étog (NoéuPprog 2014), eivar pio cuALoyikn
gpyacia mov. Eexivnoe to 2011. H mpoondBeia yio tnv ékdoon népace péca and
oV €VBOLGLOGUO, TNV ATOYONTELGT), TV TOPAiTNOT, THV ayovia, TV embupia vo
Yiver KAtl, TO pHepAKL Kot TEMKA To KOTOPEPAUE. DTAGAUE TOPO GTNV TEAIKT] TOV
popon. Eocelg Ba kpivetre 1o amotéhecpa., epeilg kévope OTL UTOPOVGOLUE
KOAVTEPO. Ziyovpo VIapyovv TOAAG onueio Tov Oa mpémel va PeATidcOLUE GE
L0 ETOVEKOOGT TOV.

B&Llovpe Vo EVYOPIGTICOVIE OAOVS Kol OAEC, TOL LETEPPUCAV KEILEVO, TOL LOG
oteihote TIC eumelpieg cag, TIg PMTOYPOPies cag kK.A.m Evyapiotovpe dwitepa
tov Avtovn Mmnpéoka, ™ Moapioa Koy, ™ Zon Ocodocdkn, v EAévn
MovdpaBéin, t Maipn Iarayewpyiov, tov Bacidn Avtoma, 1t Bdoo
Kavehomovrov, T @aidpa, ™ Moapiva Zrydia, tnv EAARva Xpiotodovrdpn, v
Avtovia [Tapokion, v A. Topavn, t Maipn Kopton, to Agutépn Kpopvda
tov Apn ITavro, t Xpiotiva ABavaciddov, to Niko Aoetcdin, ™ Xapd Zaitn,
tov Koota Totyko, Oleg t1g opddeg tov Ilehitt ko 6Aovg awtodg mov €xovv
€PYNOTEL KO UTOPEL QLT TN GTIYUT| VO TOVG EEYVALLE.



TIeAitt, Eyyspidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10TPN o TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

Evyapiotodpe eniong tov k. DOTI0 A. MTALTGO Yo TIC TOAVTIUEG TTANPOPOPIES
mov mpope amd 1o Piprio tov «IIpaktiky Aayoavokouio & IMopadociokéc
[Towdiecy, exdooelc ZHTH.

Evyapiotodpe tov Ntopvik TCovAier (Dominique Guillet) and v opydvoon
KoxoneAi (kokopelli-semences.fr), tng I'aAliag mov pog mapaydpnoe Ty adsia
va ypnoonotcovpe VAKS amd to Bipiio tov:. “Ot omdpot tov Kokomelhi”
(The seeds of Kokopelli).

Téhog B€hovpe va guyaptoToovpe OAa to. LEAN Kol Tov Tpdedpo K. Zav Aovn
tov 1povpotog Terre Humaine, (Www.terrehumaine.org) mov ypnuotoddtnoe v
éxdoon.

[a to téhog apnoope O6Aovg tovg aypdteg mov popdotnkav polli pog Tig
gumepieg Toug.

Evyoapiotoipe.
[Ma to TleAitt

[Moavaylidg Zaivatovdng
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INoti vo KpaT1|60VUE TOVS TAPAI0GLEKOVS GTTOPOVS

"Evag KOKKOG 6Taplov
Eipot évog kKOKKOg 6TOPLOD
KpaTo pe ot Y0VQTO GOV
KAgioe TO paTIO GOV

KOl GPNGE PE VO, 6OV T
™V otopia TS {ONS pov

Onog Aéel kol n eAnvikn pobBoroyio, n Oesd Anuntpo pe TPOCPEPE GTOLG
TPOoYOGHVOLG GOv. AVTN TOLG didaEE Kot TNV KAAMEPYELD LLOV.

Amo vopig eEomlmdnka ce OA0 To UNKN Ko TAQTN TNG YNG Kol OMOTELEGO TN
Baockn tpoen Tov avlpdmivov gidovc.

[Ipocappdotro ce Olo oxeddv Ta KAipato, mov o dvBpwmog pe to&ideye.
[Tépaca moArég avTiEodtnres, Ty e0aen, Enpacica, duvatods avépove. Opmg
Thvto KaTaeepva Vo, EMPLUOVE Kot vo yivopol Tpoen yuo. Tov dvBpomo Kot vo
dtve to omdpo Yo TNV EMOUEVN YPOVIEL.

‘Etol mépacav ot pépeg, ot POOUASES, Ol UNVEG, T XPOVIM, LE XOPEG Kot AVTES e
OVOKOMEG Kot EVKOATES, [e YAHOVS Kot Yoplopovg, pe kndeieg kot faetiota.

Ba Ntav mpv 50 ypovia tepinov mov o avBpwmog L’ Ed1wée amd Ta YwPAPLO TOV.
Na @0yelg and 0w, oev a&ilelg va 6e KOAMEPY®, OV OV PEPVELG TOAAG AEPTA
GTO OTTL.

Kot eyd épvya, gutoydg pe Bprkav kdmotot nAtkiopévol eidot pov oto fouvvd
KOl e KPATNGAY. ZUVEXICAV VO, LE KOAMEPYODV KOl €YD TOVS £01VOL TPOPN KOl TO
OTOPO Y10 TNV EMOUEVT XPOVIA LE YLOVIOL KOt e UTOPES, Le A0 Ko Bpoyn.

Kdaro otov xbumo dArla&ov To Tpaypata, LOVIEPVES TOIKIAIEG IO ATOJOTIKES MO
axp1Bég mpav ™ 0€on pov. Adstocav to GTAAYVL TS LAvaG YNng, e OnANTHpLOL
pavTilovV Ta KOPULL TOV GTOPLOV. ZT0 TEAOC ®! 6T0 TéA0G TETAVE TV TOPAY®YN
OTY YOUATEPT] Y10 VO LETVEL 1] TIUN YNAQL.

O aypotg Tdpa ayopdletl kdbe xpovo 10 oTdpO.

A@o¥ 0 avBpwmog Katdpepe Vo ONANTNPLAGEL TO VEPD, TOV AEPO Kol TN Y1 GpYLoE
va pe avolntd Eovda.

‘HpbBav ota fouvd kot pe Bprixav, pov {fnoav va katefd 6ToV KAUTO VO LT
OTO OMITIKO TOVG KOt OTO Y0papla Toug Eavd. Eyd tovg axolovOnoa. I'éuice
Eavd pupwdiég to omitt, YAVKO Yo, Ta Tandid tailovv otovg aypoic dpofa Kot
01 QYPOTEC £YOLV TO O1KO TOVG GTOPO Y10, TNV ETOUEVT XPOVLA.

Kpdra pe yati av toxet kot xabd dev Ba pe Bpeig Eava kot etvar depévn 1 poipa
pov poli pe tn o1k Gov.
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Onmc Aéet kal To o1TAPL TNG 10TOPING HOG Ol TOPUOOCIOKES TOIKIMES PTACAVE GE
pog amd v apyordtra. To povokkoko crtdpt Kaidepyeite otov EALadkd
Y®POo amd TV 71 yhetepioa w.X. ONAadr| 0® Kot evvid yIldoeg ypdvia. H pdfa
g Zoavtopivng and to 1.500 m.X. €6 ko 3.500 ypdvia. To cirépt mov kdvovpe
youi &xetl Bpebel oe avaokapic otn Kvwod kat ypovoroyeite amd 1o 6.500 m.X.
Ot Tapadoctlokég Totkidieg etvar €va (ovtavd Koppdtt g 1otopiag Kot £XOVHE
YPEOG VAL TIC O10TNPCOVUE OTTWG S TNPOVUE TO 10TOPIKAE pvnueia. Ot omdpot
glvan éva (ovtovo koppdtt g wtopiog pag. Eurepiéyovv vy wotopikn pviun.
Agv glval Tuyaio To yeyovog OTL 01 KOTOKTNTEG KOTAGTPEPOLY OUTEAMVES EKOTO
APOVOV Kal ELUDVES YIALAOWV YPOV@V.

Ot TapadoclokéG TOKIMEG EXOVV YPOUATO APDOUOTO KOl YEOGELS TOV JEV EXOVV
ol povtépves mowKiMec. Amdeka  ylAddeg mOKIAlEG VTopdtag LmhpyovV
Katayeypappéveg maykoouimg. Koxkkiveg, kitpives, poavpeg, mploiveg, UIKPEC,
peyaies, ayradodoynues KA. To 1810 1oyveL Kot 6To KOAGUTOKLO, GTIC TOTATEG,
GTA PACOMO KA. T

O aypdNG KOAAEPYNTNG WTOPEl V. KPATAEL TO KO Tov omdpo kdbe ypovo. O
omopog etvar 0 Tp@TOC Kpikog otn dratpoen poc. Omolog Ereyyel 10 omdpo Exel
Lo TEPACTIO. TOATIKY] KOl OKOVOMKY €ovoia. AmO v GAAN pePLd OTO10G
Kpatdel 1o d1kd Tov omdpo pmopet ko aropacilet Tt Bo KaAlepynoet pdvog tov,
elvon avtdprng ko aveEdptntoc.

O xaBévag amd pog etvor onUovTkog Kot 6movdaiog kot 0 kabfévag amd Log
nailel KaBoploTikd pOAO GTO HEAAOV TNG YDOPOS HOG KOL TOL TAOVITN OAOVL.
Apxkel va mhpoovpe v €8OV TOL paG avOAOYEL OTA TPAYLOTA TOL GVLUPOIVOLY
YOpw pog. Aev gipaocte Odpata Kataotdoemv oAld dnovpyoi. Ta yeyovota dev
elvar toyoaio. Av onuepa kpatdg avtd 1o Piiio ota xépla cov givar yloti €xelg
ouvToVIoTEL 0T peYdAn owoyévela tov Tleditt aAAG Kot 610 TaykOGHIO Kivipo
v v erevbepio TV omdpv Kot TG TPOPNG poc. o pog kot T emdpeveg
veVIEC. OQeilovLE VO EPYOGTOVE KOL VO EPYUCTOVE TOPOL.

To 1Opa eivar 0 povadikog mpaypatikdg ypoévos. Ovelpéyov évav KoADTEPO
KOcpo kdBe pépa, khve €va pikpo Pnuo yi' avtdv. Mo pépa Ba eivon
TPOYUOTIKOTI T

["a o TleAitt
[Movayltdg Zaivatondng
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Yovropes facikéc cvpfoviég
Yo TN 6VAAOYY] KoL TNV 0T001)KEVoN TOV 6TOPOV

o XvAloy — KoBopiopdc: Emdéyovpe tovg kopmodc mov  glvar Mo
OVTITPOCMOTEVTIKOL TNG TOIKIAING OV KOAALEPYOVUE KOl TOVG OPNVOLLE VO
OPYAGOVY TAV®D 6TO GUTO. XVLVNOMC, TPOTILOVUE TOLG TPMTOVG KOUPTOVG
YTl £(0VV TO KAAVTEPO YOPOUKTNPIGTIKA NG Totkidiog. Eivar koo BéPara,
va palevovpe 6mOPOLG amd Kapmovg otV apyr], TN HESN KOl TO TEAOG TNG
KOAMEPYNTIKNG TTEPLOSOV OG OV 1) TOKIAOHOPQia gival emBount) KoTd
TNV GLALOYN oTTOpWV!

e ’'Evag tpomog yoo vo cvAAEEETE omOpPOLE TOMATOG, €lval var KOWETE TOLG
OPILOVS KAPTOVG OTN HECT, VO aQUPECETE TO (EAOTIVAOOEG VYPO HE TOVG
ondpovg Kot va 10 PhArete péca 67 €£vo GOLPOTNPL TCAYIOV. EEMAVVETE LE
deBovo vepd kot Tpiyte amard pe ta xépla oag 1 (elativi). ATA®GTE TOLG
oTOPOVG 6€ AUOOKOALN GE GKIEPO LEPOG KOL OLPT|GTE TOVS VO GTEYVAGOLV.

e [0 va cLAAEEETE OTTOPOLG TUTEPLAGS, OPT|OTE TOV KOPTO TAV® GTO PUTO PEYPL
va KoKKwvicet (Aoyeta amd v motkidio). Koyte Tov kopmd Kot apoipéoTte
chpxa tov. Tplyte e€ha@pd TOLG OTMOPOVG MOCTE VO OLOYMPIGTOVV Kot
AMTAMOTE TOVG G€ AOSOKOAAL VO GTEYVMDGOLV.

e T omdpovg mov cvAAéyovion oamd kapmovs Eepovg mov wpiudlovv Kot
Enpaivovtol Tdve 610 PUTO (0TS TO KAAAUTOKL, TO ACOAL, To UmCEALa,
TO. LOPOVALOL, 1) UTTALILO KAT), GUYKEVTPAOGTE LOVO TOVG GTOPOVG OTd KOPTOVG
ov €yovv wpldcel eviehds. To @utd umopel va €xet apyioet vo mebaiver
PotoV o1 6mopol eivan €ropotl yuoo cvAroyn. Kdvte ) cvykopdn étav ot
ondpot elvar Egpoti (Ot vypol amd TV TPpWIVY OPOGLA 1] LETA atd Ppoyn).

e Enpavon: Metd tov kabopiod, amADVOVIE TOVG GTOPOVS GE AUOOKOAAN Kot
tovg okemdlovpe pe Tovl. H Enpavon mpémel va yivel oe Enpd kot Kadd
aepllopevo HEPOS Ot OKLA. AVOKATEDOVE TOVG GTLOPOLG GLyva. H Enpavon
€xel ohokAnpwBel dtav o omodpog melduevoc amd To dAYTLAN OTdEL KOl dEV
Ayilet. H dadwcacio avarioya pe 1o péyebog tov ondpwv Kot TIg LVONKeEG
umopel va olapkéoet 2 pe 10 uépec.
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Amofnkevon omopwv: AuEcwe LETA amd TV ETOPKN ENPOVOT|, LETOPEPOVLLE
ToVg omoOpovg o€ Pala mov KAeitvouv aegpooteymc. ‘Etol Ba mpootatevfovv
amd TV vypacia ™S atHOGEUPAS. AV GUGKEVACOVLIE TOVG GMOPOLS GE
YOGAVO 1] LETOAMKA doyel, LTopovUE va TPocHEcOLE HECH GE TOVAL Uil
nocotnto acPéotn (o&eido tov acPestiov - Ca0), yu vo cvykpotel v
vypaocio kot vo gumodilel v avamtuén eviopwv. Evoilaxtikd, yoo tnv
amofnKeLoN PUTOPOVV VAL YPNGIULOTONOOVV PAKELOL, VPUCUATIVEG COKOVAESG
N mootikd ooyxeio. H amobnkevon kodd Boa Mtav va yivel 6€ oKoTteEWo,
dpocepd Kot ENpo UéPOG.

Avoavéwon: Ot TeplocdTEPOL GTOPOL AUYOVIKOV UTOPOVV VO 0moOnKeLTOvV
HE aGQAAN TPOTO Yo TOVAGYIGTOV Tpla €mG TEVTE YPOVIAL OVOAOYD WE TO
€ldog kol T1g ocvvOnkeg amobnkevons. o awTdv 10 AdYO, O1 GTOPOL KAAO
glvatl va avove®vovTol G€ TOKTE YPOVIKA OOGTOATO Yol VO TOPUUEVOLV
Covtavol kot «duvatoiy.

Koy emroyia!
Evordaxtikn Kowdmrta «ITEAITI»
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TIeAitt, Eyyepidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10THPN O TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

Kepdraro mporto
Baowég 00nyieg Yo ) ovAloyN] Kol TOV KOOUPLoP6 TOV 6TOpM®V.

Av 0éhete va ovykopicete omOPOVLS, OAPNOTE, TOVG TPMTOLG KOPTOVS VO
OPUAGOVY KOVOVIK( T.Y. TNV TPMTN VIoUdTa, To TpdTe GacoAia kKA. Ot TpdTot
Kopol TOiPVOLV TOVG TEPIGGOTEPOLS YVUOVS TOV PUTOV KOl EYOVV T KOAVTEPOL
YOPOKTNPIOTIKE NG moKAlag. Maléyte omdépovg Kou amd T HEoT NG
KOAALEPYNTIKNG TEPLOOVL OAAA KO OO TO TEAOG £TGL MOTE VO, U1 ONUOVPYNCETE
QLTA HE Vol YOUPOKTNPIGTIKO TNV TPOIROTNTO.

Mo eutd pe omdpovg mov wpdlovv kot Enpaivovrol TEve 61O PLTO, OTMG TO
KOAQUTOKL, TO, OGOMA, TOL UTICEALN, TO LOPOVALD KATT. GUYKEVIPMOTE LOVO TOVG
ondpovg mov Eyovv mpludoel eviehds. To @utd pmopel va €xel apyioet vo
nebaivel Tpotov ot omdpot givar £Tolpot yio cuAroyn. Kavte ™ cvykoudn otav
ot omopot givar Eepot (Ot vypol amd v mpwwv dpoctd N petd and PBpoyn),
paléyte Toug GTOPOLG Ao TPV Ol TPDOTOL GTOPOL apyicovy va ckdlovy Kol va
TEPTOLV GTO £30POC, OTMC YiveTal Le To dNUNTPLOKE 1) OTaV 0 AoPOg Yivel Kape
KoL €00pavoTog OTaV TPOKELTOL Y10l PAGOALN.

[Ma v’ amoevyete Opmg Tovg POKNTEG, elvar kKaAVTEPA Vo LALEVETE GUVEXELD TOVG
omOPOLG TPOG TO TEAOG TNG KAAMEPYELNS TOV PVTOV, £TGL MGTE 01 MPUOL GTTOPOL
VoL U1 LEVOLV GTO GUTO Yo TOAD Kopo.

Mo ta eutd pe copk®dN kopmd, OMMS KoAokvOeC, mumepléc, K.G. vo &lote
vropovetikol. Maléyte povo toug dpovg Kapmovs. To eutd pmopel vo glvan
EVIEADG VEKPO ™G TNV ®Pa Tov Bl lvat ETOUO Y10l GUYKOULON).

Apapéote TOVG KOPTOVS KOl OPNOTE TOLS VO HOAOKADOGOVY TOGO OV VO, UnV
TpOYOVTOL ToL (EKTOG amd TIG KOAOKVOEG TOV dEV LOAAKOVOLV GALO cuveyilovv
va optpdlouvv Yo Alyoug pnveg agot Komovv and to PAacTO).

Ot omopot eivor €tolpot yo cvykoudn otav dwympilovior €0KoAo amd
cbhpka, 0TV ToVg TPiPeTe KATM amd vepo.

[Moapdoetypa, paléyte GAOLE TOVG GTOPOVG KoL TN cdpka 6° Evo LEYGA0 doyeio 1
KOVPA pe vepd Kot amEAEVOEPDOTE TOVG GTOPOVG LE TO dAYTVAN GO,

uvnwg ot dpot kat vyteig omdpotl Pubilovral, adsrdlovpe Tov KOLPA pE TIC
OOPKEG TOV KAPTOV TOV EXTAEOVV KOl TOVS GTOPOVS TTOV OEV £XOVV WPIUACEL.
Tovg omopovg peltlavag, pall pe m oapka g peArtlavog toug Bdlovpe 6’
évav KovPa aeod Toug KOYovue og piKpd koppdtio. Tovg agpnvouvpe yio dvo
puépeg va camicovv. Tpifovpe pe ta yépro pog T odmeg odpkeg, ot Kohoi
ondpol Ba méve otov mATO, O1 Gyovpol omOPOl Kol ot clpkeg Bo mave oV
empavela. Adsrafovpe Tov KOLPE HOG TPOGEKTIKA Yo VO LN Hog eOYOLV Kot Ot
Kool omdpot.
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TIeAitt, Eyyspidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10TPN o TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

Aol apalpEécovpie Kt TO VYPO TOL HEVEL L EVa GIATPO, GTEYVMVOVUE TOVG
onOPOVG TAV® G€ pia AadOKkoAd 1 waba yia 2-3 pépeg TPV TOLG amoONKELGOLLLE.

211¢ koAokvOEg Kot oTo TEMOVIOL OAOL Ol GTOPOL EMTAEOVV, GPIVOVUE TOVG
omOPOLG UECH GTO VEPO Yo OVO EIKOGITETPAM®PO, Ol Kaloli omdpotl Ba KatéPovv
07O TATO Kot 01 KOO0l Ba cuveYicOVY VoL ETTAEOLV.

Yvveyiote pe Ayo axoun mAvcipota pHéEypt vo amopueivouv povo ot Kohoi omdpot
GTOV TATO. LTPAYYIGTE TOVS KOl GTEYVAOOTE TOVS AUEc®S. [1pocéste Ot o1 omoOpot
dgv mpEMeL vo LETVOLV 1oL TOAD péca 0To veEPD yloti UTOpEl Vo amoppoPiGovV
VYPOGia, VO POVCKOGOLY Kol vV’ apyicouv va fAactaivouy.

2mv topdito pmopeite va PhAete Tovg OTOPOLG e TN ohpKa pHEGA GE vePO, Oa
vapéel o dpwon mov Ba kobapicslt tovg omdpove amd TN PAEva TOL
nepPdAel Tovg GTOPOLG. TNV Topdta VT N enesepyacio AEYETE OTL LELOVEL TIC
TOAVOTNTES Y10 KATOLEG 0I0OEVELES TTOV TPOGPAAAOVY TOV KOPTO KATA TN TEPTI0O0
g PAdommone. Mmopeite Opwg Ko amdd va EEMAVVETE TOLG GMOPOVLS TNG
VTOUATOG HEGH G €V GOVPMOTYPL.

Zopupovn:
% Alatmpnote povo tov 6Tdpo
¢ TIpocé€te TV TOTIKN AOYIKT Y10 TOV KOOOPIoUO, TO OTEYVOLO KOl TNV
gm0y TV omopwv. Kavovikd ot cuvifeieg vdpyovv yio Kamoto AdYo.

2uyypOvVeS va. el606TE AVOLYTOT KOl OTIG VEEG TEYVIKEC.
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TIeAitt, Eyyepidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10THPN O TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

Enfpavon.
BePaiwbeite 611 o1 omopot givar evieldg oteyvol Tpv Tovg arodnkevoete. Avtd
emruyydvere KaAOTEPA 0pYd Ko otabepd. Metd tov KaBopIGHd apNoTE TOLG

omdpovg Yo pa edopdda 6” Eva Enpd Kot kadd aeplopevo péPog.

Baowéc opyéc mov npénet va £yete vTOWT GOC

A@oV 0TEYVOGOLV 01 GOPOL, v Unv T0vg ekbécete og vypoaocio. H eocwtepikn
vypacio (6tav cvokevalovtar) eivor emkivovvn Yoo TOVG amoONKELUEVOLG
ondpovg. Amopevyete v vrepPolkn &Efpavorn, yati cuvnbwg etvor TOAD
amodToun Kot propel vo kataostpéyel 1o £uppuo. Ot Oeppokpacicg Tve amd 38°
C umopotv va wpo&eviicovy PAAPeg 6T0 omOPO. AVOKATEYTE TOVG ATAMUEVOVG
omdpovg pia eopd ™ pépa yio vo fefarmbeite 0TL Bo oTEYVOGOLY OpOOHOPPQ.
Ot amoénpapévor ondpot omave avii vo AvyiCovv. Metd amoOnkéyte TOULG
OnOPOVG GE TAVIVOL GOKOVAJKL, HeTaAMKd doyela, oe yvdAwvo odoyeio 1M
aepooteYN Ooyela, Le KOTAANAEG ETIKETEG TOV VO TPOGOL0PILovV TOV GTOPO Kot
TN {POVOAOYiD TNG CLYKOMUONG.

AV GLOKEVAGETE TOVG GMOPOVLS GE YLOAVO M HETOAMKA doyeia, pmopeite va
npocBécete péca 6 €va TOOLAL pia TocHTNTO 0oPESTN Yo Vo GuYKpaTEL TV
vypacia Kot vo UTOdIEL TNV OVATTTUEN EVIOUMV.

Amobniéyte 6° €va dpocepod kot ENpo pépog. H vypacia ivar o mo apyntikog
Topayovtag yuo ™ Procipudmro t1ov omopmv. Ot 6mdpol HTopovV va. EMPLOGOVY
oV £pNUO TOAD TTEPIOCOTEPO A’ OTL G° €va OPOcEPO aALGL VYPO TEPPAAAOV.
[Na v’ amoBnkevoete omdpovg o’ €va pher Tovg omtiov cag Oa mpémer M
Oeppokpooio va eivar kKbtom omd 18° C kot 0 ydpog vo eivol TPOSTUTEVUEVOS 0td
vypaocia.

To endpevo KaAdTEPO HEPOG Yo TV 0moBKELON TV GTOP®V gival To Yuyelo,
HETA KATO0 OpOcEPO HEPOG UE OGO TO OLVATOV HKPOTEPES OLUKVUAVGELS OTN
Bepurokpocio. Av Pydiete 1o omoOpo amd TV KaTAWYLEN N TO Youyeio apnote va
mhpet oryd, oryd 1 Oeppokpacio Tov dwpatiov TpoTov avoitete o Palo. Avtd
Ba mpootatéyel to omdpo OmMd TNV VYPAVON TOV EMEEPEL 1) OLPOPA
Bepuoxpacioc. Mnv aervete ta Bala avorytd €6t Kot yia Alyo, yioti o omdpog
Ba amoppopnoet Eava vypacia. O ypdvog mov Pydalete 10 omdOPo amd TO KPVO
npémel vo, lval 660 yivetal AydTtepog yloti ol SlaKLVUAVGELS oty Bepprokpacio
etvan emProfeis.

Ot onopot mov Ba oteyvddcovy kKo Ba amodnkevtodv P ovtodv Tov Tpdmo OBa
dtnpnBolv mévte Popég meEPLGGOTEPO am’ OTL Aéve o1 YApTES PrwoiudTntag. Av
KkdOe ypdvo 1 kéBe 600 xpoVIa KpaTde omdpo dev ypetdletar va epapudlovral
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TIeAitt, Eyyspidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10TPN o TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

1060 oVOTNPA Ol Jdkacieg ovTe Kot 1 amodnkevon o ogpooteyr Pdla.
®povrticte Opmg va datnpeite 10 omOPO 6€ OGO TO dLVATO dPOGEPES KoL ENPEG
oLuvONKkeg Kot to péca amofnkevong va ivol arposPANTA amd T TPOKTIKA.

*kk*k

1. Tw vo amoEnpAvete TOVG GTOPOLG UEXPL VO TETVYETE IKOVOTOMNTIKO EMIMESO
vypaociag, tomobetrote TOVC avdpeca o€ TAaicl KAT® omd PEPIKN OKId,
TPOGEYOVTIOG VO TOLG OVOKLveiTe cvyvd, amd 1 €mg 3 @opéc v nuépa.
Amoiyete Vv tayeio amoénpavon pe Beppdta 6Tov QovPVO 1 LE GUECT|
ékBeom otov A0. [ToALd €idm ondpwv mebaivovv oe Beppokpacieg peyaAlvtepeg
tov 60 Babudv ko pepikol ko og Beppokpacies youniotepes twv 40 Padumv
KeAoiov.

H yopnAn mepiekticodtto vypociog ival 0 mo ONUAVTIKOG TOpAyOoVTaS Yol VoL
dwmpnBel n paxpolwio Kamowov Kavovikov crdpov. H vymin vypacia katd
TNV OlpKELD GOVIOU®V PPoYepdV TEPLOOMV OPKEL Y10 VO EAUTTMOGEL GOPapd v
emPiwon ondpwv mov dutnpovviat 6€ cuvOnkeg dwpatiov. Iodtipa pe dAiovg
TAPAYOVTEG M LEYOADTEPT] amdAelo eMPiwong tov ondpov oe kbe mepPAriov
TOPOTNPELTAL KOTA TNV S1APKELD TNG EMOYNG TV PBpoxdv OTav 1M vypacia eivot
peyoivtepn. Etvar onpaviikd va @povtilete tovg omdpovs avtn v gnoyn. [a
oV omdOpo OV OPUALEL TPOIO KATA TNV ETOYN TOV Ppoydv pmopel va givorl
avaykaio va amoénpavOel ypnyopa yio v cuvtinpnon oAM®OG to EVTOUa, Ol
povyAeg kol m vypacia o ghartdcovv v emPimon tov. ' avtovg mov
KApToPOpovV TN oTtypn mov apyiler n Eepn emoyn, M apy omoEnpoavens Ue to
mAaiclo apKet.

[Twg Ba EEpovpie OTL TO TOGOGTO NG VYpAGiag etval To kavovikd. To peyaldtepo
HEPOC TV OomOpwV amd Aayovikd ypeldleTon amofnpoavorn €mg OTov 1
TEPLEKTIKOTNTA GE VYpacia gTdcel to 8-11% . ['a Tovg orndpovg crnpwv eivar
wavomomtikd 10 10-15%. Aev elvor g0xkoAo va mpoodlopicovpe ovTd TO
TOGOCTA YWPIG TOV KOTAAANLO e£0TAGUO.

Yrapyovv dpm¢ ko mpaktikoi Tpomol. o mopdderypo pepikd €i0mn omopwv
(6nwg g KoAoKVOOG Kot Tov KOAOKLOOV) pémetl va amoénpavBodv péyxpt tov
onueiov mov omdve OTAV TOVG ALYIGOVLUE HE OPKETN TEON AVAUESH GTOV
avtiyelpo Kot Tov Ogiktn. AV Tapapévouy EANCTIKOL Kol 0EV GAVE TOEL VAL TEL
oOTL givan axopo apketd vypoi. Ot vidmol aypdteg Eumepor Koilepyntéc Oa
UTOPOVGAV VO, GG ODGOLY AAAL GUGTHLOTA Y10, VO EAEYEETE TIC KAAMEPYELEG TNG
TEPLOYNG  oaG. XOUNAN TEPEKTIKOTNTO  VYpaociag (0Tovg omOPOLS TOVG
amofnKevIEVOLG gite G€ dMUATIO E1TE GE PUKEAOVGS) LELOVEL TOV KIVOLVO TNG
pkpoPlaxng opactnpiotntog kot kabvotepel oD v eLGI0A0YIKN GOOopPAL.
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TIeAitt, Eyyepidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10THPN O TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

AmoOKEVGN TOV GTTOPOV.

Aoyeia:
1.

Asgv

O éheyyog Beppokpaciog kot vypaciog eivar facikog.

apkel vo oTEYVOGOLUE TOV OTOpo TPV Tov amobnkevcovpe. Ot

UEYOAVTEPOL KIVOLUVOL Ylo. HOKPOYPOVI] GLVTHPNGN TPOEPYOVTAL OO TNV

vyp

acio Kot o’ v vynAn Bepuokpacio aKOUN KL OTOV O GTOPOS EXEL UTEL

oe pakeddkio. H {éotn ko cuvOnkeg vypaciog suvoodv ) dpactnplotnTa
poknTev Kot pikpofiov. o mapddetypa, oxetikn vypacio katw and 30%

Ko
oo

1.

Bepurokpoacio kKdtw and 21 Babuovg Kedoiov amotehobv koréc cuvOnkeg
Onkevonc.

Silicagel kot yéia oxoévn yw tov €leyyo g vypooiog. Ot mhaotikol
@dxelot ko ta YoaAtva Bala eivor vOATOCTEYN 0ALL GTO ECAOTEPIKO TOVG
umopet va dnuovpyndet vypacio and cvumdkvoon vdpatudv. Av To
YPNOLOTOOVUE, €lvor KaAdTEPO Vo, BAAovpe 6TO peyoldTEPO doYELD
Kdmolo agudatwtikd cov to Silicagel 1 T0 ydha oxdvn 1N Tov acPéot
(v wétpa) Yo amoppdenom g vypaciag. Mnv Balete Tovg omOPOLS GE
dpeon emaen L’ avtd to VAKA. TonoBethote Tov omdpo mhve amd to Gel
HE daY®PIOTIKO T.Y, £vo oTPOUa ard PoppoKt.

KovBdoeg kot mhactikd doyeia yioo omépovg mo yovipovc. [a delyparta
oo 6TOPOLG TO UEYAAOVS (OGS POGOMO) M| Y10 LEYOADTEPES TOCOTNTES
ondpov (cumpd) pmopel va  ypnowomomBovv emtvy®g Papéla
TAOOTIKG [LE KOTAKL PE HETOAAIKO KAEloo N petadlikd doyeio Twv 200
ATp.

AV 0 éLeYY0C TV EVIOU®V OV KATOGTPEPEL TOVG GTOPOLS GLTNPADV TAPOLGLALEL

OVOKOA
KO Yo
YL vo

ondpol

iec M av n TocOTNTA GTOPOL elvar vepPoikn yia va dtatnpnOel axoun

HKPEG TTEPLOOOVG GTOV KATOWVKTY, YUVOVLUE TOVE® GTOVS GOPOLS Addt
nviEovpe to évropo. Agv elvol amd TIC OPodTEPES TPAKTIKEG OAAG Ol
UTOpOovV KAAMGTO VO KAOAPIGTOVUV TPV amd TNV GTopd.
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TIeAitt, Eyyspidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10TPN o TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

"EAeyyog TG PracTIKOTNTOS

Axoun Kot av 0 ondpog amodnkevTel KATM amd 1avikég cuvONKeg dev Pmopel va
nmopapeivel {ovtavog vy mavta. Av amoOnkedelc omOPO Yo, TOPATETAUEVO
YPOVIKO O1AGTNUHO Kol OEV TOV OVOVEDVELS KdBe ypodvo, elvar onuoviikd vo
eMEYYEIS av €xel KOvOTomTiKO Tocootd PAactikng wovotntas. Emiong av
VIAPYOVV  KATOEG OUPPBOAES Yo TO KATd TOCO O omOpog &ivor KOAAC,
GLYOLPEYODL LE EVO TECT PAACTIKOTNTAG TPV HOPACELS TO omdpo o€ dAlovg. [
va kavelg avtd to 1eot mdpe 10-15 1 ko 50 omdpovg amd TN GLYKEKPLUEVT
mowiMa. Bpé€e o yopromeroéta kol KpAtnoe ™ HEXPL Vo oTpayyicel amd 1o
nep1ttd vepo. TomoBétnoe T0Vg OTOPOVE GTO Eva GKPO TNG YOPTOMETGETOS KO
OKEMAGE TOVG UE TO GAAO. TOMEE TV YopTOTETGETA GE POAO Kot PBAAe TV o€
TAOGTIKY] GOKOVAO. XT1 cLvéxeln TomoBEGE TV o€ éva (eatd uépoc. Ot omopot
pe oAb kaAn PAactikdotnta Oa Bracticovy oe 3-5 puépeg, ot Mydtepo o 7-10
HEPEC. XTO TEAOG HETPNGE TOVS GTTOPOLS OV £XOVV PAAGTNGEL KOl VITOAOYIGE TO
1060010 PAactikdTrag. Otav 10 m060oTo apyicel va TEPTel TOTE 0 6TOPOS O
npénel vo, omopOel v epydpevn kadlhepyntikn tepiodo.

ZOVTIPAOVTOG TV YEVETIKT] GVOULOLONOPPLO PLOG TOLKIALOG.

Etvon onpovtikd va katadldapet Kaveig v oto@opd ovaIESH GTNV ETAOYN Y10 TN
onuovpyia evdg yévoug pe opiopévo emBountd yopoKINPIOTIKE Kol GTO Vo
GLVTINPEIG TNV YEVETIKN avopolopopeia pag motkidoc. Towg €xete axovotd Yo
KNmovpovg mov kAbe pOVo KPOTAVE amd TV TPAOTN VIOUATH Tov Bo 0plLdcEL.
M’ avtdv tov TpOTO M €MAOYN YiveTon pe Paom éva 1010{TEPO YAPAKTNPLOTIKO,
mv apondmra, mov elivor embountd yU avtovs. Eeappoloviag avtiv v
OL00IKOGI0 EMAOYNG Y10 APKETA YPOVIOL UTOPEIG VO CLYKEVTPMDOELS OTOLOONTOTE
YOPOKTNPIOTIKA €ivol ONUAVTIKG Yoo GEVa. AvTd €ivar pior £YKupn TEYVIKY TOL
KOTOANYEL GE £VOL PUTO TOL TPOOPILETOL VO AVTILETOMIGEL TIG OIKEG LLOG OVAYKEG
Kot cuvONKeg avanTuéng.

Xe K@Oe mepintoon ovtd givol S1POPETIKO amd TN STPNON TN YEVETIKNG
avopolopopeiag pag codelds. Ot ehevBepa YOVILOTOWOVUEVEG TOWKIAEG ©E
avtifeon pe ta vPPidla, YEVIKA, EMOEIKVOIOLY KATOO0 TOGOCTO OVOUOIOTNTOG.
AvT106 T0VG divel T dvvaTOTNTA VO TPOGOPUOLovTal GE £va PAGILO CLVONK®OVY Kot
Vo EKONAMVOLV TNV TOPUALOKTIKOTNTA TOLG HEcH 6TO 1010 Tovug To €idoc. [a
TAPAdEyo 0 ¥pOVOG PIUAVONG HOG TOWKIAING KOAoUmokloh pmopel va
ektelveton mépa omd TO YPoviKd OdoTnuUe M oL TOWKIMO QacOAM®V  va
TAPOLGLALEL TOKIAOYPMOT).
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TIeAitt, Eyyepidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10THPN O TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

Av gloon HEAOG TOV TTPOYPAUUATOSC OVTOAAAYNG GTOP®V, Buuncov 6Tl 0 6TOY0G
glvar 1 datpnon g YEVETIKNG avopolopopiog kdbe mowidiog. O kabévag
QLOIKA glvor eEAevBepog va emAEEEL pe PAOT OPIGUEVA YOPAKTIPIOTIKA, AVIAOYOL
LE TIG OMOUTNOELS TOV. Xg KAOE mePImT®MON POVTIGE 01 dlodIKACiEg EMAOYNG Yot
™V Topaywyn omOPoLv Tov Bo TapAyelS va eival COLP®VES PE TO TPOYPOULA. AV
€xelg avamtHEel £vor GUYKEKPIUEVO YEVOG amd Uid TOIKIALO KOTOTY EMAOYNG T.X.
&va TPMOUO YEVOG omd o TOIKIAMO VIoUdTog e kibe tpdmo mpoondOnoe vo tnv
OMGELS HEGM TOV TPOYPAUUATOS KOl € GAAOVG KAAMEPYNTEG TTOV {0MG VoL EYOVV
TOPATANGLEG KAAALEPYNTIKEG GLVONKEG. AAAA KOTA TNV TEPLYPAPN TS TOKIMOG
ocov, mepiehofe Kot TV dadtKacio ETAOYNIG OV akoAovOnces. Mo Quotkn
dwdwkacio emAoyng yiveror £tor kot oAM®G eEautiog TOV  SLUPOPETIKAOV
ocuvinKoV Kdte omd TIg onoieg avamtioseTon 0 omdpos. o va dwtnpnbel n
YEVETIKY| AVOLLOLOHOPQia 6€ Hia TOKIAl TPAOTOV givol OmapaiTnTo Vo GIEPVETOL
apKETOC omOpos. ['a opiopuévovg omdpovg OTTMS TG KOAOKVOAG apkel 1 omopd
HePIKOV omopmv omd KaBe mowidio. o 1o KoAapmoOKt 10 10aviKO givar va
onépvovtar 200 eutd and kdbe yévog amd to omoia Oa palevtel omdpog amod o
kaAvtepo 100. Av  @utevete QOCOAL TOL  EMOEIKVOOVY  TOKIAOXP®UaL,
GlyoLpeLTEITE OTL €YETE OPKETA QUTA O’ OAC TO YPOUOTO KOL QUOIKE Vo
GLYKEVIPADGETE GTO TEAOG TTOAL APKETO GTOPO AT’ OAQ TOL YPDLLATO.

Ag\tepov glval amapaitnTo VO GLYKEVIPMOVETOL GITOPOVS amd avouotla eutd. H
EMAOYN TOV QUTOV TPEMEL VO YIVETOL 0ELOAOYDVTOS OAOKANPO TO ULTO Kot Oyl
HOVO €val YOPAKTNPIOTIKO. ZTO TEAOG OVOULYVOETOL TO GTTOPO amd OAQ TO GUTA.
2KOmOG MAVTAL M STNPNOY KOANG YEVETIKNG OVOULOLOHOPOinG Tl OCTE M
TOWIALDL VO SLOTNPNGEL TNV TOPOALOKTIKOTNTA TNG Kol TNV KOVOTNTA NG Vol
npocaproleTat e TANODPA GLVONKOV.

Xe KGOe mepintmon, akOun Kol OTaV EMOIOKETOL 1 SWOTHPNON TNG YEVETIKNG
avopolopopeiag eivarl amapaitntn 1 EQOUPUOYN CLYKEKPIUEVOV €MAOYOV. Mn
palevete omodpovg and dppwota eutd. Eniong, unv palevete omdpovg amd eutd
mov gpeavifovv kdmoto un embountd YoPOKTNPIGTIKO Y. OpIGUEVE €M
AOYOVIKOV OTG Yol TOPASEIYHO TO. HOPOVALN, PETOVAKLIL, UTPOKOAQ 7TOL
onoptdlovv ypnyopa, ylati dev embopovpe tétola uTA (pyetorl o€ ovtiBeon pe
TPONYOVLEVN TTAPAYPAPO, SOVAEYTE Katd fovAnom).

Me v mdpodo tov YpoOvov KkaBévag mov paledel cvoTNUATIKE GTOPOVG
OTOKTAEL TNV gUTEPia TOL ¥pelaleTon Yo va Bpiokel mavto 1coppomion avipesa
oTN STPNOT TNG YEVETIKNG CVOLOLOHOPPIOG KOl TOVG EMAEYOUEVOVG YOVEIG —
(QULTA TOV GLYKEVIPDOVOLV Ta EMOVUNTE YOPAKTNPIOTIKAL.
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TIeAitt, Eyyspidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10TPN o TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

AWTNpOVTIS TNV KOOUpOTNTE TOV TOIKIMOV.

Av KaAMepyelc mepiocdTepeg amd o TOKIAlEG amd to 010G €180¢ AayovikoD
gtvol TOavo va dtactavpwbolv petald Tovg gite e To EVIopa ite PE TOV aépal.
Opiopéva Aayavikd dloTOVPOVOVTOL Kot HE KAmola dypla xOpTa 1 Gyplovg
ovyyeveilg. Duoikd, o kapmdg mov Ba palevtel Ba givor OTmG akpP®OG Kol To
VIOAOITOL TOV PLTOV, dNANSN OTMOC AVOUEVETOL VO EIVOIL KoL G€ KO TEPITTMON
dev umopel va. yvopilel kavelg av €xel yivel daoTopmon He GAAN ToKiAia.
Tehkd av oneipete 10 oTOPO amd 1o TETOLN SLOGTAVPMCT| 0 Omdyovos Ba eivat
petypa.

Eivor amdAvto amoapaitmto vo €PopHOGTOOV Ol COOTEG TEYVIKEG (DOTE VO
amotpanel 1 daotadipwon Tov mowimdv. H dovield ypdvov, avBporwv mov
dtomlovv mowkidieg pmopel vo el youévn amd v anpoocelio vog kol uovo
KOAALEPYNTY.

[No k6Oe €id0g VITAPYOLY KOl SLAPOPETIKOTL TPOTOL, AALL OPIGUEVES TEXVIKES Elvat
amopoitnto va Tig Bopdron kaveic.

Mw ond oavtéc eivor m amopdvoorn. Mmopel vo eivar amopudveoon pe v
amoctocn Omov ot mowkideg ywpilovior M p amd TNV GAAN amd o
kaboplopévn  eddylotn omdotacn. Ov amootdoslg Yoo KaOe &idog eivan
Swpopetikég (PAéme mivokeg 1)
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[Tpotevopevn pukpdTEPN OMOGTACT ATOUOVOONG LETOED TMV
GTOVPOYOVILOTOLOVUEVAV KOl AVTOYOVILOTOIOVUEVAOV QUTAOV.

ITivaxag 1.
Eidog gutov Tpoémog yovipomoineng Méoo Muwkpotepn
Tovipomoinong mpoTELVONEVY
omwdoTUoN OF
péTpo.
Kopmovlt Ytavpoyoviomoinon ‘Evtopa 1.000
[emowvt Ytavpoyoviomoinon ‘Evtopa 1.000
Ayyovpdkt Ytavpoyoviomoinon ‘Evtopa 1.000
Kolokt8a 2T poyoviLomoinon ‘Evtopa 1.000
KoloxvBaxt 2TV poyoVvILOToinoT ‘Evtopa 1.000
Adyavo 2TV poyoVILOTOoinoT ‘Evtopa 1.000
Pendvt 2TV poyoVILOTOoinoT ‘Evtopa 600
IMgtogpdcovia Mepikdg ‘Evtopa 500
2TOVPOYOVILOTOIOVLLEVEL
Dacoia Avtoyoviponoinon o 100
dacoho Ciyavreg Mepikdg - 200 - 300
2TOVPOYOVILOTOIOVLEVEL
ApOKdc Avtoyoviponoinonm -—- 100
Kovkud YTavpoyoviomoinon ‘Evtopa 1.000
IMmepiéc Ytavpoyoviomoinon ‘Evtopa 500
Nropdreg Avtoyoviponoinon --- 50
Metlaveg TV POYOVILOTTOiNoT ‘Evtopo 1.000
Bptla Ytavpoyoviuonoinon Avepdyapo, 1.000
Kpeppdo YTavpoyoviuonoinon ‘Evtopo 600
Tavtlapt Ytavpoyoviuonoinon Avepdyapo, 2.000*
Padikt Avtoyovipomoinon -—- 600
Kopoto*** YTavpoyoviuonoinon ‘Evtopo 1.000
Mapovit Avtoyoviomoinon - 100
ZravaKt 2TOVPOYOVILOTOINoN Avepoyopo 2.000
Mméipo 2TOVPOYOVILOTOINoN ‘Evtopa 500
Kohopmokt ZtovpoyoviyLoroinon Avepodyopo 1.000**

* H pukpotepn andotooT omopudvmong TPENEL Vo KPOTIETOL LETAED OAWDV TV VTOEWOV ard To
€idn B: Vulgaris 6mog to Loy apdtentro, T0 KOKKIVOYOUALD KAT

** H pkpotepn amdoTACT OTOUOVOGCTG TPETEL VO KPOTIETAL HETAED TOV YAVKOD KOAOUTOKLOD
YL EVeipwon.

*** To KopOTO SUCTAVPAOVETAL Kot [LE TO Ayplo Kapdto. '’ avtd ppoviicte va pnyv €xete Kovid
cog dyplo KapoTa.

IInyn: F.A.O (ITaykocog Opyaviopog Tpoeipmv kot Fempyiag)

23
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Kotdatoén tov gutav pe fdon tov 1pémo yovipomroinoeng Tovs.

Evtopogiia Avepoyopa, AVTOYOVIHOTOLOVNEVA.
Avyxkwvapa ["\Ko KaAaumokt Avtidt
Avyyovpt [Tavtlapt Koaporo
Awvnbog Y£GKOVAO Kovxkia
I"\komatdta 2TOVaKL Mopodit
Toyyol MeMtlavo*
Mmiléam Nropdro*
Koaprooli [Totdra
Kolokv0dit [Tuépro*
Kovvovuridt Padikt
Kpeppod DocoAdxt.
Adyovo

Adyavo BpuEehov

Adyavo Kivag

Maivtavog

Mépabog

MeMtlhva

Mrdpo

Mmnpdkoro

[Temovt

ITpdco

Penavaxt

Xropayyt

o * Ymv vtopdto, mmépt kol meplocdtepo otnv  peltlava, yiveror kot
YOVILOTTOINGN LE TOL EVTIOULOL.
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[Tavta mpémel va Exovpe vdyn pog 6Tt ot Yeltovég pag Umopel v KaAAepyovv.
H amopdévmon umopet va givar ypovikr|. Edd ekpetoAAendHooTe TO S10POPETIKO
xPOVO GvBiong Kol ITopovuEe Vo KOAMEPYOUUE O18popeg TOIKIATEG eVOC €100VG
aAld kdBe mowiAla v’ avBiler kou vo omopldlel G€ OLOPOPETIKA YPOVIKE
Swotnuota. Mo GAAN pnéEBodog elvat 11 KATAGKELT] PPAYUATOC, TOL VA EUTOOILEL
NV HETAPOPE TNG YOPNG LE TO EVTOLO KOL TOV 0EPTL.

Eniong umopel va ypnoipomomBodv cakovreg yio Tqv KdAvyn tov aviémy mpv
TO AVOLYHA TOVG 1 VO KAADWOVHE OAOKANPOL TOL QUTE LE TNV KOTAGKELT KA®PDV.
ATOQELYOVUE VO YPNCIULOTOI0VE TAACTIKO, Yot apyd 1 ypryopa Oa kael to
@LTO. O1 YOPTOCAKOVAES £XOVV TO HEOVEKTNHA OTL KOTAGTPEPOVTOL EDKOAN OO
m PBpoyn. o va amogvyovpe tn yovyomoinon ewwd ond ta Evropo
YPNOLOTOOVE TOVM, KovpTiva BovdA. Oha avtd a@rvouvy Tov aépa Kot T0 pmG
va SIEIGOVGEL BAAL KPATAVE Hokpld To Evtopa Kot TV yopn. [a 1o KoAopumoxt
KoL ToL ONUNTPLOKE VTAPYOVV EOKEG AOIAPPOYES GOKOVAES.

H xaAlépyela TV 6VALOY®OV 6TOV Aypo.

H xolAiépyela otov aypd tov delypdtov omopmv, €ival T0 MO PLyoKivouvo
pépog am’ OAN Vv gpyacia Tov aypdtn — dwwtnpnt). Tnv otryun mov 1o detypo
ekOnlmoel  avEnuéva  onudoa  egacBévnong  (xapnAn Proctikdétmro 1
eMaTTOUEVO aplOpd oTOP®V) TPEMEL POV TO YWPICOVUE GE HKPES TOCOHTNTEG VO
dwakwvovvevocovpe v avdmtuéy tov €€  otov  aypo, yopic va 1O
katafpoybicovv ta vropa kot xwpig va KotaoTpapel om’ tov 0épa, To vepd M
TOV Thyo.

H omopd tov delypatog mpémet va yivel pdvo o6tav gival amoAdTog avoykoio.
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Mnyv Balete o€ Kivouvo TV 6VALOYT KOAMEPYDVTAS TNV 6~ £va. povo aypo.

Mnyv onépvete TNV VTOAEMOUEVT) GLAAOYN GTO 1010 KOUUATL YWPaPLov. Avdloya
UE TNV TOGHTNTO TOV EUELVE, OLUPECTE TNV YPNOLULOTOIDOVTAG 2 EIYUOTO GE OVLO
dlpopeTiKd onueio, aEVovIag TEMKE Kot Alyovug omopovg dabécipong péco
GTIV GLALOYN OC TPOPVLAAEN.

Emiéére tic Wavikég ovuvOnkeg kAipatog ko €ddpovc. Evnuepmbeite yia tig
OYETIKEG OGLVONKEC TOL EMKPOTOLGOAV KOTE TNV TPAOTN GTOPA GTOV TOTO
TPOEAELONG TOL GTIOPOL Kol OlaAéETE Tapdolo TEPPAAAOV KOt YPOVO GTOPAS
YL TNV ETAVOKOAMEPYELL TOV. AL0QOPETIKE, OVOTOPELKTA, KATOWO omd TO
yovidla mov Kavouv to £100¢G povadikd kat wiaitepo Oa yabovv.

Kpamote tic koAépyeleg pokptld amd dAlo avtaywviotikd outd. Befoimbeite
0Tl KOovtd oTov TOmMO NG KOAMEPYEWNS ©0G OV LWAPYOLV GAAEG TOL Vo
AmoTEAOVVTAL OO OVTOY®VIOTIKEG TOWKIAEG oTavpoyoviporoovueves. [a 1o
KOAQUTOKL, Y100 TAPASELYHO. €IVOL OVOYKOIO KOO0 OYPOTEUAYLO OTOUOVOUEVO
amd GAAN koAMépyeln Kohopmokoh 1o Arydtepo 500 p. Av vmépyel @utikod
QPAYHOL 1] PLGIKOG AVELOPPAKTNG TOTE QTN 1 amdoTaoTn propet va petmbel ota
150 p. Av avtd 10 yopopo pumopel va eavel «omepPoikd», ag unv Eeyvape ot
ol péMoceg UmopohV Vo LETOPEPOLV TNV YUPT TOL PLTOL TOL KOAOUTOKIOD GE
amoctoon peyoAvtepn amd 1 yukdperpo (av Kou amdctacn 60 p. kopd eopd
glvon apketn).

To aypotepdyo mov Ba KaiMepynoovue dev ypewdletol amapaitmta va givot
ueydho Agv givarl omopoitnTo vo. €YETE TOAAN YN YO VO KOAAMEPYNOETE TNV
cvAloyn coc. To 1985 n Seed Saver Exchange xoAMépyncav e aypd mepimov
1,5 otpep. 500 detypata eacoiidv, 120 mmepidg, 280 vropdtag, S0 papoviiov
kot 50 pmleMov. Xe Alyo mepiocOtepo oamd 4 oTpéppote. UTOPEGOV VL
KaAAepynoovv 400 deiypota korokvoiov, 130 kaprovliov, 100 temoviov kot 30
oyyouplov.

To péyebog tov ydpov 6mov Bo avarntvybel 0 ondpog eEaptdTon amd ToV THTO
¢ katevfuvong g kadMépyelac. Oa mpémel vo Anedel v’ Oyv o avaykoaiog
appdc tov omopwv mov Bo kKaAlepynBovv yia va datnpnOel M yeveTwkn
oAt To. 6t ovAloyn. Oco mo moAvdapiBpo eivor 10 «uetypo» 1 660
TEPIOCOTEPES OLAPOPEG VITAPYOLV GTY] GLAAOYN OTMG TO GYNLO TOV GTOPOL, TO
ypopa, to péyebog kAm. tOco peyoAvtepn Bo givor M amortovpevn TOGHTNTA
toug. [ éva avBevied pelypo mowiMog QAGOAMOV, OKT®M OlOPOPETIKDOV

26
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ypouatwv, o ypelaotovv tovAdylotov 64 omdpol emileyuévol pe t HEB0dO
Random (gravoropfavovpe 4 popéc) yia va Exovpe 10 99% twv mbavotTeV vo
€yovv avTimpoommevdel ko Ta 8 ypoduATO.

INo mowihieg mov givar KaTd TO0 PEYOADTEPO TOVG UEPOG OLTOYOVILOTOLOVUEVEG
ommwg Tt @acOAla, Bo  ypelwactovv 250 omdpol TOVAGYIGTOV Yo Vo
AVTITPOCHOTEVTOVV, OTMG TOV KOUAGUTOKIOD VO GTEIPETE KOL VO KAAMEPYNOETE
tovAdyotov 500 omdpovg Kot va. amodnkedoeTe Yia TV GLAAOYT dsiypata e
v 010 cvoTaoT Yo KaBe TotKIAia.

Mnyv paledete povo ta «kaivtepoy. Me tov 1610 Tpomo mov paléyate otov aypd
™V 0PYIKN GOG GLALOYN TTPOGEETE VAL UNV EMAEYETE O’ TOL TAKETAL LOVO TOVG
oTOPOVG OV TTAPOVGIALOVY TOL TTO EAKLOTIKA Yopaktnplotikd. H motkilopopopio
elvar Boaokr. Na €iote 6Y0AlaoTIKOl GTO Vo KOTAGTHOETE OGO TO dVVATO TLO
AVTITPOCOTEVTIKO TO OELYLOL Y100 VL UMV LETAVIDGETE LETA EMEWON TAPOUEATCATE
KoL TEAKA YAoaTE TOAD GNUOVTIKG YOVISlo (XopaKTNPIoTIKA).

H ewdum nepintwon tov BoABdv kot tov uroldv. o tovg BoABovg kot ta
undia, mapte 2-3 Practdpia Tov GUTOL amd KAOe pdva. Ilpoomabnote va
avTImpocsOneLBel TNV GLALOYY| GOG O PEYAADTEPOG APLOUOS ATOU®Y — ATOYOVOV
avaAoyo LE ToV €GO YDPO.

Xperaleton Wwaitepn PPovTidoa. AOGTE 6TO PLTO TEPIGGOTEPT TPOGOYT| AT’ AVTO
oL JiveTE KOVOVIKA 6TOV 1010 TOMO KaAMEPYELlOG OTOV avT KaAMepyeitol ®g
ayafd katovirlmong. O ondpog mpémet va Exel 611 014001 TOL VEPD Kot PKETE
Opentikd otoryeio. Oa mpémel akdpa vo epovtilovtal KOAd Ol KPLTTOYOUIKES
ac0éveleg Kot 01 LOADVGELS, 1taitepa av mapovastdlovtal anevbeiog 6Tov omdpo.
Eivon ypioweg ot mvakideg kar o otoryeio. [a v’ amogvyovue v cvyyvon,
elvar onuavtikd vo vIdpyovV TVOKIOES OTOV YMOPO KUAMEPYEWS (MOTE VO
yvopilovpe akpiPag to £100¢ TOL PLTOV TOV KAAMEPYEITOL G° AVTO TO PEPOG,.
[Toté un @utevelg 6Ao 10 omdpo. Na un @utevetor OAOG 0 GmOPOG amd To
arofépata pog motkidioc. Onwg 6ot ot kaAAiepyntég yvopilovv, vrdpyovv
ToALOl AdyOl OT™G M Tay®VIA, TO EVIOO, Ol APPMOCTIES, TO YOAALL, To (Mo KAT.
TOL UTOPOVV VO KOTAGTPEYOLV OAOCYEPMOG o 6ooeld. [ autd mpémetl mavto va
QLAACGETOL AlYOUG OTOPOVG, £TGL MOTE Kot Vo, yoBel 1 GOdE1d pia ypovid va. un
yobet 0 omdpOC.
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Avyeviig ToAOTAOOLOONOG (avamapay®yn ne fracTtikd pépn).

Ed® 1 avomapaywyn dev yivetar pe omdpovg aAld katevbeiov amd 10 UnTpikod
QLTO TOipvOVTOC £TOL £€VOL TAVOUOLOTLTTO OVTIYpOpo, UE O1APOopeS PAOCTIKEG
teyvikés. [Mopdaderypo eivor ot otOAwvVEG mov oynuatiCouv ot EPAOVAES, Ot
KAinuatoidec and to fatdpovpa, ot KOVOLAOL amd TIG TOTATES, N TIG OYKIVAPES
KOl 01 GKEAMOES TOV GKOPOOVL.

Ta gutd mov ToAlomAactalovtol W aTOV TOV TPOTO Elval TOAD €0KOAO Vo Ta
YEPLOTEL KAVELG Y1aTL €0 1 CTOVPOYOVILOTOINOT OV 1GYVEL KOl eV emnpedlet
mv gpyacia. Ymapyovv Opmg aAlol Teploplotikol tapdyovtes. 'Evag and avtovg
glvar o1 appmdoTieg mov  petadidovior TOAD  gOKoAo pe TNV PAaoTikn
avamopoy®yn, omd T o yevid otnv GAAn. It avtd sivoar amopaitnto va
TapoKoAovOeiTal 1) VYEID TOV UNTPIKOV PLTOV KoL Vo, SIHAEYOVTOL LOVO VYL V1o
TOALOTAQGLOGLO.

Mo mapddetypa oxeTikd pe Toug KovovAOLG TG TOTATOG TPEMEL VO S10AEYTOVV
avtot amd ta KOAVTEPA PLTE, Ta ool TEPPAALOVTAL A VYW PLTA EMIOTG.
[Toté dev mpémet voL GUAAGGOVTOL Y10 OVOTOPAY®OYT KOVOLAOL LE YADPO, KOVOLAOL
Ao PLTA KOYEKTIKA (ad acBEveLEC) 1) KITPVIGUEVA 1] LE KOAPOLALOGUEVE GUALD,
ywti avtd to eUTa Kotd mdoa mbavotnta £xovv poivvlel. Av mdpete amd TIg
TaTATeS, elvat KaAOTEPA VAL TIG KOAMEPYNOETE EEYMPIGTA TOV TPATO XPOVO £TG1
wote va eAEyEete av lval amaAlaypéves and to polvopoto. O AALog TpOTOog Yo
ocwotd ayevn moAlamhaclacpd givorl kabapd pnyavikos. ‘Etotl oryovpevteite ot
01 TolKIAeC Tov KaAMepyovvtot dimia, dimAa givor adVVATOV VO AVAKATELTOVV.
Mo mapddetypo av kaAlepyeite TATATES OLOPOPETIKNG TOIKIAIOG TNV (o dimAa
OTNV GAAY, QUTEYTE TEG LE OPKETN AMOGTACT HETAE) TOVG, G KApb TEPImTOON
ot k6vOvAol tovg va. un pmepdevtovy. H dtapopetikd av ot mowkiiieg €yovv
OLOLPOPETIKO  YPDOUO. KOVOVA®V, KOAMEPYEIOTE MO0 TOKIAIDL HE POdOYPOUN
QAOVJ0 OimA GE Lia AoTPLOEPT N KATL OVAAOYO.

Ta kuprotepa 0pyave ayevovg TOALATAUCLOGHOU OTO AOYAVIKG givar:
Koévdvror Kvpilog avumpéowmog n watdta.Otr kd6voviot eivarl vroyeior fAactol
ov Pépovv aplnd oPBoipdv (pdtia) oe ghkogdn ddtasn. Ot meplocdTEpOL
opBaipol Ppiokovtal oto avtiBeto Tov onueiov emOENg HE TO UNTPIKO QULTO
pépoug Tov kovovAov. Kdabe opBaAndg £xet v KovotnTo Voo TOpAyEL va VEO
@LTO. ZVVNB®G YL TOV TOAAATAOGIOGUO TNG TOTATAG YPTCULOTOEITOL KOUUATL
(tepoyopévog  matotdomopog)  Papovg  50-60  ypappopiov, pe  KOAQ
AVOTTUYUEVOVG TOVAdYIoTOV 2 0@Baipovg. Otav @utedetar OAOKANPOG O
KOVOLAOG, 0 akpaiog o@OUANOC emmpedlel avactoATikd T PAdctnon Ttov
TAAYIOV 0QOUAUDV.
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BoABoi: Kbprot avtimpdommor 1o kpeupundl, npdoo, okdpdo. Ot PorPoi eivar
doykmpévol koAeol (Bdoeg) @OAAov kot mepiBdAlovv cvvnBmg évov M
TEPLGGOTEPOVG  PAaoTIKODG  0QOOAHOVG.  XTO  KOTOTEPO  WEPOG  TOVG
dpoporotovvtal o€ diocko mov eépet Tig pileg. O PoAPodc mapdyel kavovplo
BoAB6 ot Bdon TV SOYKOUEVOY GUAADYV, TTOV LE T1 GEPA TOV YPNCULOTTOLEITOL
YL Voo Tapdyel Koavovplo, euTd. To Kpeppddt kot Tpdco eEpovv éva PAACTIKO
0pOaALO evd TO OKOPOO elval OlPOPOTOMUEVO O €Ml HEPOVS OKEMOESG
(BoABopepn) kot kKaOe okerda @épet Eva PAAGTIKO 0POAAUO.

Pilopata: Kdprog avtimpdomnoc 10 orapdyyt. Pilopo pmopet va yopaxtnpiotet
évag oD Bpoydg voyelog PLocTOC OV TaPdyel oBaANOVC, TOV pE TN CEPA
ToVg Otvouv Kawvovple PLTA, amotelel amodncovpPloTKd dpyavo OV TaPdyEL
eniong capkmdelg pilec (dpyava amobrkevons TpoPav), amd Tig omoieg Eektvodv
01 WWVMOELG amoppoPNTIKES piles.

Kovovimdeig pieg (tuberous roots): Kvpiog avrimpdownog n ylvkonatdra. Ot
KOVOLAMOELS pileg etvar dopopomomUEVES GOPKMOIELS, dtapoporonpéves pilec.
Dépovv 0pBarpodg mov mepropiloviar 6to Aapd G KovovAddovg pilag, amd
tovg omoiovg avoamtvscovtal Proactol mov divouvv véa eutd kot pilec. Ot
KovOLAMOELS pilec dev amoppo@ovv ot 1d1eg vepd kot Opemtikd otoyeio. Kotd
TOV TOAAOTAAGLAGHUO 01 KOVOLAMOELS pileG OGTPOUATOVOVTOL GE VYPT QU0 KOt
and tovg oPBaipovg avamticcovtar Eppila eutd, to omoio ywpilovror kot
LETAPLTEDOVTOL GTOV AQYOLVOKTTO.

Ot mapaeuadeg eivor Buyatpikoi PAactol, mTov avanticsovtal amd oPOAALOVS
nov Ppickovior 6to Aoipnd TOv ELTOL, Alyo MO KAT® Omd TNV EMPAVELD TOV
€00povg, PAactdvouy po popd To xpovo.
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Hoapdyovteg mov exnpealovv v PLAGTIKOTNTE TOV GTTOPOVL.

‘Evag amd 1oug AOYoug mTov amotuyyavouy ot otdpot va Practioovv ivat, yioti
dev &yovv Lovtavd EuPpvo. Avtd ogeiletal gite 6e EAMAMT YOVILOTOINGT TOV
dvBovg gite yiati o yovipomomuévog omdpog yro kamolo Aoyo, dev Exetl eEelyDel
Kavovikd. Ot mo moAlol amd Tovg omdOPOLS AVTOVE AMOUOKPVVOVTOL KOTE TN
dtadkacio Tov KaBaPIGHOY TOV GTOPOL, ENEWN TOPAUEVOLY GLVIOMS UIKPOL.
‘Evoc mo ocvvnOiopévoc AOyog mov £xel cav OmMOTEAECUO. TNV OTOTLYIO OTN
BAdotnon tov omdpov, eivar M VmapEN AVOUOAING M| U CUUTANPOONS TNG
avanTuENG ToL gUPpvov.

To tehevtoio cuvavtdTol GLYVA 6TO KAPOTO , LAIVTOVO, GEAMVO Kol Ol 6Ttopot Ha
TPENEL VO LTOGTOVV oL apomépa. €EEMEN Kotd TV  omobnkevon mpwv
KaTaoToOV 1Kavol Yo BAGSTNON. XTIC TEPMTMOCELS 0VTEG, 1 PAACTNON CLVIHOMC
kabvotepel, Kol KATA GUVETELD O GTOPOG GTO £00.POG YivETAL O EVTPOGPANTOC
and acBéveleg kar évropa. o To cuyKekplpéva Aayavikd mov avaeépinkay, 1
un oAokApwon g avamtuéng tov eufpdov etvan évag amd tovg Adyovg mov
emmpedlovv Vv efocediion koAng PAdotnong kot mov kKabvotepovv TNV
EULPAVIOT) TOV GVTOPIOV GTNV EMPAVELN TOV £GAPOVG.

Mepwoi omopol amotvyydvouv va PAacticovv N Kot gdv  PAactioovv
ATOTVYYAVOLV VA LEYOADGOLV YpNYyopa, ylati €xovv mpooPAndel amd wdmolo
acBévela 1 Evtopa.

Ot omdpot emiong LePIKAV AayoviK®V Tapovctdlovv duckoAieg otn PAdcTnon
TOVG, YTl TPEMEL VAL EXKPOTOVV 1010{TEPEG GLVONKES TPV 1 KOTd TN PAGGTNOT
tou6. ['lo Tapddetypio, o1 6GTOPOL APKETMOV TOWKIMADV GEAMVOL YPEElovTaL MG Yo
va PAactioovv, Kot dgv PAACTAVOLY GTO GKOTAOL M| €4V Tapay®wBovv 6To
£00.pog. O1 ppeokopalepnévol omdpol LapoLAOL Oev PAACTAVOLV AUEGMG, ALY
o mpémer va mponynBel amobBnkevon TOvg YL HEPIKOVS UNVEG, YL VA
eEacpalobel, ot cvvéyela, Kol Practikdtra. To mavtlapt, eniong €xet
owm tov wiopopeio. To axavlwtd, PeAhddeg mepiPpAnua, mov Ppicketor yYOpw
amd Tovg 6mdpovg Tov TAvTLapPloy (TOV GTNV TPAYHATIKOTNTO £ivol Kapmol),
mepLEYeL ovoieg mov eumodilovv v PAaotnon. o va Bondnbel n PAdonon, ot
mapoywyol Tpifovv T0VG GMOPOLS TOL TOVTLAPOL Yo VO TOPAYOVV ORAAOVGS
GTPOYYLAOVG GTOPOVG (KAPTOVS) KOl VO PUYEL TO PEAAMOES TEPIPANLLA, TOV EYEL
TIG OvaOTOATIKEG ovoieg. Edv eEaxolovbel vo mapapéver peydio mocootd
@eEALOV, TOTE PLopovV va epPantiotovv ot omopot Yo 30-60 Aentd TS dPOS o€
TpeKovuEVO vepd Ogppokpaciog 21° C, yio va EemAvOodv o1 avVaGTUATIKEG TNG
BAdotnong ovoiec.

Axoun éva covnbiopévo aitio etoyns PractikdtTrag givat 1 peydin nikio tov
omopoL.
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Méon owdpkera Cong Kot xpovog PLEGTIONG OLAPOPOV AUYAVIKOV.

Aayoviko Méon owdpkewa Cong | Xpovog Brdotnong.
TOV 6TOPMV GE YPOVIL | € NEPES
Avyyovpt 5 7
AvTidl 5 10
["\oko KoAaumokt 2 7
Koapdro 3 8
Kopmovli 4 8
KolokvOdxt 4 7
Kovvourid 4 10
Kpeppodr 1 10
Adyovo 4 10
Adyavo BpuEehwv 4 21
Maivtovog 1 21
Maopovit 6 7
Melulava 4 10
Mrdpo 2
Mmlé 3 8
Nroudta 4 8
IMovtlapt (tevTho) 4 8
[lendvi 5 7
[Tmepid 2 10
I1péoco 2
Padixt 4
Pemavéixkt 4 7
ZEMVO 3 21
X£0KOVAO 4
XrovAaKt 5 8
2Topayyl 3
Doacordxt 3 6
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20AA0YT] TOPAOOCLUKDV TOIKLAM®V
IIpo6oropiopnoc TOV TPOTEPULOTHTOY YIO TNV GVAAOYY].

Agv pmopovpe ovte ypelaletar vo. GUAAEYoVUE OTIONTOTE. ApyioTE VO GUAAEYETE
To. QLTE TOV KIVOLVEVOLV Vo EEAPOVIGTOVV KO TOL TLO GNLLOVTIKE Y10l TOV VTOTLO
TAnBuouo.

Avtd onuaiver, Oyt povo ta KaAMepyoOUeva QLTA. ZvumeplAaPete Kol To
GNUOVTIKA Ayplo. UTE TOV YPNGLUOTOIOVLLE Yol TPOPT], Yid IVEG 1] Yol PappLokaL 1)
mov £€yovv Kdmota GAAN adia - KO Kot TO VTOPUY| AT’ TO OO0 TPOEPYOVTOUL
01 VTOTEG KOAMEPYELEC.

Ot apopd ™ cLAAOYN GTOP®V OO T SIKE LOG GPOVTO KOl AOOVIKA KOl TN
QOAOEN TOVG MG TNV ETOYN TNG OTOPAS EVaL oL CNUOVTIKY £pyacia, yioti divet
aicOnpo oV TapPKELNG KOl GUVEYELNS.

ATOTOUEVOVTOG — OOOTO  GmOPOVG  TOL  ¥pelalOpactTe  onuoivel Ot
aveEopTNTONOOVHOCTE amd TIG ETOUPEIES TOV TOVG EUTOPEVOVTIOL KOl PLGLK(L
eEowovopovpe ypnpata. Emiong cov xoilepyntéc pumopodue p’ avtdv Ttov
Tpomo, va avoartvEovpe €idn mov mpocsapudlovrar KOADTEPA OTIC OWKES HOGC
wWwitepeg KOAMEPYNTIKEG cuVONKES aAAG Ko va Ponbncovpe otn datnpnon
VIOM®V TOKIAMGOV TTov Kvduvedovv va eEapaviotovy. Ducikd, omotapicvon
omOp®V amd TETOEG TOIKIAMEG TTPOVTOOETEL TNV GMOOTY| €QPAPUOYN OA®V TOV
TEYVIK®V eKEIVOV OV dlcPaAilovy v kabapdTnTa oG TotkiAMag.

H @bho&n omdpaov eivor oyetikd pior €0koAn dovAeld aArd ypeldlovior kot
KATO1EG GTOYEUDOELS YVMDOELS Y10 VO, YIVEL COOTAL.

Kaihepyovpeva guta.

1. No ocwBel To omavio Kot Lovadko.

Noa ovAléyete «dBe Covrovd outd, omdpo, pile M TUAHOTO  GLTOV
KOAALEPYOOUEVOV TOIKIMAOV 7OV Ol VTOmol aypdteg Kot avBokopol Bewpovv
omavio M povadikd oty mepoy. Av KaAlepyeitoan amd Alya poévo dropa givor
omavio.

2mv avalnmnon TOKIAIDV Tov KIVOUVEDOLV va EEAPOVIGTOVY UNV TOPUpEAEiTe
TIC Tuyoieg petaAdayég mov eppaviCovtalr otov aypd Kol @aivovior Vo
TPOocOEPOLY KATL Yprioyo. Ot mowkidieg Kot T €i0n OV £€XO0VV TPOGOPUOGTEL
otV mepoyn (owodTOmOl) axoun ki ov dev eivar aveEdptntor, atilel va
dwwowbovv. Mo mowiAMo oTOploL 7OV OVIEYEL TNV OAkaAKOTNTO, M éva
KapmoOlL avOekTIKO oTIg aoBEveleg elval onUAVTIKA.
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AvToQU] TOOON PUTA.

1. Axoun xor o mo Milepoc Ko AydTEPO TOPOY®YIKOS CLYYEVNG UTOPEL va
mepEyel moAvto yoviowa kot va a&iCer emopévag va dtwowbel. TToAdd
ondvie eutd mov Ppiockoviol ce Aypla Kotdotoon eivor KOADTEPO Vo
apefodv 610 PLGIKO TOVS TEPPAAAOV Kol VoL TPOGTATELTOVY TTAP VO, Yivouv
TPOTA LE TNV GLALOYN TOV My®V 6TtOpmV oL Tapdyovv. A&ilel Tov kKOO va,
enevOVGOLUE OTNV TPooTacio Kot TV vOdppuvorn avBpdnwv mov Oa Kdvovv
ebelovTikd ot TV gpyacia.

2. Ta moddn @utd pmopodv va cviieyBobv. Evad dev cvppovievovpe va
evBappuvBov o1 aypdTeEC DGTE VO TOPAYOLV GE LEYOAES TOCOTNTES TO. TTLO
avlekTikd ToMddM, OBvudpocte OTL AVTOL Ol «PTOYOL GLYYEVEIDH TV
KOAMEPYEW®V UG GULUPAAAOVY KOUWE (OpA HE TO YOVIOLd TOVG, OTNV
Bedtioon tov TomK®V £0®V. Avtol o1 ToMdElS, mpdyovol B mpémel va
GUAAEYOVTOL O’ TOLG AypoLG HOVO OV KATOw OAAQYY) OTIS YE®PYIKEG
TPaKTIKES Bo ToL 00N Y0VGE GTNV ££0PAVIOT] TOVG.

H xoAvtepn nepiodog yio cviroy.

O gBvikéc ko debvelg amootorléc GuALoYNG Taipvouy detypota omd Kamolov
aypo pio povo PEPO Kot Uropovv povo va eAmilovv OtL TETVYaV T GOOTH HEPO
omov o Bepiopdc cvAroyn ondpwv Ppicketar 6to Cevib tov. Elvar popaio va
Bpouv @utd ce mpown 1 Oyiun opipaven N LT TOL gpEavilovy AALEC
W TEG 68 AAAEG TEPLOOOVS TOL YPOVOL. Avtifeta ot vtomol aypOTeg
/GLAAEKTEG UTOPOVV KOt GUAAEYOLV TOV GTOPO TOV QLTOV OTOV TO PLTO €ivol
€100 - 0L LOVO OTAV O EMGTNOVOG EIval £TOOG.

oLAAEETE AV amd pio eopd. Asv pmopeite va paléyete ondpovg M pileg mpv
avTég va ivon tolpeg yio suAloyn. Kdvte v cuidoyn cog Katapepilovtog tnv
péoa og o mepiodo (vote va punv mopepPfaivete molv) €Tt OGTE Vo UTOPEITE VO
OLAAEEETE QUTO KOl TPpOWNG kot Oywyng opipavons. Av egivor duvatdv,
TYOIVETE GTOVS AyPOLS OO TPV OTAV TO UEYAAVTEPO LEPOG TV PUTMOV OEV EYEL
aKOUT OPUACEL, Kot HOLEYTE VTOJELYLOTIKO GLYYEVT] O€ €kelva To ULTE 7OV
elval mo kovtd oty wpipavon. Emotpéyte ek véov 0tav 1 kaAMEpyeLn OV EYEL
akoun Beprotel kor avalntinote ELTE OYYWNS OPIHAVONG TOL EXOLV KOPTO
HEYOAVTEPO Kol UPOVICOUV AAAEG YEVETIKEG 1010TNTEC. MTmopeite va {ntioete
amd TOVG AyPOTEG VAL OPNOOLV UEPIKA QUTA PE TPAGIVO, VAL (AoLyovikd) vo
onmopralovv ovtd vo ta Eematdoovy Otav eEaviAnbel n mopoaywyq EUAAWV.
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AvaAloya pe TOVG GKOTOVG GOG UTOPEITE VO OVOKATEYETE T, OEIYUOTO TPDOLUNG
Kot OY1ung opipoveons omd tov id1o aypd 1 va ta QUAGEETE YWPIoTA.

Mepucég koAMépyeteg ypetdlovtar Wwitepn petoyeipion. KaAliépyeieg dnmg ta
KOAOKVLOAKL, 01 KOAOKDOEG Kol To Kapmovllo amotTovy pio TEPiodo PETA TNV
opipavon Tpw o1 6TdPOl TOVG PTACOLY 6TO HEYLSTO TG {oTiKdTTOS TOVvS. [t
Ta KOAoKVO0EWY| (0T®G avtd mov avagépape) ypetdlovror mepimov 40 pépeg
petd v emkoviaon 1 20 pépeg axkdpo o@od 0 KApmOS PTAGEL GTO UEYIGTO
péyebog Tov mpv pumopécovpe vo Laléyovpe Toug omtOpovs. AAMMG TO EMIMESO
PractikdtTag propet va topapeivel 6to pundév.

2TPaTYIKY] GVAAOYTC.

H moucthdtta kot o1 avtiEootnteg eivar ta kAed1d. Na giote apketd pebodikol
Kot mopotnpnTikoi paledboviog Ta dtdpopa €101, XvAAéEte To advvora,
KayekTikd ko acevikd eutd mov map’ OAeg TS avtiEoottes emPimcav. Mropet
KOTOTE VO GOGOLV TNV KOAMEPYELL GOC.

1. IMpocéEre tov mAnBvoUd 6OV aypod, KATO10 TOomKO £100G 1| KATol0 pelypo Ko
dgite ovvolkd Tig Taparrayés. Kowtdéte akdpo 10 putd ®G chHvVoro - Oyl LOVO
TOVG KOPTOVS 1 TA YOPAKTNPIGTIKA Tov omdpov. Mnv palevete ondpovg povo
amd To PLTA TTOV Elval O YOV 1 IOV Gag Qaivovtal KaAvtepa. Maléyte pe
eMUELELD. oTTOPOVS A PLTA OV £XOVV Alyoug OAAG Kol Atd QT OV EYOLV
TOALOVG. YToAoYioTe TOGOG GmOPOg Umopel vo omotapievtel. MiIANGTte pe tovg
aypoteg. Mnv maipvete moté peydin mocdtnta amd ovtd TOL APNGE O AYPOTNG N
amd KAmOlo GTAVIO 6TOPO. AVINKEL TPOTOPYIKE GTNV OIKOYEVELN TNG AYPOTIKNG
emyeipnonge.

2 No eicaote pebodkoi kot va yayverte yio maporiayéc. "Eva toyaio delypa wov
TPOLE 0 KATowo aypd dev etvar apketd av BELove va Egovpe oTavies LOPQOES
N 0Aeg TG VLAPYovoeS Taparlayés. Maléyte omdpovg amd éva Kot Hovo eutd
KkdOe Alya Prpato Kavovtoag pHeptkés 0100popég Lésa oTov aypo kot £Tot Ba Exete
poléyel peyahhtepo HEPOG TOV OELYLOTOG. 2T GUVEXELD YUPIGTE TAAL GTOV AypO
Kot WAETE Y10 TO, IO GTAVLO, OELYLLOTO DOTE VO KATOGTNGETE TNV GCLAAOYN GOG TTLO
OVTUTPOGMOTEVTIKN.
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3 To 1dwitepo mpdPANUA TOV APPOGTOV dEYUAT®V. AV TO delyol COC TEPLEYEL
ondpovg mov Exovv NON PAacTACEL | €Y0LV KOTAOTPOEEL 0md €vioua, OAN M
ovAhoyn umopel va maegr yopévn. Kavovikd, tétown mpoPfAnuata umopodv va
€000V VO EAEYYO YPNOUYLOTOIDBVTOS TOPAOOGIOKEG TPOUKTIKESG, TPEMEL OUMG VAL
KPOTHOCOLLE OLTOVG TOVG GTOPOLS YWPLOTA Omd T’ AAAO SElyHOTOL YloL VO UnV
amhoBel n (nuid. Na Bvpdote 0tL o1 omdpot mov Gvteav v HOAVVOT Kot
dtatnpovvrot akoun {ovtavol pumopet va amoderyfohv moAvTILOL.

4 To péyebog tov deiypatog eivar petafintd. To péyebog tov delypatog g
oVAAOYNG coc Ba motkilel avaroya pe 1o €i00¢ TV PUTOV OV GLAAEYETE. Tal
QLTE AVOLYTNG YOVIHOTOINONG TOPOLGLALOVV TEPICGOTEPEG TMOPUAAAYES Kol
QOLTOVV UEYOAVTEPT KOl TO EKTETOUEVT] GLAAOYN oToOp®V Yo To deiypa. T’
OVTOYOVILLOTTOLOVUEVE. PUTA, TOPOVGLALOVY AMYOTEPES TOPUALAYES Kol YU OVTO
ypewalovtar Aryotepor omdpot. To péyebog tov detypotoc cag Bo eEaptnbet
axopo o’ 1o Twg Oa BEAETE vaL TO YPNOYOTOMGETE PHETA TNV GLAAOYN. AV glval
dvvatov, 1o detypa Ba mpémel va dapebel oe dvo 1 TEPIGGOTEPQ PEPT TO. OTTOLN
va amodnkevbodv g Stapopetikd onueio. Aoundeite akdpa 6Tl YpetdleTon va
EXOVLE OPKETOVS GTOPOVS MOTE VO, LTOPOVUE VAL YPTGLUOTOGOVE L0 JKPT
TOGOTNTA Y10 VO TO KOAMEPYNCOVE GTOV aypO VM 0 LTOAOITOG Oa Tapapeivel
amodnkevpévos. Amopiyete Aomdv va Pdrete OAa o owyd (6mdpovg) 6to 1010
movépt!

Kolépyereg pe otovpoyovipomrolovopeva Qutd.

[Na va éxete 660 10 duvatdV TeEPIGGOTEPES TOPUAAUYEG G €va Oetyua
GTAVPOYOVILOTOLOVUEVAOV QLTOV HaléyTte Eva delypa 50 ondpwv Tapuévav otV
oy amd 50-100 putd. Avtd onuaivel éva cakovil — deiypa mepimov 2500-3000
ondpwv Ba glvol apkeTO Y10 VO WTOPEGETE VO YWPICETE TNV GLALOYN KOL VO TNV
amodnkevoete o meptocoTepa puépn. Eivar axdpa apketol yuo va pnopécete va
KOAALEPYNGETE PEPIKOVG 0T’ QTOVG YMPIG VO KIVOLVEVETE VOl YAGETE OAOKANPO
T0 dglypaL.

KoAiépyereg pe avtoyovipomorovpeva Qutd.
INo t° avtoyovipomolovpeva utd (kpBdpt, poulL, otdpt, pmléia, cOpyo KAT.)

KoL Yo 0Aovg toug BoAPolc, GLAAEETE LKPOTEPES TOGHTNTES OVA PLTO OALA
emAEETE 0md TEPIOGHTEPA PLTA TOL AYPOD.
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AEVOP@OON QUTA.

Mo to dévtpa, 2-3 pooysvpata ywoo kobéva omn’ ta 10-15 avaykaio @vtd
amoteAoVV KaAd Eexivpo avdloya pe 10 TG0 ydpo Oa €xete otn dabeon| cog
Y10 TOAAOTANGLOOUO Kol TIC SUGTAGELS TOV YMPOL KoL TNG GLAAOYNG.

Apyer00étnon g cvihoync.

Aéka AEMTA Y10 VO OCNUEIDCETE ML TOTOL TANPOPOPIEG KO Y10 VO LUAT|CETE U
OV aypoTn UTOpEl Vo 6ag OMCOVV TEPICCOTEPES YVMOOELS TAV®D otV adio Tov
delypotog TV omopmy om’ 4Tl Evag YPOVOG EMITUYNUEVOV KOl OTOTLYNUEVOV
TEPOUATIOU®V OTO epyacTnplo. Avrtifeta pe T KAUGIKEG EPELVNTIKEG
AmOGTOAEG, UTOpEiTe v €xeTe TOV YPOVO Y10 VO TOPOKIVICETE TOV OypOTN VO
Kével o extipnon g katactaong otov aypd (H apyeofétnon eivon {otikng
onuaciag).

O eTikéteg eivan Paoikég

Ot pdkelol TV omoOpwV, TO. SOYEID 1 TO KOLTIQ TPEMEL VO, PEPOVY ETIKETEG
TPOCTUTEVUEVES O’ TNV LYPACia, KOADTEPA E0MTEPIKA Kot Oyl eEMTEPIKA KO
p Egxoplot] etikéta 1 kdmowo @OAA0 yoapti. Ta otoyelo Bo mpémer va
kpatBovv oe o Alota — apyeio. Etikéreg ot Alota eivor Poacikd yo v
YPNOTIKOTNTO. TNG CLAAOYNG Yo pokpy ypovikd owdotnua. To delyuo Tov
omOP®V OGO Kol 1 KOTAYDPNOT TOV GTOLEI®MV TPETEL VOl Yivouy £T61 OGTE ALTA
va €m{GoVV HETA OO TO GKOTO GOG KOl 00 GO TOVS 1010V¢.

H ninpogopia npéner va geivar cvvropun drio winpne.

Av 1 mocotTo TV (NTOVUEVOV TANPOPOPLOV omantel TOAD ¥pOvo 1| GLAAEYETOL
dvoKola, 1 dovAeld dev Ba yivel moté cwotd. H minpogopia oty etikéta Ba
npémel va £xel oM cvvtaybel otov aypod kot va givor covroun.

H ghdyyrot) minpogopio mov apopd ta VAIKE Tov cLAAEEauE Ko 1) AloTta apyeio
nepapfPavet:

¢ N16m10 6vopa Tov PUTOH OG0 TO dVVATOV TTO OKPPES.

» TIpoélevon 1 TOmOG Ko TEPLOYN TS GVAAOYNG (CLUTEPIAAUPAVOLEVIG TNG
aKkp1Povg amdGTACTG Ao KATOL0 YVMOOTO TOTOYPOUPIKO GNUEID OVaPOPAC).
Hpepounvia cuirioyng.

Ovopla Tov GLAAEKT.

O ap1Bpdc g GLAALOYNG AV VITAPYEL.

Ovopa tou dwpntn Kat StevBuvor Tou.

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

K/
.0

*,
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Ilave 610 KovTi TOV 6TOP V.

Etucétec:

1. M 6710 ££®TEPIKO TOL KOLTIOV

2. Mo, GAAN 670 €0MTEPIKO TOV

3. Muw Tpitn pe v AMota — apyeio 1§ 10 ¢OALO YapT10Y.
[TAnpogopieg Tavm oty eTikéToL:

. To évopa Tov gidovg

. To 6vopa i) ovopota TG TOKIATNG

. Ovopa tov aypdtn kot devbvvon

. Ovopa tov GLAAEKTN Kot dtevbuvon

. Tomog am’ dmov cLAAEYTNKE TO VAKO (TEptypapr| Tng BEomg)
. Huepopunvia cuiioyng

. Hpepounvia amobnxevong

. X®Opog amodnkevons Kot TEpAITEP® GToLyEia.

01N DN W~

Noa onueiwbet 611 o1 Tepattépm mAnpogopiec Oa mtpocteBov dtav dev B’ poote
L 6TOV 0ypd Kol peydAo pépog tovg pmopel va mapbel amd tumomompéEVES
TAnpoopies. Oa eivar kivnon omdviag evyEvelog va Tpounfedcove Tov dPNTY
TOV omOpOV W VO aVTIYPOQO OVTOV TV TANPOGOPLOV, TNV Olevbuvon tov
y®pov 6mov Ba avamapoyBovv kot Bo amodnkevbovv, yio TV mEpinT®ON TOL
YaoeL TV KaAMEPYELD Kot ypetaotel va Eavapyioet.

H tovAdyiotov va poticeovpe tov dwpnt av vdpyovy AL 1M Tov £xel YAoEL
1 TOL YAYVEL KOL G’ AT TV TEPimTmon va. Tov fondncovpe va ta Ppet.
Ymhpyovv Ko GALEG GTOVOOIES TANPOPOPIES TPOULPETIKES AVAAOYO LLE TO €100G
NG GLAAOYNC.

Z1yovpevteite OTL ONUEUDVETE TO EWIKA YOPOKINPIOTIKA TOV QUTOV 7TOL
cLAAEYTKOV mov Ogv  eivol mpogovy Kortdlovtag Tovg omOPoOvS 1| TO
pooyevpota. Av ot vromiot GOUPoVAOL 1] Ot dwPNTEG TV oTdpwV Voot pilovy
OTL T0 VAIKO gival avOekTikd 6TO KPVO 1| OTAVIO, CNUEIDCTE GTNV ETIKETO TNG
GLAAOYNG GTOV aypO Kot ot Aota apyeio.

Av o1ov 1010 aypd mapOnkay ewToypapies, detypata Yoo @UTOAOYLO 1 detypata
amd dAAeG KaAMEpyeleg 1 POTOVO, OCNUEIDGTE TO KL VTA. AV T0 TEPPAAAOV elvan
acvvinOoTo (Yo mapddetypa av eivar ahatovyo) N av mapatnpndel 60Tt 10 EVTO
umopel va avamtuyBel KoAd o€ KATOl0 GLYKEKPUEVO KPS — TEPPAALOV,
Bewpnote To a&lOAoyn TANpOoPOpia.
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Yan Mota /@Orho apyelo0éTnong.

Alota:

Avo avtiypago mov Bo TnpoHvTal YOPICTA Yo TV TEPITTWON TLPKAYIAG 1)
ATTOAELOG

IIinpogopicc 61N AioTa:

1. Avtiypa@o g €TIKETAG GTNV OTO10 OVOYPAPOVTOL Ol TANPOPOPIES.

2. Aemtopepn) mEPLYPOPY| TOL YDPOL OTTOV Elvar TOTOOETEVO TO delyLLaL.
3. Teot PAaCTIKOTNTOG KOL KOTAYPAPT TOV PAACTHCEDV

4. TTapotnpnoelg Tov oypdTn Kot TOV GLAAEKTN

5. Zrévia yopaKTPIoTIKA TOL PUTOL / GTOPOV

6. AcuvnBiotn S pdpP®SN ToL Tomiov GOV £YVE 1| GLALOYY).

7. EmPefaionon 6Tt kotvomombnkayv otov aypdtn 1 amodnkevon kot ot
TANpoopieg g AMotag.

Biprhoypaoia:

% «Kowotiky Tpanelo 6TOPMV, Y10 TN GTPATNYIKH S0TPNONG TOV VIOTL®V
TOKIADVY

s Kavodikd mpoypopio VIOTmV TOKIAMDV «TMOG Vo SL0TNPNCELS TOVG SIKOVG
GOV GTOPOLGY.

& Zuvevtedelg KoAMepYNT®OV
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»""‘“Kﬁ K°'Vo‘, H].l.
o st
SWITeAiTIw®  [TEAITI - TYAAOTH SIIOPON HaoataBic:
¢ AEATIO AEITMATOZ s1OPQN | OPaAAPAG - covcov e
Tomog ITapalafrg:... ........
IHapaAQmTng:... e cve e eee

Hapakal® coumAPOOTE 071014 ATT0 TA TAPAKAT® OTOTYEIA eival S1abéowma
Ooo0 110 Aewtopepeic €i0TE OTIC TTEPLYPAPEC 0AC, TOOO0 ueyalvtepn Ponbeia

mapéyere!l!!
1) AQPHTHZ: 2) KAAAIEPTHTHX -
XYAAEKTHX:
(o mepimtoorn mov eival SLaPOPETIKOG ATIO TOV
dwpntr)
Ovopa: Ovopa:
Enwovopo: Enwovopo:
Atevbovon): Aevbovon;:
Kwnto mA: Ztabepo mA: | Kivnto mA: Ztabepod nA:
e-mail: e-mail:
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3 XTOIXEIA ®YTOY:

Eidog (xowo dvopa): IMow\ia:

Tomkr) ovopaoia (av vndpyey):

Ieprypagn pgpovg mov ovykopiloops (kapmog, @oANo, pild...)
(meprypdyte xpopa, oxnua, yevon... / Oa 1jtav moAd xprjoio av emovvAITaTe Kt pid

Potoypagia):

Xpnon @outov (my. topdta ywa od\toa / oudpt mov Siver aedpt Kakd yia
yoput.. . KAII....):

Méon mapaymyn (os k\d/ otpéppa 1 KA/ PoTo)

Mé£oo dwog @UToD:

AvBektikotTnTa @outov
[Ieprypawte THY evaobnoia 1/kar TV aVOeKTIKOTHTA TOD QPUTOD O OAPOPES
aotéveies, mpoofolég kar PLOIKEG KATAOTPOPEG:
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4. XTOIXEIA KAAAIEPTEIAX:

IMeproyn KaAMépyerac:

‘Ovopa neployng:

Ywyopetpo:

Amniootaorn arro mAnNoEoTePT) TOAT 1} XOP0:

Tonog e8d@ovg (em)écte):

a) appmoeg B) apy\mOeg 1] KOKKIVOX@HA
Y) aoPeotoAfiko 1) acmpoy®pa 0) xoupwdeg 1) pavpoxOua
€) AVAPELKTO (IIPOOOIOPIOTE:. .............. )
OT)AANO:. e
Eidog xalpyelag :
a) oopPatikn ) BroAoykr| motonoupevn
Y) ProAoyikr| pr) motoroupévn 0) xapnA®v elopomv
€) mapadoolaKn OT) ANNO: i

EnumAéov mAnpo@opiec yia tnv KaAAiépyela moo Bewpeite YPAOIHEC:
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5 ITAPATOQI'H XTIOPQN:

I[eprypawte DMOC £QTACE 0 APYIKOC OIMOPOE OTA YEPLA OAC:

Huspounvia cuA\oyA¢ oImopwv:

IMoootnta dsiypatoc:

Awa@opeg xpropeg TANPo@opiesg
a) arootaon aro KAaAEpyela MA@V IOKIAGV Tov 1d1ov eidovg oto yxwpdapt /

Teyvikn eAeyYOHEVNC EMIKOVIAONC:

) EMKOVIAOT pe TO X€pt B) kaA\tépyela pe dikto
Y) aropoveon pe arootaon 0) xapia
&) AN

AMec nAnpowopie¢ mov Oswpseite Yprowwee yiad TAd OHOPAKid IO HAC
ERMOTEVEOTE:

EvaMaktikn Kowotnta ITehitt
Tay. Tapaveotiov, T.K. 66035 ITapavéott
info@peliti.gr / www.peliti.gr
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B uépog

KoaAliépyela Aayovik®v yio otdpo

« O ondpog péoa otn yn eivor (o).
210 XEPLO. TOV KOAAEPYNTOV ehevBepion

A7o TO Kiviua TV aypoT®dV TG APYEVTIVIG
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Ntopdra

Enroyn omopag: lavovdpio — Mduo
IocétnTta omopov: e KAOe
cOKOVAAKL oTépvovpe 3-4 omdpovg
OvTpopa: 8 nuépeg

Bd&0og omopac: 1-2 exar.

Méon owapkera {miNg TOV ondpmv
og ypoévia: 4

dot. Akeppov Miyding

K\ipo ko €60a¢og

H vropdra, @utd tov Beppuodv — edkpatwv meploy®v, Ppiokel KatdAAnAo
ePPAALOV avaTTLENG OTN XDOPO HOG. X& UEPIKES TePLoyEg g Kprtng pe fmio
YEWADVO 1| PUTELGT GTOV aYPO Yivetar amd Tov OxTdPPLo Kot 10 TPoidv mPdlet
non and tov Iavovdpio 1 Defpovdpilo. e mEPLOYES OTIC OMOIES Ol TAYETOL TNG
avoiEng eivan ovvndeig, (n topdta kotactpépetat ot Oeppokpacio twv — 10°C)
dev pmopel va kadhepynOet og avorytd xdpo mopd uoévo amd 1o téAog Mdptn 1
apyés Ampiin.

Ytoug 24° — 31°C 10 @ut6 NG TopdTC OvamTOGGETAL ToDTATA VD 6Tovg 35° C
N avantuén ovootéAdetal. Ogppokpocieg HeYOADTEPES 1TNG TEAELTOIOG N
pikpdtepnc tov 12° C — 15° C gumodilovv cofopd 1o déoo tv kaprndv. H
YOVILOTOINGN TV AOLAOVIL®V £ivol EMIGNC TEPLOPIGUEVT] KAL 1) TOPAYOYT LIKPT|
o€ oLVONKEG cLVEYDV PPOYOTTOCEDY KATA TN dldpKel TG GvolEng Kot Tov
KOAOKOLPLOV.

Q¢ mpog 10 £30p0¢ M VTopdTa o€ Bempeitor 1310iTEPO OTONTNTIKY, TA YOVILLOL KO
apdevdpeva, ouwg Bewpovvrol o Wavikd. Ta ghapptd, appddn €dden ivar
dprota Yo Tpoipeg koAMépyeleg av PeAtimbolv pe dpbovn opyavikr ovcio kot
apOEVOVTOL KOVOVIKAL.

Apewnemopd Ko GuyKaAMEPYELD

H apewyiomopd 1 evariayn g KoAMEPYEWNG EMPAAAETOL TNV TOUATA, Yl0Ti O
to&iveg o1 omoieg péEvouv 6To £60¢p0g TNV PAATTOLV T APECMG EMOUEVO YPOVICL.
Avtd eivor epeavég pior ko ot TpocPorég amd acbiveleg mov mopaTPOLVTOL
AOY® ouveXoLg KOAMEPYELDS TORATAG OTO 1010 YOPAQL gival EVTOVES, YEYOVOC
oL oQ&eiAeTOL oTNV datpnon TV Tafoydvev 6To £004POG Yo TOAAL xpdViaL.
'V avtd 10 Adyo M vioudta Ba mpénetl va emavépyetal 6To 1010 YOPAPL LETA amd
5 xpoVIQ. TNV €QOPUOYN TNG QUEWIGTOPAS TPEMEL VO AABoVLE VITOYN oG OTL
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Kol To. GAAQL GOAAVADOT €10 (Tatdta, peMtldva, mumepld K.A.m) TpocsPariioviol
amo TG 1d1ec aobéveles.

["a éva Aayavoknmo divetor ooV TapAdELY oL 1] TOPOKATO OUEWIGTOPA: VTOUATO
+ Adyovo — eacOA0 +OTOVAKL — TETOVL HLOPOVAL — KPEUUVOL + OPOKAC.

[Mo peydAn kodépysla diveton oav mopdoetlypo 1 akOAoLON aueny1omopd: TO
TPOTO XPOVO VIOUATO, TO OEVTEPO YPOVO GLTAPL, TOV TPITO ¥POVO TPLPVAAL N
UNOKN avAAoyo TN SLAPKELD TNG OUEWYIGTOPAG 1 omtoia Ba KAgloel Tov TéTapTo,
TEUTTO N £KTO YPOVO UE GLTAPL.

['a ™ ovykaAAiépyeta eival KaAdg o apaxds. O apokds onépveTon To OVOT®PO
N TO YEUDOVA GE YPOUUES. AVAUESH GTIC YPOUUES TOV APOKO CTEPVETOL T
vropdrto. H viopdrta and tov apaxd aneyet 0,70-0,80 exar.

Eniong pmopel va yiver cuykaAMépyela g viopdtag pe @Ovommpiva Aoyovikd
OTMG LLE TO KOVVOVTOL 1} TO AGYOVO, T OTTOlCL PLTEVOVTAL LETAED TOV YPUUUADV
¢ viopdrag tov lodAlo 1§ Tov Avyovoto.

AKOUN 01 €pACITEYVEG KAAMEPYNTES CLVIGTOVV TN GLYKOAAEPYELD pe Pactikd
KoL KOTUPESEC.

Xmopa — Oegppoomopeia,

H omopd g vropdrog yiveton gite og omopeio, om’ 6oL TOIPVOLLE TO LTA YLX
LETAPVTELOT, eite amevBeiag oTov aypo.

210 onopeio n omopd yiveronr cuvnBmg amd 10 AgkéuPpro émg 10 Mdaptio (otnv
Kpnt yivetatr tov Avyovoto — Zentépuppilo) dV0o PUNVEG Tpv TV €mOYN|, KATA TV
omoia elvat Svuvatn 1 LETAPVTEVOT) GTO YWPAPL.

Otav n emoyn eivor wpoywpnpévn kot to emTpémovy ot Beppokpacieg g
meEPLOYNG To omopeio pmopet va eivarl vraibplo, TpouAayuévo amd tovg KpHovg
OVELLOVG [LE OVELLOPPAKTT 1] TOLYO.

Mo mv Tpoun mapaymyn uTOV e TEPLOYES Ue Papd YEWMOVO amouteiton n
ypnowonoinon Oeppocmopeiov  (omopeio  mpoguAaypévo pe  Tlapt Ko
Bepuovopevo matopa). o 0éppavon propovpe va BAAOVIE GTO TATOUO TOL
OTOPEIOL AYMVELTI KOTPLE, TPOGOYN TO CTPOLA LE TO YOVEUEVO YU Oa Tpémet
va givar TovAdyiotov 30 TéVTeV Yia vo. unv KaoOv To. QUTE amd TNV oYMOVELTY
kompud. Emiong péca oto Oeppoknmio pog umopovpe vo PAAovpe TAAGTIKA
Bapéha katd Tpotipunon AevKoV YpdUHATOS Yo v TaiEel 1o vepd 10 pOAO TOV
Oepuomopumon, ™ pépa Vo GLYKEVIPp®VEL T Bepudtnta Tov NAOL KOl Vo TV
amodidel to Bpdov, Tov 1010 pOLo umopoHV va TaiEovy Kot HeyAAeg TETPEC.

H onopd oto OBgpuocmopeio yivetar cuvibwg oe ypappés mov amnéyovv 10-12
EKOT KOl 0 omOpog KoAvmretow o€ Pabog pkpdtepo tov €vOG €KATOCTOV.
AxolovOel mOTIGHO [LEe TOTIGTHPL.

Amd ™ oTmyu ™G OMopPAS TO OmMopelo  €xEl  AVAYKN  GYOAUGTIKNG
napakorlovdnong. H kavovikn vypacio metvyaiveton pe apkeTd TOTICUATO KOl 1|
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otadepn Oeprokpocio otovg 20° — 25° C Oa maiovv Tpmtevovia poro 6TV
emttvyio Tov omopeiov. O KOTAAANAOG AEPICUOG TV OVOTTUGGOUEVAOV PUTMV, TO
omoia epgoaviCovror petd and 10 pépeg mepimov amd 1 omopd ivor omapaitnToc.
Amd 10 omopeio o Qutdpro Ba expillwBodv ™V KATAAANAN €moyn Yo Vo
QLTELTOVV GTO YWPAPL. MTmOopoVUE OUMC TO VEAPA (PLTA VO, UETOPLTELOOVV
TPOTO. € YAUGTPAKLO Y10 VO avamTuyBobv ekel Kot vo LETaPLTEVOOHY HETA OTN
poviun Béom tovg, ondte N emTLYIOL TNG EVTELONG KOl 1 OVATTLEN TOVG Elvail
KOAOTEPT).

dvTevon

Ta @utd ivon éropa yioo eoTELON 2 TTEPIMOV UNVES OO TN GTOPAQ, OTAV EXOVV
amoktoel Vyog 15-20 exat. Expilodvovior tOte PETA 0md KOAO TOTIGHO KOl
QLTEHOVIOL GTO YOPAPL, o€ KotdAAnAo PdBoc katd TpOHTO OGTE VO PNV
TPoEEVOUVTOL TTANYES 6TO PAOGTO.

Ta eutd mov givan acBevr| amoppintovion. Apéomg petd ™ @UTELON AKOAOLOET
notopo. Ot amooTdcels UTELONG KupaivovTal Kuplwg avaroyo pe tn pnéBodo
KOAAEPYEWIS Kol TNV €VPOOTIO TNG MOKIAIOG. X& KOAMEPYELD VITOGTNPILOUEVT
Kot apdevdpevn pe pétpla avamntuén n eovtevon yivetor ova 50 exatootd kot 80
EKOTOOTO YPOUUN omd YpOUUr. Z& KoAMEPyEw Y®PIS VTOGTHPLYHA, Ol
anoctdoelg eutevong givon 0,40-0,60X1,20-1,50 p.

Apdevon

H ocvyvémra tov moticpdtov eEaptdtal amd TV KATAGTOGT TOV €04(OVS TNV
EMOYN Kol TO0 ©TAO0 avdamtuéng tov @utov. Ot amotfoelg oe vepd eglval
HeYOADTEPEG KOTA TNV MEPIOS0 NG TOPAYOYNG. XTI EEPIKES KOAMEPYELES
(Zavtopivn, Ko, kAT emOidKETOL 1 GLYKPATNON TNG VYPACiag HE KOAO
mapdyopo. To appdmon 34N arattovy cLYVOTEP TOTICUATO OO TO GUVEKTIKA
€00n Kot glvol AyOTEPO KATAAANAQ Y10 KOAAEPYEW OPICUEVAOV TOIKIMOV
wwitepa gvaicOntov ot oNym TG KOPLENG TOL KOPTOV, ONMG &ival ot
mowAieg pe Kopmd emunkn. Ov {nuiég omd 1 ofyn avty eivor mdvrote
LEYOADTEPEG GE €£DAQN TOL OV SLOTNPOVV KAVOVIKT vypacia 1 dev motilovton
KOVOVIKGL.

Ipootacio TOV QUTOV 010 TO KPYO

Mo v mpootacio TOV TPOWOV KOAAEPYEWDY VIOUATOS Omd TOLG KPLOVG
AVELOVG UTOPOVLE VO YPNOLUOTOMGOVUE JAPOPO UHECH, OTMG T.Y. QPAKTES
KOAQLLOV 1) GALOV QUTOV EYKATACTNUEVOV O€ GEPEG KABETES TPOg TN O1evBVVON
TV avépmv. M tétoln mpootacio ivatl dSuvatdv Oyl LOVO va S1GAOCEL TO PUTA
NG VIOUATag o€ TEPITT®on KpHOL aépa aAAG KoL Vo dNUIOVPYNGEL KOTAAANAES
GLVONKEG YO TN YPNYOPN OVATTUEN TOV QLTAOV KOl TNV OAVATTLUEN TPOIUOTEPTG

TPy OYNG.
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YVyKopon

H ovykopon tov kapmov yivetar og dtdpopa otddie. H cuykopidn kodd eivar va
YiveTal Katd To amdYELLO 1 TIG TPOWES DPEG EPOGOV Ol KOPTOi ivar evielmg
oTEYVOl, KATA TPOTO MGTE OVTOT VO ATOCTAOVTOL OO TOV TOJICKO.

MHopaymyn Tov ctépov

Elvar avaykaio  mopaywyn Tov 6mopov va yivetol Pe EMUELEL, VO KPOTIOVVTOL
TO. PUTA TOV TOPOLGLALOVV TA YOPOUKTINPICTIKA TNG TOIKIMOLG.

Mo v mopaymyn ondpov mpénet va KoAAepyoOue pdvo pio mowkidio eKTOG Kt
av 1 GAAn mowkiMo oméyxer 100 pétpo TovAdyiotov. Av dev umopolue vo
KPOTHGOLLE OVTN TNV ATOGTOCT) UTOPOVUE VO TUAMEOLLE pe KovpTiva Bovdd Ta
AoVA0VSL TG VIOUATOS KOt VAL OPOIPEGOVLE TNV KOLPTIVOL LOAG GYNUOTIOTEL O
Kapmdg oNUOSEDOVTAS TOV LLE L0 KOPOEAQ.

Amd v évapén g avOiong elvan avaykaieg cuveyelc MOKEYELS, OTIC OTOLES
eEetalovpe Kol TOPATNPOVUE TA GUTE VA TPOS EVOL KOl OPOLPOVUE TO GUTA TOL
OgV €YOLV TO YOPAKTNPIGTIKA TNG TOIKIALAG 1 €xovv TpooPAndel amd acBéveleg
OV PETAOIOOVTAL LIE TO GTLOPO.

Kotd v e&étaom tov gutdv mpémel va Aapfdvetor veoéyn 6Tt 6Ta dSdeopa.
neplPdAlovio 1 EKONAMOT TOV YOPAKTNPICTIKOV TOV QLTOV UTopel va givat
OLOLPOPETIKN.

H xoldtepn emoyn yw v €€€toom twv YOpOKTNPIOTIK®OV elval exeivn g
évapéng  opipavong tov  mpotov  Kaprdv. Egetdloviar  xvpimg  To
YOPAKTNPIOTIKA TOL KOPToV, TO GYNUa, TO HEyedog Katl To ypdpa, Kaddg Kol ta
YOPOUKTNPLOTIKA TOV LTOV (VYOG T.)), TOV PLAADUOTOG KOl T®V AOVAOLOLDV.

H mpowdmra eivar emiong yopokmnpiotikd evolapépov. Ot kapmoi mov
npoopiloviat yo mapaywyn ordpov cvykKopilovtal evieAds ®pyLotl, kOBovtat
Kol St povvrol pEca o€ va doyeio Yo 2-3 nuépeg yroo LOpmon, petd v onoia
amoywpiletor €0KOAM O OMOPOC. XN GLVEXEW O omdpog Tifetar oe mAVIVO
GOKOVAAKL 1] TOOAL Kot TAEVETAL PLE TPIPN.

Xe moMAég mepoyés oty EAAGSa, apov cuykopicovv TG Opues VIOUATES
tomofeTovV TO0 OTOPO HE TO TEPIPANUA TOL G TOVAL Ko TO Tpifovv pe mieon, 1o
Eemhévouv e apbovo vepd kat £totl dywpilovv to omdpo and t Lehativdddn
pélo. Xe dAheg mepmTOOCELS HETA amd Evtovn TpiP1| TomoBetovv Tovg ondpovg ¢°
éva doyelo pe vepd. Ot korol omdpot Bo Katéfovv GTOV TATO EVAD Ol OTPOPIKOL
KA Bo peitvouv oty emedveln. Metd to TAOGILO TOVG EEpaivovue Ge OKLdL
Tévo g AadOKOALN Gg KaAd agpllOIeVo Ydpo Kot ENPO.
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Ayyoopr Cucumis Sativus

Emoyn omopac: Anpidio — Mdio
Mocotnta omépov: Xe Kabe Béom
onéPVoLUE 2-3 omdpovg

dOvTpopa: 5-7

Ba0og omopac: 1-2 exar.

Méon owapkero {oNs TOV 6TopOV
og ypovia: 5-7

Knnevtikég ovppovirég
Ta ayyovplo kot To oyyoupdkio, TPEMEL VO GIEPVOVIOL GE YAaoTpdkio 6-8
EPOOUADEG TPV TNV PVTELGN TOVG GTO YMDLLAL.

Tovipomoinon
H ayyovpid givar povouco @utd dnrodn ta apoevikd kot to. Onivkd AovioHow
Bpiokovtat 6710 1510 PUTO OAAG G SLPOPETIKEG BEGELS.
H ayyovpud pmopet va ovtoyovipomomBei: éva OnAvkd AovAovdt pmopetl va
yovipormombei amo £va apcsevikd AoVAOVAL TOL 1310V PLTOL.
Emkpatovv dpmg ot etepoyoviponomoets: éva OnAvkd AovAovdt yovipomoteitot
oo YOPN Ao SPOPETIKO PLTO TNG 010G 1 dlapopeTikng Tokidiag. Ta vroua
Kot Kuplog ot HEMGGES vt 01 OPElG aVT®OV TV £TEPOYOVIHOTOMcE®Y. [0 va
eEaopaiiotel N kaBapotnTa TNG TOWKIAING 1 TPOTEWVOUEVT amdoTaoT UETAED 2
mokiMov gtvar amd 400 petpa péxpt 1 ytAOUETPO avAAOYa LE TNV TEPLOYT KOt TO
nepPairov.
210 TPAOTO GTAOAL TNG AVATTVENG TO QUTO B €yl YEVIKOTEPA TEPICCOTEPQ
apoevikd amd 0,11 OnAvkda. H avamntuén tov @OAov TOL AOVAOLALOL 1TNG
ayyovpldg emnpedletot amd tov kopd. Ta apoevikd AovAoVI0 KLPLOPYOLV OTIG
peydieg pépec pe €vrovn nAokn 0pactnploTTo Kot to OnAvkd AovAovola oTig
HIKPEG HEPEG e Ayotépo €vtovn mAlaxn dpactnpdtra. [Ipdceateg Epevveg
€del&av OTL o1 peyoAvTepOol aptBpol INAVKOV AOVAOVLIIBV TOPAYOVTOL TIG HUEPES
pe 11 opeg.
H teyvuc g yovipomoinong [e 1o ¥£pt, 0Tav KATO10G EYEL OPKETES SLOPOPETIKES
mowkiMeg otov 1010 kNmo eivor M 101 0TS 6To KOAOKVOL, dnAadY| dévovtag Ta
apceEVIKA Kal To ONAvkd AovAovdlo mov eivon étotpa va avoi&ovv v emoduevn
nuUépaL.
To déowo yiveror 610 dkpn TOL AOVAOLOWOV TPog T EEM. XPNGLOTOIOVLLE,
amAd, yoptotowvioe yio vo décovpe v potn Tov Aoviovdov. Ilpémer va
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ocppayicovpe TOLAAYLOTOV 2 apoeVIKE AovAovdta yia kKdbe Onivkd mov BEAovpe
VO YOVILOTOUGOVLE.

To mpwi palevovpe T apoeviKd AovAoVON, Byalovie TNV YOPTOTOVIO KO LETA
Byalovpe to métaia. Metd PBydlovpe mpooekTikd TV touvio amo To OnAvkd
AovAovda.

‘Eav kamoto AovdoHot, apoevikd 1 OnAvko, dev avoifel PLUGIOAOYIKA Kol TEAEIMG
a@oL PyGAOVLE TNV TOVia, VT OELYVEL OTL OEV NTAV «OPLULO» KOl OEV LITOPOVLUE
VO TO PN CLOTOGOVLE YOl TV YOVILOTOINGN LE TO ¥EPL.

H yovipomoinon yivetatl «wacoleifoviacy tn yopn ToV apcEVIKOD AOVLAOLOLOV
Thve 6ToVG oTHHOVES TOL OnAvkov. IIpocoyn! Mropel kotd v dudikacio va
npooyelmbel kdmowa péMoco mAve oto AovAovdt. ‘Eav yiver xdrtt térolo
gyKataieimovpe avtd T0 AOLAOVIL EENNTIOG TNG EIGAYMYNG AYVOSTNG YOPTG.
Otav olokAnpwBet 1 yoviponoinon cwotd 10te EavokAieivovpe TPoceEKTIKA TO
ONAvkd AovAOVAL pE yapToTOLVIaL.

Mnv Eeyvate vo ONUAOEYETE TO YOVILOTOUWUEVO AOVAOVOL e Kdmola Totvia
(knmovpikng) , M omoia Oev Ba EOyel €tor ®oTe 610 TEAOC NG 0eldv va
avayvopilete motol kapmol yoviporomOnkav pe 1o xépt. H taivia Ba mpénet va
elvat apkeTd yalapn dote vo unv eumodilel v avantuén Tov picyov..

[Ipéner va kdvete avtv Vv dwdikacio 6co yivetar, mo vopig 10 mpmi . ot
YOVILOTTOMGELS OV Yivovtol .. apyd to mpwi pe (eotd Kapod, Oa £xovv piKpég
mBovotnteg emrvyiog yoti n yopn Oa éxer mapaleotabel ko dev Ba eivan
Biooyn ma.

Aev eivar, mavta, gdkoho va Ppeite mowd Aoviovdwa givor Kovtd otnv TANPN
opipavon. Eivar pua dtadikacio mov arattel apketn 10patikOTNTA KOt DITOUOVY.
[Mo tovg mpwTdpndeg mpoteivovpe var EEKIVIIGOLV e TIG KOAOKVOES Yati givorn
EVKOAOTEPEG.

O mBavotnTEG Yo EMTLYN YOVIOTOINGT, aPoD akoAoVONBOVY OAOL Ol KAVOVEG,
etvan mepimov 85%. Mnv emyeprite m dadikacio Katd v ddpkelo ENpaciog
Kot VYNAGV BEpIOKPAGLOV.

o vo mopdyete omOPOLG HE 1KOVY] YEVETIKN TOWIAOTNTO B0 mpémer va
avamTOEETE TOVANYIOTOV 6 LT NG 1dtog TotkiAiag. To Wavikd givar 12 putd 1
axopo Kot 20 av To EmMTPENEL 0 YDPOG TOV KNTOV GOC.

Ot xoAMepynTég mov BEAOVY Vo Tapdyovy GTOPOLS YWPIG TOALL TpoPALaTO
umopobv va  KoAlepynoovv poll o TOKAMo  oyyovuplov, oL TOWKIALL
Kapmovullov Kot Ho. TOKIAle TEmoVIov. Avta To. €101 0EV SGTOVPDOVOVTOL
peta&d Toug.
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Hopaymyn onépmv

Eivor onuovtikdé vo a@noete Tovg Kopmovs Vo @PLUAcovLy TANP®S TPV Vo
Bydiete TOLG GTOPOLG,.

Avtd onuaiver 0t avtoi ot Kaprmoi oev Ba etvan Mo eayoonuot, Bo Exovv
eovokmaoel kot Ba €xovv apyicel va poiakdvovv. Otov opipudcovy TANp®g
ATOKTOVV YpOUa Tapa&evo yia v motkida tovg. Emiong 6tav ot omdpor péca
OTOV KOPTO €lval TANPOG GPLLOL 0 PicY0S Tov ayyouptod teivel va Eepabel. T
va BydAete Toug omdpovg Kavte 000 HOKPELES TOUES KO OPOIPESTE TNV KEVIPIKN
KOWLOTNTA 1E £VOL KOVTAAL.

Aopnvete To0ug omoOpovg va Lupwbovv péca otov yopd Tovg Kot Atyo vepd Yo
AMyeg pépeg, avdroya pe v mepipdirovca  Beppokpacioc. Mnv mpocHicete
ToAD vepo ylati Ba kaBvotepnoet v dadikacia g {opwong. To okevog mpémet
VO 0PNVETOL GE OKIEPO UEPOG KOALUUEVO HE TOOAL YO VO TPOCTOTELTEL 0o
HOYEG.

H dwdikasio tng {Opmong emTpénel GToug 6TOPOVG va EeYmPicovV EVKOAOTEPQ
amd TV 6apKa Kavovtos evkoldtepo tov Kabapiopd.H dwdikasio tng Opmong
€xel ohokANpwOel dtav n mAsloymeio TV otdpwV £YOVV TECEL GTOV TATO TOV
okevove. Katomy kabapilovpe tovg omopovg péca 6e £va GovpOTHPL KAT® amd
TPEYOVUEVO VEPD Kot TOVG TOTOOETOVLE GE EVal OIGKO Y10 VAL GTEYVDOGOLV.

2TIC TPAOTES UEPES OTEYVONATOS, Eeympilete TOVG OTOPOVG TOV £YOVV KOAANGEL
peta&y tovc. H dibpketa oteyvopatog stvar 5-10 pépeg avaroya pe TIG KOPKEG
cuVOnKEG.

Ot ondpot tov ayyovpod €yovv Prwoipwdtta 10 ypdvia kol mtepiocoOTEPO. OO
Bpeite 100-500 omdpovg 6 éva Kapmd avdAoya Le TNV TOKIAMA.

M 1otopik] onueioon pe apketd evolopeépov apopd kdmoov R.W.Robinson
OV OVAPEPEL OTL GTOPOL AyYOLPLOD UG TOKIAING OV TTPoePYOTAY Omd TNV
Ivéio kaAhepynOnkav to 1955 ( og éva mepapatikd otabud g I'evedng, otnv
moAtela g Néag Yopkng) ko amobnkedtmrav to 1971 ( oe Bgppoxpacia
apketd kot and 0*C wou 17% oyetikn vypacia) tovg éomepav 1o 1986, 31
xpévwo petd ot omdpor Practioav mepiocdtepo omd 90% wor dnuodpyncav
ovvotd euta. H avovoun Ivéwn mowiAdia , g 660nke n tavtdétnta PI 197087,
amodelydnke ovlektik oe 7  acBévieg kol otV KOKKVI  Opayv.
XpNoWomomOnKe ¢ YOVENS OTIC LOVTEPVES TOIKIATEG «pixie» Kot «Polarisy.

To yeyovog avtd Eeympilelt v KOvOTNTO TOV GTOP®V Vo €mPldvovy OtV
dwtnpnbolv e KatdAAnAeg cuvOnKes, aAAd TO SNUOVTIKO givar OTL delyver TNV
TepaoTio onpacio ¢ PromowiAdtntoag. Mia dyvootn mowkida and v Ivdia
UTOPECE VO TEPAGEL TNV OVTIOTOCT NG O€ OAPOPeES aoOEVEIEG GE LOVTEPVEG
TOWKIATEG TOV PETA KaAMEPYNONKAY G EVTATIKN YEWPYia.
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AoV o L.N.Bass avagépet , to 1980, 0Tt mopovctdotnike TOAD HIKPY| ATOAELL
Blooipudmrag oy TAEIOYNeio GTOPOV aryyovplol, Kapmrovllov Kot TETOVIOD
petd and 9 ypoévia amobnkevon otovg 10*C kar o€ oyetikn vypaocia 50%. H
£PELVA TOL OTOdEIKVEL OTL Ol GTOPOL AyYOLPLOV UTOPOVV VOl SLOTNPTGOVY THV
Blrocdtra Toug Yo Tave amd 25 ypdvia 0tav datnpndovv e dpocepd Kot

Eepo HéPOC.
Yropa-Pitevon

Xe KOVOVIKY KoAMEPYELD oty Vtadpo N oropd yiveton tov Ampidio — Mdawo 1
Kat puéypt tov Avyovoto. ['ivetor o pikpovg AAKKOLG 1] 6€ ALAAKLN GE OMOGTOON
1-1,20 X 0,50 mepinmov. Xe kdOe Béon onépvovpe 2-3 6mOPOLG, Ol OTTOI0L TPV TN
onopd Ba mpémer va €xovv tomobetnBel o vepd Yo ewoottécoepls mpes. To
eOTpoua YiveTon peTd amd 5-7 nuépeg amod T omopd.

Mo mpdiun vraifplo kaAlépyeia yivetor onopd e putodoyeia 1 6 TAAGTIKA
GOKOVAAGKLO To. omoia To. Tomofetodue o Oepud omopeia | oe Ogppoknmo. H
onopd yivetor katd to Defpovdpro M apyés Maptiov kot To ELTA
petaputevovion katevbeiov oto ywpdetr Kor akolovdel apketd moéTIopa. Eilvor
KAAO 1 LETAPVTELGN Va. YiVEL TO amdyevpa Kol Oyl 6TIG (E0TEG DPES.
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TIeAitt, Eyyspidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10TPN o TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

Memtlava Solanum melongena

Enmoyn omopds: Ymohoyiletan
O0tTL M omopd mpémel va, yiver 2
TEPITOV UNVEG TPV TNV EMOYN
@OTELGNG GTOV AYPO.

MocoétnTo onlopov: pX
cOKOVAGKIY — omépvovue  3-4
ondpovg

Ovtpopa: 10 nuépeg

Ba0og omopdc: 1-2 exar.

Méon owpkewr Cong TOV
onopmV o€ Ypovia: 4

Knmevtikég copfovirég

Erépvovior 12 gfdopddeg mpv TV HETOPVTEVGT TOVG G€ pia Oeprokpacio Alyo
v amd avtiv mov elvarl amapoitnn yw vo PAacticovv ot topdtes. Eivat
TPOTILOTEPO VO CKANPAYOYNGETE TO. GUTE TPV TNV TEAKI TOVG UETOPVTELON
€€ otov KNmo. Ov pelrldvec etval ot ayommpuéveg Tov S0pLEOPOV, KATOLOL
KNmovpoi eutevovy Ayeg peAMtllveg 6T HECT TOV TOPTEPIOV UE TOTATEC MOTE
va eEAkKOoOLV aVTO To Evtopd pokpud amd Tic matdtes. o va €xete KoAn
Mmovon kot koA mopaywyn eivar KoAd vo YPNOYLOTOMGETE KOAG YWVEUEVO
KOUTOGT N KOTPLAL.

KA\ipa ko £609og

®vtd mov kotdyston amd Oepuéc meproyéc n peMtlhvo gvdokipel povo o€
cuvOnkeg e vymiécg Beppokpaciec. Ao T omopd TS akOUN EXEL OvVAyKN 0o
vynAég Beppokpacies, yoti ot younAés Beprokpaciec Katd 1o TPOTO GTAOIO0
avATTLENG, UITOPEL VAL TPOKOAEGOVV GKANPUVOT| KOl 1) KOVOVIKT ovATTTUEY TV
oeutdv. I'evikdd¢ ot avdykec oe Bepudmra sivon peyoAddrtepeg exeivov g
Topdtog, M owdpkel ™¢ Leotng mepltddov €yl emiong peydAn onuoacio ot
peAtlava, po Ko avEAVEL TIG amodOGELS TNG.

H pellava pumopei vo gvdokipuniost oe OAa o 049N TOV AdyovOKNTOV. X
ocuvOnkeg EAleync vypaciog oto £€0a¢pog ol kapmol yivovtar mikpoi. Katd v
EVOALOYN TV KOAAEPYEIDV, Tpémel va tomobetnBel dAAo Aoyovikd M @UTO
pHeYdANG koAAépyslog pe v mpodmobeon 0Tl avtd OV avnkel oty 1o
OKOYEVELNL. ATONTEITOL TOAVETNG apEWYIoTOPA, 4-5 Ypdvia.
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Ymopd — @uTELON

H omopd yiveton xatd v mepiodo AexeuPpiov — Maiov 1 ko vopitepo o€
mepoyn pe wWwaitepa Mmoo kAipo kotd ™ yewepwvn emoyn (Kpnmm kA.m).
Avaioya pe Tig ovvinkeg ypnoonoleitoan Bepud omopeio N Yyuypd dnwg otV
TOHATO Ko TNV mumeptd. YmoAoyiletar 0Tt 1 omopd mpémel va yivel 2 mepimov
UNVEG TPV TNV ENTOYT] PVTELGNG GTOV AYPO.

Onwg éyer avaeepBel n peMtlbva eivar amoutntikn oe Oeppomta. Katd
omopd o1 eVBEIKTIKES Beppokpaciec mov Tpémel va emucpatody sivon 20° - 25° C,
peté 1o eutpopa 18° — 20° C kot ™ Sapketn g nuépag ko 10° C mepinov
Katd T dtdpKeLa TG vOYTOGS.

Metd 10 @Otpopa, to onoio AauPdver yopa oe 6-10 nuépeg and T omopd,
opovtilovpe Le eMOPKES TOTIGUA, OCTE VO UM OUKOTEL 1] AvATTLEN TOV PLTOV,
TPOG amoPLYN okAnpiveews (Euiomoinong), n onoia gival dSuvatodv va emOPAcEL
oV mepOTEP®  avlmTuEn Kol mopoaywyr.  Amoateitor YU avtd  va
YPNOLOTOIEITOL OTLOPEID pE £S0POG YOVILLO KOl VAL YIVOVTOL KOAVOVIKES 0POEVGELG.
2116 TpOES KahAépyetes, 20 mepimov NuUEPES amd TN omopd, kKévovpe cuviOmGS
peTapOTELON O YAUOTPAKIL 1 OCOKOVAGKlN, T omoio. tomoBetovvion o€
Oepuovopevo yOpPo 1 GE YOPO OMWGONTOTE TPOPLAAYUEVO, OTOL TO. QULTA,
AVOTTTUGOOVTOL UEYPL TNV EMOYTN METOPUTEVONG oTOV KNo. H omopd pmopet va
yiver emiong KatevBeiov o€ YAUGTPAKL 1] GOKOVAGKLL.

H @vtevon otov aypd yivetan oe amootdoelg 50-60 ekat emi TV ypapu®v, ot
omoieg anéyovv peta&y tovg 70-80 exat. AkoAovBel apéowg mOTIGLA.

21 vmaifpleg KaAMEPYELEG, YO TNV  OMOKTNON TPOOTEPNS TOPUYMOYNG
cuvictator va  yivet @VTELoN TPOog TN peonuPpwvr katedBouvon 1 va
TPooTaTeELOOVV TA PUTA OO TOVS YVYPOVS AVELOVG LE KOTAAANAOVS OPAYTES.

YVyKopon

H ovyxopdn otig mpdyeg kaAlépyeleg TV Oeprotepmv meproydv apyilel omd
ta €A Ampidiov 1 otig apyxés Maiov Kou cuveyileton oTIC OYIIES KAAMEPYELEG
péxpt 10 Agkéuppro. Amd 1t omopd puéxpt v €vapén MG CLYKOMONG
TOPEPYOVTOL TEPITOV 5 UNVES, avdAoya pe TNV TOKIAla Kot T Beppokpacio Tov
nepPdArovtoc.

H ovykopon tov kaprav yiveton 0tav avtol givor akoun dyovpot, mptv pOdcovv
010 TeMKO péyefog, aALL €YOUV OMOGONTOTE OMOKTNGEL TO YOPOKTNPLOTIKO
YPOUO NG TOKIMOG. Xe TPOYOPNUEVO OTASO 1 GAPKO CKANPOIVEL OTMG
eEdAAov oxkAnpaivouv ka ot ondpot. Ot cuykouldpevol Kapmoi dtatnpodvTal yio
OPKETEG NUEPES, 101G GE GLVONKEG GYETIKA YOUNADY BEPLOKPACIDV.
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Hopaymyn Tov ctépov

21 Ot ondpot ¢ peatlavoc eivon Pudoipol povo edv cuAieyBodv amd moAD
MOPYLOVG KapToVS, TOL VA £X0VV apyicel va camilovv kot £xovv Tépel po Kitpivn
N xoeé andypwon. To va Eexwpioete Tovg ondpovg givor TOAD o dSVGKOAO Ao
OTL OTIC TOUATES 1| OTIS TEPLEG. MTOpEiTe VO YPNGULOTOMGETE 0L GTEYVI 1] L
vypn néEbodo.

Mo oteyvr] péBodog eivatl va ¥TUTNGETE TOVS TOAD MOPLUOVG KOPTOVS £TGL MOTE
va. @Oyovv amd 1N 0éom tovg ot omopol. Metd avolyete v peMtldvo Kot
GLAAEYETE Evav-Evay TOVG GTTOPOLG.

Mia debtepn oteyvn pnéBodog, n onoio pmopet va ypnotpomombet povo oo ToAd
Oeppd KApota, elval vo a@noeTe TOLG KAPTOLS VO GTEYVAOCOLV GTOV MAL0 Kol
petd va Bydiete toug omdpoug.

Mo vypn pébodog eivar v kKOWETE TOV KOPTO G HIKPOVG KOPOLE KOl VO TOVG
nephoete and éva picep pe AMyo vepd kot og younin toyvtnro. Pigte to petypa
o€ éva KouPd pe vepd Kal ot PLOCIUOL GTOPOL, aVTOL OV £YoVV KUBNCEL GTOV
ndto, pmopovv va meptovAreyBovv. Méta tovg Balete o€ éva AemTO GOLPOTNPL
Yl Vo TOVG TTAEVETE Ko Tovg Palete o€ o empaveln vo oteyvoocovy. Kold
elvar va Bonbnoete v dSwdkacio GTEYVOUATOG, T.Y. YXPNOLLOTOLOVINS £VOL
avepompa, ywri 0tav 1 Bepuoxpacio mepiPairoviog ivar peydin ot omdpot
g peatldvag govv v Tdon va PAAGTAGOLV.

Muw axoun vypny pébBodog. Ov xoaprmoi amd oOmov Oo Anebei o omodpoc,
ocvykopilovton teAeimg ®pyot, Otav ONAadN £YOVV OMOKTNCEL Kitpvo M
KIrpwvEPLOpo ypdpa. Avtol apod ®PAGOLY KoL, xapdccovtal 1 Evo poyoipt
TV GTO GUTO Kol APNVOVTOL Yol AlYeg HEPES MOTOV Vo apyicovy va camilovv.
A@o¥ camicovv Tovg kKOBovpE KOUUATIO KOl TOVG plyvovpe pHéca o€ £vov KovPa
Le vepd, kel pe ta xépla pog tpifovpie ) odpka £161 MGTE Vo Pyel 0 GmOPOG amd
™ odpxa. Ot karol ondpotl &xovv PBapoc kKo Bo katéfovv oTovV TWATO KO Ol
ondpot mov dev mpipacav kabdg kot to Koppdtio g odpkag Bo avéBouvv
enavo. Adstalovpe oryd - o1yd tov kovBd Kou Bo dovpe oTov TATO TOL KOLP
tov KaBapd ondpo. Eravorappdvovpe yoo o 1 600 @opég avt ) daditkacio
€101 ®ote vo Kabapicel 0 ondpog TeAeimg amd T chpkal.

Ot ondpor peatldvag £xovv o péon Puooipdtnto 6 ypdvia. Mropovv dpmg va
petvouv Buootpor péxpt kot 10 ypovia. ‘Eva ypapudplo mepiéyer mepimov 200
omOPOLG.

H Proctucomta ovtodv tov ondpwv, katd v mepiodo 6 unvaov petd v
GLAAOYN, elvarl mepiepyn (TAPOAO OV OUECMG HETE TNV CLAAOYN TOVS KOl EVHD
elvar vypot tetvouv va fracticovy evkora). I'V avtod givar kadd va Tovg BdAete
o€ Yoyeio AMyec LEPEG TPV TOVS PLTEYETE Y10 VO TOVG OPOGTIPLOTOOETE.
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N pneAtldvo Katd Kovovo ivol avToyOVILLOTOOVIEVT GAAG Kot 1) Sl0GTADP®OT)
pe to évtopo dev gival acvvioiotn. Avaeépetor 0Tt TO TOCOGTO TMOV
dwoTavpOcemv avépyetot 6to 40%.

Mo «koAMépyeio omopomapaymyng &ivol emopévemg €uovomto 1 ovayKn
AmTOUOVOONG a0 KOAMEPYEWM GAANG TowKIAMog peAtlavog, Kpatmvioag Tig
amoctdoelg aropudvmong, 500-700 pétpa.

O éleyyog ™G KOAMEPYELOG OTOpOTOPAY®YNG eivan amopaitntog. Kat’ avtdv
ATOLOKPVVOVTOL EYKOIPOG amd TNV KOAALEPYELD OAa To. pun embopntd QuTa TO
acBevi) Kot Ta S1opEPOVTA TNG TOIKIAMOG.

[Ipéner va onuewwBel 6t1 0 omdpog umopel va PAACTAGEL HEGO GTOV OPLUO
Kapmd, edv dratnpnOel Yo TOAD KApO GTO EULTO 1| LETA TN GLYKOUION OKOMO Kot
HEGO GTO VEPO TTOL QLPTVOVLLE TN GAPKA Y10l VO GOTIGEL.

Tovipomoinon

To AovAoU8L TG peArtlavag eival TéAelo kat avtoyapo. 'Etol n peArtava
utmopel va avtoyovopomomOel aAA& Kot va etepoyovipomomOel. Aéyetal 6Tl
elval  emAekTikd oavutoyaun. Ileplotaociakol vBpldiopol pmopel  va
TPoKANBoUV amd mepactika évtoua. ' autd oag ocuvpPfouvAevovpe va
XWPIlETE TIS SLPOPETIKES TOLKIALEG pe amdoTaon Tepimov 50 uétpa, ota
eVKPATA KAILATA. ZTA TPOTIKA KAILATA TIPETEL VA YwpllovTal pe amdoTaon
500p-1xAN pla IOV TA TPOTILKA EVTOUN AXTPEVOUV VU GUAAEYOUV TO VEKTAP.
ATé ™V AGAAn pepld pmopeite va @utevete SImMAA-SIMAa @UTA omo
Staopetika €idn: Solanum melongena, Solanum macrocarpon kot Solanum
aetiopicum. Agv vmapxet VEPLOIOUOG PETAED SLAPOPETIKWV €BWV, HOVO
HeTaEL TOKIALWV aTtd To (810 €l80g.

Eav 0éAete va KOAALEPYT|OETE APKETEG TIOIKIALEG XAAG OEAETE VA TTHPAYETE
Alyoug uévo omdpoug amod TV Kabepia, auTd OV UTOPEITE VA KAVETE £lval
VO TIPOOTATEPETE TO AOVAOUSL TPV avolEel e HLX XAPTVT 1) TOUALVN
oakovAitoa mov Ba tn PBydAete POALS apxiOEL va avamTUCETAL 0 VEAPOS
KapTog. Mn Eexaoete va 8£0eTe éval XPWHATIOTO OXOWVAKL 1 HIX ETIKETA
YUpw amd tov BAactod TOu Kapmov. Edv amd tnv dAAn pepia BéAete va
OWOETE PEYAAVTEPN TMOCOTNTA OTOPWV TOTE KUAALEPYNOTE UEPIKA QUTA
Heoa o€ EVAWVOUG KAWPBOUG 1) CUPUATIVA TOVUVEA TIPOCTATEVUEVA LE PALG
VAU
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Imepra

Emoyn omopag: lavovdpio —
dePpovdpro, Yoo TPOULES
KOAAEPYELEG

Mocétnta omopov: Xe «déOe
oOKOVAGKL  omépvovue  3-4
ondpovg

dOvrpopa: 10 nuépeg

Ba0og omopdc: 1-2 exar.

Méon owpkewe Cong TOV
onopmV 6€ Ypoévia: 2

K\ipo ko £€60.¢9og

H mmepa eivar uto tov Oeppov yopaov. Xto e0kpoto KAIHOTO £ivol LOVOETNG
Kot ot (eoTd O1eTég, €LOOKIUEL KOAVTEPO OTIG MEPLOYES ME UEYAAN ObpKeELn
nuépag. Elvatl evaicOntn oto kpvo kot guvoeitoan and T vyniég Oeppokpaciog
(20° — 30° C). Oco peyorbdrepeg eivar ov Oeppokpacicg katd ™ Sidpkein
aVATTLENG TOV EVTOD TOGO TPOIUATEPT Eival 1 SLLPOPOTOINGT TOV 0PHUAUDY
Ko M avOion. ITave amd Tovg 35° C o apdpudg oynuaticpévemy Aovlovdidv givol
OPKETA TEPLOPICUEVOS Ko 1 avBopopia avénuévn. Tn ypnyopn avOion wou
KapmdOeon €VVOEL emiong N ETOPKNS LVYPAGI TOV EOAPOVS KOL TNG ATUOCPALPOC.
Kéatow ond ocvvOnkeg Enpaciag tov mepifailoviog sivar dvvatdv va VTooTel
onuovtikn avlopopia.

Q¢ TPog 10 £30POG TPOTLUA T EAAPPLYL, TO KOAG AmOGTPOyYILOUEVA, TO TAOVGLOL
oce opyavikn ovcio kot yovipa. To appddn &daen, epdcov pdaicto €yovv
peonuPpvn €kbeom, eivar KatdAANAQ Yoo TPOWN KOAMEPYELX, TO OPYIADON
dtvouv kaAég amodoceLs.

H ovveymg kxaAMépyela mmeptdg 6to 1010 Yopaet 1 Kot 11 KOAMEPYELDL LETA amd
dALo coAavmdeg (kamvo, Topdra, peattldva, matdra) oev evdsikvutat. Oa mTpémet
va yivel KOTEAANAN aueENy1oTopd, Kotd TV omtoia 1 mimepld Oa emavépyeTon 61O
YOPAPL LETA amd 4-5 ¥pdvia, aKOAOVOMVTAG PUTA LT GOAXVMOT).

Yropd — Ogppoomopeia

H omnopd yivetar ovvlBwg katd tov lavovdpio — Defpovdplo, yio TPOULES
KOAAEPYELEG N Vopitepa o€ opiopéveg meployes (Kpntn- Aaxmvia) kot apydtepa
Y ToL Oy, EPimov dv0 PUNVeS TP T GUTEVLOT 6ToV OYPd. Ot OYIUES OTTOPES
yivovtor oe vraifpla omopeio, evd ot Tpdeg (KOTE TV €m0 TOV YOUNADV
Oeppoxpacidv) oe Bepuoonopeia, 1 o omopeia Oeppovopevo pe vomn Kompid
Kot TpoeVAypéva pe T,

56



TIeAitt, Eyyepidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10THPN O TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

dvTevon

H @Vtevon 610 yopdet yivetor HETA TV TAPOSO TOV KIVOLVOL TMV TOYETMV, TOV
Ampilo pe Mo ocvviBwg, o€ YPOUUES Ol OTTOTEC amEYOLV N oL aTd TNV GAAN
60-70 exat. Eml tov ypopudv yivetar @dtevon ové 40 mepimov ekt kot
axoAovBel apécwme TOTIGA.

Yuviotavtal GuYVE TOTIGHOTA, OEOOUEVOL OTL 1] TMEPLE OEV OVOTTUGGETOL KOt
dgv amodidel Kavovikd oe GLVONKES EMAEIYNG VYPOGTOG.

VYyKopLo1)

Mo vory ypfon ot kapmoi cvykopilovral 4tav £XOVV OTOKTNCEL GYEOOV TO
TEMKO TOuG Héyebog aAld etvor axoun mpdactvol. Ot TPoopiopévol yio ToVpai
(Sratpnon o £0OL 1 aAdTl) GuAAEYOVTOL 0TV EXoLV axoun pikpo péyebog. Na
MV TOPAY®Y]  TOL  KOKKWvOu  mumepoy  ovykopifovior  vmep®PLOL,
aroénpaivovrot Kou aAébovrar.

Hoapaymyn Tov cnépov

H «atookev] tov dvBovg g mumepudg  eocpoiiler  ocvvnbwg v
OLTOYOVILOTTOINGN, ALY TOAAES POPEG GLUPATVOVY GTOPOYOVILOTOMCELS LLE TN
pecorafnon tov eviopwv. o v mopaywyn omdpov emopévog omd o
TowAla etvon omapaitnn N amoudveon g, ONAadn N KOAMEPYELR TG LaKPLdL
amd (o AN TowiAio.

H oamopdvmon pmopel va yiver kor pe kAwPolds amopdveons, HKpo TOA pe
okehetd amd EOA0 1 LETAALO KO TO TOLYDUOTO TOVG VoL ival e KovpTiva BovdA.
Ta vt mov Tpoopilovtal Yo cmopomapaywyn Bo mpémel va eival vym kot vo
£YOUV TO YOPOKTNPLOTIKA TNG TOKIAIG. AV 0T JbpKeELR TG KOAMEPYELWNG TOL
QLTE TAPOLGIACOVY AMOKAICELS amd TV emBuunTt ToKIMa, KaAO lval va ta
expilooovpe. EmAéyovpue tovAdyiotov mévie @utd amd to omoio Oa mhpovue
KapmoH§ Yo GIOPO.

H ovykopudn tov kapndv tomobeteitor 610 6TdO10 TG TANPOVS OPILAVONGS, N
opipavon etvar tunpatikr. O ondpog tomobeteiton Yo oTéEYyvVOUO TOVO GE
AaddkoALa Gg oKld Ko dratnpeitan o€ Enpd Kot dpocepd mepPariov. Te KOAES
ocvvOnkeg doTpnone M PAACTIKY 1KOVOTNTO TOV GTOPOV UTOPEl Vo dlapKECEL
v 4-5 ypdvia.
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Kolhepyntikég ovppfovirég

dutpotikéTnta Xrovg 5°C ot ondpor dotnpodv 10 80% TG GUTPOTIKOTNTAG
toug Yy éva odonuo 3 etov. o amooteipwon twv omdpwv amd TLYOV
WOKNTEG, TPV TN GTOPA TOVG HOVAALOVUE GE OAAVLO OTOGTEIPOUEVOD VEPOD
Kot Agvkavtikoy ywoo 10 Aemtd, ovokatevovtag kdbe t6c0. Emavaiappdvoopue
aKOUN Hio popd.

Ot omopot TG mMIEPLAG APYOVV YEVIKA VO GUTPHOGOLV.

H omopd yiveton 8-10 gfdopddeg mpv v HETAPVTEVGT TOVG GE OPIGTIKO UEPOC.
H oVtpwon twv ondpwv yivetal o 1-3 gfdouddec, avaroya pe ) Oepuoxpacio.
KaAd gtvon va motiCovpe ta veapd putdpra pe yAopd vepo.

«PMoo» 1OV veap®V QLTOV TPW TNV OPLOTIKN TOVS @UTELON Yiveton
ekBEToVTag TOVG YWPIC KAAVYN GTIG OPOCEPES VOYTEG.

Eivar evaicOnra oto £viovo nhakd ¢oc, TeplocdTePo Kot amd TIG VIOUATES.

210V K170

Babb kot xodd oagpildpevo £€50p0G, TAOLGIO GE Opyoviky VAN ( y@veuévo
KOUTOGT), - X0Pig KOMPLEg OV TPOKAAOVY TOAD @UAA®UA , Ba emtpéyouy va
avartuyfel 1o Tokvo pPlikd GLOTNUA TNG TMEPLAS, DGTE VO EKUETAAAEVLTEL TNV
vypacio Tov £0GPOVS, Y®PIC TOAD TOTIGHA.

H avamtoén tov pillov otopatd pe tig modd vymiéc Oeppokpacicc (30° C) A pe
T1¢ oAV yopnAég (10° C). ' antd cuvictdratl KGAvyn Tov £84Povg YOP® amd To
QLTE PE QLTIKN VAN. Xe TepinTmon Yuxpoy — Opevold KAILATOS, GLVIGTATAL 1
tomofétnon TeETPAOV YOP® amd To GUTA.

Yvykopon

Ot mpaowvol xkapmoi elval dyovpol Kot VGTEPOVV GE YEHON, GP®UA KOl YLLOVG
amd Toug dppovs. Kato amd tovg 13° C otapotdel n opipoven. H opipavon
cvveyileton Ko LETA TN GLYKOMON, OTWG GTIS VIOUATEG.

Tovipomoinon

Eivar avtoyoviplomotovpevo gutd aAld GTOVPOYOVILLOTOEITOL LLE EVTOLLAL.

H oamdotaon aceaieiog yio v kabopdtnta tov omdpwv ce mepintmon
SPOPETIK®V oMMV gtvar 50-150 pétpa.

Mo pikpne kAlpoxkog mapaymyr ondpwv, apKel vo amopovadcovpe &va 1 000
Bpayioves oV PLTOV e VPACLLA KOVVOLTILEPAG MG TN CLYKOLLO).

Mo peyding xMpokag mopoymyr] ondpwv, KOAOTTOVUE TIC OLOPOPETIKES
TOWKIALEG LE YOUNAO TOOVEA OO KOVVOLTILEPOL.
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YvAhoy1] oTOpmV

Ot kapmoi Tov agrivovpe Yo 6TOPo SNUAOELOVTOL OTd TPV PE KOKKIVY] KOPOEAQ
670 picyo.

H ovAhoyn tov ontdpov yivetar étav ot omdpot givar Tohd dpiuot. Avoiyovrot ot
kapmol Ko Eexymwpilovtar o1 omdpot pe ta ddytvia. TomobeTovvian oe pnyd mdto
kot Eepaivovtar oty okid. [Ipocoyn dtav maipvoovpe Tovg GITOPOLE TNG KOVTEPNS
mmeplic, yperdletar va gopaue yavtio. H ddpkela (ong tov ondpwv sivon 4-8
YPOVIQL.

150 -200 ondpot avd ypoppapto.

AvtoyBovn yvoon:

ZVYKOUON TPACIVAOV KOPTTAOV ava 2-3 LEPEG Y10 VO TOPAYEL GUVEYELX TO PLTO.
To kdyyo Tov KapmoL va yivetan poall pe 10 KOToavt.

Ortov n Oepuokpocio avéPel mve and tovg 35°C kataPpéyovue o LTE pe vepod
TO OOYEVLLOL, Y10 VO UMV TEPTOLV TaL Vo).

MMapadocroxn pédodog mpoPrdactnong, Kaootac Toiykog

e Amo tov Oefpovdplo — Mdptio povialovpe to 6ndpo g YAapo vepod yuo 24
MPEC.

e TvAlyovpe 10 omdpo oe Ppeyuévo PoapPaxepd VEOAGHA KoL KATOTY CE
péAivo.

e TomoBetovue Kovid og Oeppd puépog (Ot moAd Leotd).

o EAéyyovpe kdBe pépa v vypacio Tov vedcouatog (dev mpémel va peivel
o1eyvo KaBOAov).

e E)\éyyovpe v KaTAGTOON TOV CTOP®V HETE TNV TPMOTN EfSONEdO.

e  Otav putpdcovY GTEPVOLLLE EVa EVa EEXWPIOTE GE TOTNPAKLO 1] KAGGEG.
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Dacoia

Emoyn omopac: Anpidio — Mdio
Mocotnta omdpov: Xe Kabe Oom
onépvovpe 3-4 omdpovg

DOvTpopa: 5-7 nuépeg

Ba0og omopac: 3-5 exar.

Méon owdpkero Long TOV omépmv
og ypovia: 4

Emxoviaon

210 pacola Tov gidovg Phaseolus vulgaris mpaypotonoleitor avtemkoviasn Ko
GTNV TPAYHOTIKOTNTO, 1] EMKOVIOGT] AAUPAVEL YOPO KUPIOS TPV TO AVOLYLLO TOV
dvBovc. Ta avOn etvar Agvkd, xpepdon, popf N pol. Avamtdocovior oTig
poacyaieg tov @OUAA®v, H tpémda (métado mov mepikAeiel TOLG GTNHLOVEG)
KOUTOADVETOL GTEWPOEWMG, Ue omotédespo va kabiotatar cuvnbmg adbvatov
Yl T EVTOUO ETKOVIOGNG VO AtoKTNGoVY TpdGfacn oto otvro. [lepiotacioxd
poévo kot Otav  €va €VTopo OmOKTNoEL TPOGPocn ota avOn  mpokOmTEL
dwoTavpmon (etepoemikoviacn). Avtod pumopel va cuufet pe peydio vuevontepa,
T0 omoiol Efvort PAE-padpa GTO XPDLLOL.

[a va dwatnpeite v kabBopdtnta ™¢ mowkidag Oa NTav KaAd va putedte TIg
drapopetikéc motkidieg Tov Phaseolus vulgaris 6 andotoom pHepikdv LETP®V KoL
vao tomofeteite vOLApUESO APOUATIKA ULTE, TO OTTOi0 TPOGEAKVOLV TO EVIOUQ
emkoviaone. Mo dAAN mpo@OAALN, GE TEPIMTMOOTN OV VIAPYEL TEPLOPIGUEVOS
YOPOC, efvar vo un @uTEVETE TOTE GVO TMOIKIAIEG, TOV £XOVV TOAPOLOLO YPDOLLA
ondpav, ™ o dimia otnv GAAN. Me avtov tov 1pomo, Ba elote og Béom va
evtomilete MOAD ypryopa KAOe O106TOVPMOT, AVAUESH, Y10 TAPAOELY LD, GE Hia
oM e AGTPO GTOPO KoL GE o TOIKIALY [LE KOKKIVO GTOPO.

QcT060, OTOLONTOTE YPWUATIKY SLOPOPE GTO EMOEPUIKE KOTTAPO TOV GTOPOV
amoterel povo évoeldn odwactovpwons. Ta Pacdiio Exovv OpKeETH YEVETIKA
YOPAKTNPIOTIKA 7oV Ogv givar omtikd avayvopica. Otav mwpaypoatoromOet
SlCTOVPMOY| OVALESH CE OPOPETIKEG TTOKIAlEG Oa yiver gpeavig puovo tnv
EMOUEVT XPOVLA.

Mo va egacearilete ) péyrom mowkiloky kabopdmra, o€ mepintwon O6mov
TOAAEG TTOIKIALEG PLTEVOVTAL GTOV 1010 KMo, £ivorl amapaitnto va 11§ Eeympilete
pe évo mopamétacpa 1 KoAOmTpo. Ot TOKIAEG TOL OVOTTUCCOVTOL KOVTH GTO
£€00pOG UTOPOLV Vo TpooTatevBovuy pe EOAVN vTOoTNPIEN OKEMAGUEVY LE
KOAOTTPO 1] e VO, KOUUATL KOLVOUTILEPOLC.
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Or avapprydueve TOWKIMEG OmOITOVV TO  TOADTAOKN KOTAOKELT: €ivon
amopoitnto vo Tpoeuiaydel kdbe avBoc ywpiotd 1 opddec avBéwv. Ot ydptiveg
cokovAeg Kraft dev eivan koatdAinieg, 010t mapepmodilovv to NAoKd QoG Kot
EMOUEVOG OVOOTEAAOVY TNV avamtuén tov oviémv. Ot TAACTIKEG COKOVAEG
mapayovv moAAn Bepudtta. To Wavikd elvarl va tpootatedeTe Ta AvON gite pe
KovvouTEPEG €lte pe TAekTO dikTL (KOAVTTPA), TO 0moio Oa Tapapével otn Béon
ToL péEYPL OAo ta. GvOn va yovipomoinBobv. Metd TNV amopdkpvven Tnv
TOPOTAV® TPOCTUGIOG, EIVOL ATOPOITNTO VO CNUAOEVETE EMOPKMG TO. PAGOALN
OV TPOGTOTEVOVIOY, MOTE VO UV avapeyfodv ot omodpol Kotd TV TEPI000
GLYKOLUONG.

Ymopomapaymyn

Elvar 1dwaitepa onuovted va dwbétete €va cuykekpipévo apldpd eutov udévo
Yo omopomapay®yr]. Agv amotedel KOAN TPUKTIKY VO KOTAVOIADVETE TO. PPECKA
QUCOLAKLOL Y10 OPKETES EPOOUAOES YioL TOPASELY O Kol LETA VO, OATnpEiTE TO
omOPO TOL TOPAYETAL TPOS TO TEAOG TNG AVATTLENG TOV PLTAOV.

Elvan yprioyo va mapatnpeite mpooektikd to QLTA, Kotd T OdpKewn Tng
avamTuENG TOVG, MOTE VoL GLAAEYETE Ta MO KohaicOnta gutd, Ta o VY] Kot T
O TOPAY®YKH, To omoio elval KOAO Vo Ta POPKAPETE, LE o KOPOEAD Yo
TOPAOELY LD, (MOTE OTO TEAOG TOL KOAOKOPLOL, OTOV OA To. LTA Bo Eyovv
Eepabel, va elote og Béon va avayvopioete ta emieypéva. Av o kapog givat
vypos, umopeite va paléyete ta LTA Kot vo To. TOmoBeTNoETE G €val PEPOG
npoeuloypévo, Enpd kot koAl oeplldpevo, ®cte va  oAokAnpwBel M
amo&npavon.

H tedun dwodikacio kabapiopod teptAapfavel Ty amopdKpuven 1OV GOCOAMY
(tov ondpwv) and tovg amosnpapnévovg Kapmovs tovg. O amattovpuevog ypdvog
dweépet kot e€aptdtar amd v k0Be mowidMa. [Mo pkpég mocodTNTES, O
olympopds TV ondpwv yivetar pe to yEpL. o peyoldtepeg mocoTNTES,
Tomo0eTNOTE TO PACOALN LEGO GE £V GAKO KOl YTUTNGTE TO GAKO LE £va, poPoi.
Otav o1 ondpor givor teheimg Enpot, yperdleton va Toug Tomobenoete 6e éva
oOPAYIGUEVO d0YEl0 Kot HeTd G €va KOTOWOKTN G TOAD YounAr Oepuokpacio
YL OPKETEC UEPEG: OLTOG €lval €vag TOAD  OmOTEAEGUOTIKOG TPOTOG Vol
QTOOKPOVETE  OmoldNTOTE  EMUOAVVOT TOL oKaBaplov TOoL OpaKd, TOV
tomofeTel TaL AVYA TOL KATWO OO TO PAOLO TV PACOAIDV.

H ypovikn dibipkela mov apnveTe TOVS GTOPOVG GTOV KATOWYOKTN €€0pTATOL OO
NV KavOTTA TOV VO OmOKTNOEL YOUNAn Beppokpacio ypriyopa Kot eniong omd
™V mocOTTO TV oToOp®V. [davikd, Oa mpémel va peivouv TovAdyloTov 3 pépeg
o1ovg -180 C. Otav Bydrete 10 doyeio amd Tov KatayHKTN, UV 10 ovoilete
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anevBeioc, oAAG apnote To oe Beppokpocio meptPdrAiovtog yio pio pépa, MOTE
VO OTOPVYETE TO GYNUATICHO GTAYOVIOI®V GLUUTVKVMOONG GTO £0MTEPIKO TOL
doyelov.

H Piwooémrto tov omdpmv Tov GacoAlon eivar Katd péco 6po tpia ypovia.
Qact600, umopoHv vo mopapeivouy Piooiua mg kot okTd xpovia. To Bapog 100
ondpwv Kvpaiverol, avdioyo pe v mokidia, and 10 g 67 ypouudpro. H
BfAdotnom Tov omdpovL givar entysta.
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Kapmodlr

Emoyn omopag: Anpidio — Mdio
Mocotnta omdépov: Xe Kabe Oom
onépvovue 3-4 orndpovg

dvTpopa: 5-10 nuépeg

Ba0og omopadc: 2-3 exar.

Méon owdpkero Long TOV omépov
og ypovia: 4

Ymopd — DVTELOT

H omopd o10 yopdaet yivetor cvvnbmg katd tov Ampilio — Mduo petd v
Tapodo TV avolEliTikeov Tayetdv. Xe (eotég meployés omwg m Kpnm, n
[Tehomovyncoc kA.m omnépvetar amd tov lavovdpio €wc 1o Mdptio eite
katevbeiov 6to YWpAPt gite 68 PuTOdOYEiD. XTN deVTEPN MEPIMTMOT TA PLTAPLL
aVOTTOCCOVTOL LEGO GE BEPLOKNTLO KO LETAPLTEDOVTOL GTO YWOPAPL apYOTEPOL.
H @btevon | n onopd yivetan 6’ eminedo £50(p0G 1 GTAL AVAYDUATO OO VAGKLO
og amootaon 1-1,5 pétpov ent tov ypappdv ot oroleg anéyovv pHetacd Toug 2-3
pétpa. Xe kbbe Béon onépvovpe 3-4 omopot Kot koAvmrovral o fabog 2-3 ekart.
Ot ondpot Practdvouv petd and 5-10 nuépeg avdioya pe ™ Beppokpoacio Kot
™V LYPACia TOL E6APOVC.

T'ovipomoinon

To xoapmovly, Citrullus lanatus épyetat amd v Aepikn. Amd Potaviky dmoyn
giva ovyyevég pe to Citrullus colocynthis.

To kapmodlt givar povowko @uvtd (monoicious plant): apoevikd kot OnAvkd
AovAovda evtomiovtat 6to 1510 dropo.

To kapmodlt pmopel va avtoyovipomomBei: Eva Onivkd AovAlovot pmopetl vo
yovipomomBet amd yHpn mov EpyeTor amd apoevikd AovAoHOL TOV 1610V PVTOD.
[Tapdia avtd ot dcTavVp®CELS HETAEDL PLTOV givon Kvplopyes: Eva InAvkd
AovAo0USL pmopel va yovyoronBel amd yopn mov TPoEPYETOL A0 SLUPOPETIKA
QLTA NG 10106 TOKIMOG 1) SLAPOPETIKTG TOIKIMOG 6T TANIGL0 TOV 110V €id0VC.
Ta évtopa givar or popeig avtodv TV dctavpmcemy. o vo eEacparicovue
mv koBopotnta ¢ mowiAlag, amouteiton g amdotacn and 400 £wg 1000
pétpa petalh ovo MOV Kopmovllov, oviAloyo He TNV TEPLOYN KOl TO
nepPairov.

Mepcoi koAAiepyntég TomofeTohv KuyEAES YOP® amd To YOPAPLO TOVG Yo VO
vroatnpiEovv ) yoviporoinon.H yoviporoinon pmopel va yiver ko pe to xépt
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OTOV OVO 1| TEPICGOTEPEG TOKIAIEC KOAAMEPYOVVTAL GTOV 1010 KNTO Ko €lvor 1M
010 LEB0SOC OV YPNGIUOTOLOVE Y10, TO KOAOKVOL.

[T ovykekplpéva, OEVOLLE TOL OPCEVIKA Kot OnAvKA AovAovdta Tov gival ETollo
va avoi&ovv v emdpevn nuépa. To déoipo yivetar oty dKpn Tov AOVAOLOLOV.
ATAG YPNOUYLOTOOVIE OVTOKOAANTN Touvia yio va kAeicovpe v dkpn. [pénet
va o@payicete dvo apoevikd AovAovdia Yo Kabe OnAvkd mov Ba yovipomomOet.
To mpwi ocvAAéyovue To apcoevikd AovAovdwn, Pyalovpe v Towvio Kot
QPOLPOVLE TO TETAAN. TN GUVEYELX, OPUPOVUE LE TPOGOYN TNV Towvio amd TO
Onivkd Aoviovodt. Edv, agod gvyel | tovio Too ONAvKE Kot apoevikd AovAlovdta
dgv avoi&ovv pdva Tovg owtd onuaivel 6Tt T0 AOVAOVAL dev NTAY MPIHO Kot deV
pmopet va ypnotpomombet yio YEPOVOKTIKY| YOVILLOTOINGT).

[Tetvyaivoope ™ yovipomoinom a@vovtag T YOPN TOL GPGEVIKOD ETAV® GTO
otiypota tov Onivkod. No elote Wiaitepa mpooektkol yoti o pécco Bo
UTOPOVGE VO, TPOGYEIMOEl TAV®D 6TO ONALKO AOVAOVSL, KaTd TN S1dpKeln QTG
g Swdwaociag. Edv cvuPel, Oa mpémer vo eykotaieiyere oavtd 10 AOLAOVIL

AOY® gloaymyNg EEVNG YOPNG.

Otav éxer emrevyfel n yovipomoinon ywpig atvynuo, kAeiote to OnAvko
AovAoUSL Eava pe Tavia ko pe peydAn mpocoyn. Mnv mapoieiyete va Baiete
ONUAOL LE KNTELTIKO VIO, GTO YOVILOTOUUEVO AOVAOVOL MGTE GTO TEAOG TG
TEPLOOOV VA YVOPILETE GE TOl0 KAVATE YEPOVOKTIKT Yovipomoinon. To vijpa va
glva Yyalopd MOTE VoL EMTPETEL TO PEYAAMLO TOV UIGYOV.

Ba mpémel avt M xepomointn depyasio va yiveror moAd vopic to mpwi. IIy. ot
YOVILOTIOMGELS TTOL Yivovtal apyd Tto mpwi pe (eotd Koupd, £Yovv TOAD HKpn
mBovotnta emruyiog yori n yopn Oa €xel Ceotabel ko Oa €xel vrootel {Opmon
emopévamg dgv Ba glvan o ypnoun.

Agv givonr mdvto gvkoro va gvtomicBodv ekeiva o AOLAOVOOL OV €ivol KOVTE
otV mAnpn avlopopio. Etvar pia dtaedwocio mov amontel peydAn oSvdépkeia ko
vropovr|. Ilpoteivovpe otovg mpmthpndes g yovipomoinong o ¥epog, va
apyicovv pe to Kohokvoia yiati eivor evkoAOTEPQ.

Qg yevikd xovova 50-75% oavtdv TV 610 YEIPOG YOVILOTOUCEMY GTEPOVTOL LE
emruyia, €01KE 6tav 01 GLVONKEG eivan €VVOTKEG Kal To GUTA eivol G KOAN
Katdotoon (Oev elval GTPECAPIGUEVDL).

2T¢ mpOWES TOWKIMEG ovTA To TOGOoTA  umopohv  va  avEnbovv  av
YOVILLOTTOMGETE TO TPMTO, AOLAOVIL TTOVL ER@avifovtal. Ao TV dAAN TAELPE O
Oyleg TOKIAlEG €yovv TV TAGM Vo Piyvouv To TPMOTO AOVAOVON EMOUEVMG
GLUPOVAEVOVE VO TEPIUEVETE T OEVTEPT POVPVIAL.

[Tpokeyévou vo dtotnpnBel pio KoAn YEVETIK] TOKIAOTNTO Vo Kadlepyeite 6
QLTA ™G 010G ToKIMag, Katd tpotipunon 12 kot oty waviky nepintwon 20.
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O xolMepyntic mov emBuuel vo KpaTNoeL 10 01KO To0v omdpo Umopel ympig
npoPfAnuata vo kodhepynoet pali o mokihio ayyovplod (Cucumis sativus),
o mwowkidio. temoviov (Cucumis melo) ko por mwowkidio kopmovliod (Citrullus
lanatus). Avtd o QUTG dgv S1OGTAVPDOVOVTOL 6T EVOT] Yo VO, OTULLOVPYTICOVY
vBpido.

Hopaymyn orépov

Ot ondpot eivar dpuot, OToV T0 EPOLTO £XEL WPUACEL. Avtibeta pe avTd TOL
ovpPaivel ota uTa TG okoyévelag Curcubita, ot omdpor Tov kapmovlov givar
ATA®UEVOL AVALESH GTN GAPKA OvTi va. BpicKovTol 6TV KEVIPIKY KOIAOTNTO. AV
TOPAYETE MKPEG TOGOTNTEG GTOP®V, TOTE TO EVKOAOTEPO givol vo Tovg PBydilete
LLE TO YEPL.

O kaA0TEPOG TPOTOG Y10 EQy®MYT TV GTOPWV Eivarl VoL SOVAEYOLV TTadLd ad To!
omoia Ba {ntoete va TUVOLY TOVG GTOPOVS GE Eva doYelo oLV TpoopileTar Yo
avTd 10 6KOTO!

H dwowasio g {Opmong dev mpoteivetan yati Bydlet 1o ypopo omd tovg
omOPOLG Ko LEMVEL TN PAAGTIKOTNTO TOVG,.

Ot ondpor tov Ooyelov TAEVOVTOL OTI GUVEXEWL LE TPEYOVUEVO VEPO Kot
tomofetovvion og eminedovg diokovg yw Efpavor. Otav Ba givor gpiktd va
ondoel Kavelc tov omdpo, tote givor apketd Enpog Kot pmopel va amobnkevtet.
Ot moA101 KOAMEPYNTES TPOTILOVGAV VAL GTEPVOLY TTAAO GTIOPO, OTTWS KOl [LE TOL
menovio. ywuti miotevay OTL £€TGL TOPNYOYOV TLO GLUTOYN QLTA Kol glyov
KOADTEPO GYNLLOL KAPTTOV.

Xe KGO @utd apnvovpe 2-4 KopmoLlle avAAoyo HE TNV TOWKIAID KOl TIG
oLVONKEG KAAMEPYELNG. ZTOPOVS GULAAEYOVE AtO SVO KOl TOPATAVED QUTAL.

Ot ondpot Eyovv Prwcipudmra 5 etddv. Mropovv BéPata va mapapeivouy evepyol
péxpt T dekaetion 1 Ko TEPIGGOTEPO. AVAAOYQ LE TNV TOKIALN, OVTIOTOL(OVV
and 7 émog 20 omdpor avd ypappdpro. IMapovcidlovv mokidia ypoUATOV:
QOTEWVO KOKKIVO, GoTpo, KiTpvo, YKPL, KapE, povpo. Mmopovv va €xovv eviaio
YPOUO 1] VO VOt SIAGTIKTOL LE GNUOOAKLOL.

H Braotikn woavotta Toug dtapket 5-6 ypdvia.

YvyKopon

Avlroya pe TNV TOWKIALL Kot TIG Kouplkés ocuvOnkes ta kapmovlio wpipdlovv
petd and 3-4 punveg and ) omopd. H eaxpifwon g wpipavong tov Kapmov
elvar apketd dvokoAn. Ta kupidtepa onudadia wpipovong eival n ENpavorn tov
modickov 611 Baon Tov KaPToL IOV KoL TO XOPUKTNPIGTIKO HEYEDOC TOL KapTOv,
KaBdS Kot 1 aALAYT] TOL YPOUOTOS TOV KOPTOL GTO oMpeio 0moio aKoLUmdel GTo
£00(pOG KO O YELATOG NYOG LE TO XTUTNUO TOV SUYTOAWMV.
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Ierown

Emoyn omopac: Anpidio — Mdio
Mocétnta omépov: Xe kdbe Oiom
onépvovpe 3-4 omdpovg

dOvTpopa: 5-8 nuépeg

Ba0og omopdc: 2 sxar.

Méon owdpkero {mg TOV 6TOPOV 6€
ApOVIa: 5

Ymopd - pvTELON

H omnopd yia v kavovikr| emoyn kaAépystog yivetonr an’ gvbeiag otov aypod,
ocuvnBwg katd tov Ampidio — Mdio. Ot anoctdoelg Tov Bécewv omopds eivar
0,80-1,20 X 1,20 — 1,80 pétpa. Ze kdbe Béom omépvouvpe 3-4 omdpovg, nAwkiog
Kkatd potipunon 2-3 ypovav kot koAvrtovior og Babog 2-3 exat. To @OTpou
TV ondpov AapuPdvel yopo petd amd 5-8 nuépec. AV OU®G EYOVUE LOVOKEWYEL
TOVG GTOPOVG Yol 12 MPES TPV TN OTOPAEL, ETTLYYAVOLLE YPNYOPOTEPO PVTPOLLO.
Mo 116 Tpdeg KoAMEPYELES N omopd pumopel va yivel 6 LTOdOYELN TO. OTTOiN
tomofeTovvTon 6€ (EGTO YDPO Kol LETAPVTEVOVE TA PLTA OTIG LOVIHEG BETELG.
Hapaymyn Tov omépov.

Ta onuela to omola mpémer va d600el mpocoyn eivar M amoudvVOoN NG
KaAMEpyelog, TovAdyotov 500-600 p. poxpd omd v GAAn motkidia. [ori,
Ommg €xel avoeepbHel, N O1KCTOVPMOT TOV SOPOP®Y TOKIMAOV UE TA EVIOUO
elvat gvkoAdTaTY.

Koatd v avéntuén tov gutdv TAEYOLLE TO VY] KOl OVTITPOCOTEVLTIKE QLTA
g mowkidiag. O omdpog maipvetar and teheimg dppovg Kapmovs, Enpaivetat
KoAQ Kot otatnpeitol o agpilopevo kot ENpo yodpo. H PAacTtiky| tkavotnTa TOv
o€ KoAEG cuvinkeg glvan 6-7 ypodvia.
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Koloxkivon

Emoyn omopag: Anpidio — Mdio
Mocotnta omépov: Xe KGbe Béom
onépvoue 2-3 omdpovg

dvTpopa: 5-10 nuépeg

Ba0og omopadc: 2-3 exar.

Méon owapkero LoNs TOV 6TopV
og ypovia: 4

Me ©° 6vopa kohokOVOTM elvar yvootd dideopa €idn, TV omoimv ol Kapmol
y¥pNoonooHvtal oty Krnvotpoeio kot ™ Propnyavia. Etvor my. ta xowd
«KOAOKLOGKLOY, 01 018POPEG «KOAOKVOES), TA «vEPOKOAOKLOY, 01 «AOVPECH, Ol
«YKPOATGOVVES) Kol AAAL €101 Aoy OVOKOUIKNG N KOAA®TIGTIKNG a&iag.

Yropd — DvTELOT

Metd v mapéAenomn Tov KvoOvou TV TayeTdV TG dvolng, cuvinBmg Tpog Tov
Ampiio — Mdaw kot péypt tov Avyovoto yivetol omopd 610 YWpApl. XTig
mpopeg meproyés e Kpntng n omopd yivetan mold vopitepa.

H omopd yivetar avapeoca oe Aoyovikd, avé 80 mepimov £katooTd KO OEYOVY
petald tovg 1 pétpo. Ot amoctdoelg eoptdvtal ond To KOAOKVOW (pwTHoTE
avTov¢ oL Ba Gag dMCOVV TOVG GTOPOLG).

g k60e B¢on onépvovtan 2-3 ondpot Kot kaAvmtovton o€ Babog 1-2 exart. [Ipémet
va AneOet vTdyYN 0TL N TOTOBETNON TOV GTOP®V LE TN LEYOAVTEPT] EXLPAVELD GTO
£€00.pog dnradn Oyt Opblog, elvar mpoTdtepn Yoo T0 PUTPOUA. o TPMOUN
KOAALEPYELD, aKoAOVOEITOL 1 TEXVIKY] TNG UETAPVTEVCNG TOV QLTMOV GTN HOVIUN
Béon, apov amoxthOnkav oe Bepud omopeio (evTEVOM GE ELTOdOYElM). XTOL
@uTodoyEia TO PLTA LEVOLY MGTOL VO GYNUATIGOVY 3-4 UAAC.

Hoapaymyn owoépov

Edv n ypnoyomoovpevn mowkidMa givon apeoty|, mopoyoykn KA. pmopel o
KOAMEPYNTNG VO TTApEL oTOPO OO TO. KOADTEPO QLTA TNG KoAMEpyewns. Oa
mpémel Opwg M koAAEpyswr va Ppioketon 500 pétpa pokpld amd  GAAN
KOAMEPYELD Y10 TV OTOPLYN AVETIHOUNTOV SOCTAVPDCEDYV.

e KaOe eutd apnvovue 2-3 kopmovg, ot omoiot Ba cuykopicBovv 6To TELOG TG
Cong tovg. H Aqym tov omdpov yivetot a@od KOWOLHE KATA KOG TO KOAOKVOL.
Axolovbel 10 oTéyVvoIa TOV 6TOpmV G6TOV ioK10 Kot 1o Alyvicpa. Ot 6mopot Tov
KEVIPIKOD TUNUOTOS TOL KOPTOU €ivol KOADTEPO, GYNUOTICUEVOL KOl OVTOL
UTOPOLY VO dDGOLV TTO EVPWCTA PUTAL.

Xe kaAéc ovvOnkeg datnpnong, N PAACTIKY KAVOTNTA TV GTOP®V dlaTnpeiton
v 5-6 ypdvia.
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Emxoviaon / yovipomoinon

Onwg ta memdvia, To ayyobpla Kot To Koprovllo £T61 Kot To KoAokvoo givat
povoiko eutd, OnAvkd aAld Ko apcevikd avin Bpiokovtal oto 610 euto. Ta
apoeVIKA avon elvar ebkoAa avayvopiciyio agov Bpickovior mwive ond T0
QeOAMopa og pokpovg Practovc. Ta Onivkd dvOn sivon emiong edkoro va
avayvoplotouy 010tt otnv Pdaon tovg Ppioketar o peEALOVTIKOG KOPTOS, 1
®obnKn, N omoio &xel &va yopakTnPoTkd oyfua. To péyeboc g wobnkmg
umopel vo. glvarl apkeTd onpovtikd, yuo mapddetypo oty mokihio d” Albenga
pmopet va ptdoetl ta 15 ekotootd 6 pUnKog.

MoMg to InAvkd dvBog yovipomomBet, o kapmodg apyilel va avantdicoetal. Edav
10 vBog dev yovipomomBet o kapmodg Ba papabel ko Ba yardoet.

210 @ULTO TOL KOAOKVOWOV T apoevikd avOn eppaviCovtor ToAD mpv amd T
OnAvkd ko oe peyaddtepo apBuo. Iiveton emiong epeavég 0Tl o€ TEPLOdOLG
VYNAOV BepPOKPACIOV TA APCEVIKE AvON VITEPTEPOVY GE aplOuO.

Ta apoevikd avOn kovfarodv yOpn oAAd kot véktap, eved Ta BnAvkd povo
VEKTOP.

Kot ta 000 €idn avBéwv &govv moAd pikpn dwbpkela (ong. Avoiyovv mptv omd
TNV avaToAn Kot KAEvouv TeAelmg pHéypt 1o peonpuépt.

To Kxolok0OL pmopel va avtoyoviponmombel. To OnAvkd dvBog pmopel va
yovipomomOet amd v yopn mov mpoépyetarl amd 10 apoevikd dvBog tov 1d1ov
QLTOV.

[Tapdia avtd, n otowpoyovipomroinomn givor n kupiapyn dadikacio. ‘Eva Onivko
dvBog yovipomoteitar amd yopn mov TPOEPYETAL OO JAPOPETIKA PLTA TNG 1d10G
N SLPOPETIKNG TOIKIATAG, ovapETa oTal {d10L £10M.

Ta évtopa yivovtar ot popeig Kot GLVIEAOVV 6TV Gtavpoyoviponoinon. [a va
eEaoparicovpe v kabapotnTa TG moKiAiog, o mpémel va dtoywpicovpe Tig 2
dpopeTikég mowkidieg koAokvO1oV. H 1davikn andotacr peta&d tovg givor 1
YAOUETPO.

Eivar onpovtiko va kotoAdfovpe 6Tt 1 6TOVPOYOVILOTOINGT| TPOYLOTOTTOLEITOL
povo  peETaEy  mMOWKIMAOV  Tov  idov  eldovg.  Aegv  pmopel  va yivel
GTOVPOYOVILOTOINOT), ONANOT PLGIKOS VPPOIGHOG, HETAED OLUPOPETIKAOV E0DV
Cucurbita, extdc amd v ondvio tepintwon tov gidovg Cucurbita argyrosperma.
Zmv wpaypotikodtTo, opepikavoi Potovordyor mapotipnoav Otl 10 €id0g
Cucurbita argyrosperma yopoxtnpiletor amd o, coufoatdtnto Kot yi” avtd tov
Ady0 vapyel N TOAVOHTNTO GTOVPOYOVILOTOINGNC.

68



TIeAitt, Eyyepidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10THPN O TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

- To &idoc Cucurbita moschata éyet to peyolvtepo Pabud copfatdmroc.

- O wkpdtepog Pabudg copPatodomrog Katéyetor amd 10 Ayplo €idog
Cucurbita pepo. Xuvvavtdtol emiong oe pepikég mokidieg tov Cucurbita
maxima ka1 o€ kémotec popeég Tov Cucurbita foedit issima.

- Ymhpyet akdpo To pKpr| mhovotTnTe GTOPOYOVILOTOINGTG OTIG AAAOVG
dypiovg mAnbvoupovg oOmmwg oto Cucurbita lundelliana, Cucurbita
martinezii, Cucurbita pedatifolia, Cucurbita digitata.

Xvvoyilovtag, Ba modue ocvumepacpatikd Ott 0 VPPOIGUOS TpayHaTOTOlEiTON
petalh mowilMmy Tov 1010V €ldovg. Agv yivetal otavpoyovioroinon petald twv
Cucurbita pepo, Cucurbita maxima, Cucurbita moschata kot Cucurbita ficifolia.
To poévo €idog mov eivar wovd yroo vBpOIGcUS, pe ta Tpia TpmTo €idn amd T
técoepa. oV mpoavapipnkav, eivar to Cucurbita argyrosperma. Oa mpémel
®o1660 va toviotel 6Tt to Cucurbita argyrosperma dev givot ToAd yvmotd €i00¢
aPOL GV KAAMEPYEITOL GE KNTOLG Ko G€ EVKPATES (MOVEG.

‘Etol, 0 kodAepyntig €xet TV duvatdTNTA VA TOPAYEL TOVG d1KOVS TOL GTOPOVG
amd KOAOKVOL otov KNTo Tov (dedopévon OTL M| KOAMEPYNOUN Teployn &ivort
EMOPKMOG OTOUOVOUEVN omd GAAEG TEPLOYES MOV KOAAEPYOLVTOL KOAOKVOW)
a@ov Oa Topdyel povo pia mokida amd kdbe eidoc: yro mapdderypa, Cucurbita
pepo, Cucurbita moschata, Cucurbita ficifolia.

Edv embBopeite vo mapdyete toug dukovg cog ondpovg, pio kain cvpfovin Oa
Ntav va unv eutéyete mowtiioo Cucurbita argyrosperma o€ kovtiviy andotacm e
kapio mowidio tov €idovg Cucurbita pepo, Cucurbita maxima 1 Cucurbita
moschata. Amo v dAAn mAevpd, Ba pumopodoate kKGAMoTO Vo KOAMEPYNGETE
otov 610 kAmo pia mowkidio tov €idovg Cucurbita argyrosperma pali pe pio
nowihia Tov gidovg Cucurbita ficifolia apov dev Oa vdpEetl kavévag kivovvog
GTAVPOYOVILOTTOINGNG.

O koAAMEPYNTNG, TOVAGYIGTOV GTNV OVOLYTH YOVILOTOINGT, VO TOPAYEL GTOPOVS
amd mPAotvo KOAOKVOAKL €AV GTOV 1010 KNTO LIAPYEL OTOLOONTOTE TOKIALD OTTO
10 €idog Cucurbita pepo, yio mapadetypo To Kitpvo KOAOKLOAKL.

2TV TPAYUATIKOTNTA, Ol HEMOOEG B0 GTOPOYOVIHOTOUCOVY OVTEG TS OVO
ToKiIAleg Tov €idovg Cucurbita pepo kot o vBpdicudg Ba yiver opatdg cTov
deVTEPO YPOVO, OTOV TTaPayBOVV 01 GTOPOL VTG TNG GTAVPOYOVILLOTOINOTG.
Elvar moAd onpovtikd va yivel kotovonto 6t o vpiotopog TpayILaTomolEiTol GE
évav aAndwo kapnd mov Mrav omdPog. AVTd TOL TPOUE givol 1 GAPKO TOV
“Yevdovg kapmov”’, 0 0moiog ivol GTNV TPAYUATIKOTNTA 1) OL0YK®OUEVT] WOOM K.
Ot woBnkeg £xovv yovipomombet amd ) yopn TOL LETAPEPONKE GO TO APCEVIKO
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1pog T0 ONAvkd avBog. Kdbe yovipomompévn monkm petatpénetatl o€ omdPo.
Otov 1 @obnkn g piog motkiAlag yoviponoteitot amd TV yOpn TOL TPOEPYETAL
armd pio GAAN mowkiMa (Tov 110V €100vG), dnovpyeital ordpog Tov omoiov Ta
YOPOKTNPIOTIKA Oa €lvart TOAD S10pPOPETIKA.

Bo TEPLYPAYOLUE TOPOU TIC TEYVIKEG “eAeyyOuevng yovipomoinong” mn omoio
EMTPENEL OTOV KOAMEPYNTH VO TOPAYEL OTOPOLS amd TOPATAVED Oomd  pio
TOWKIALD, TOL 1010V €idoVE GTOV 1B10 YDOPO, YWPIC VO TPOSPVYEL OTIS YVMOOTEG
OTOGTAGELS ATOUOVOCTG.

H mpdtn pnébodog eivar amhd vo KaAAEPYNOEL KOVEIC O10POPETIKES TOIKIAIEG TTOV
N ka0 pio vo mpootateveTal amd £va KAADUUEVO TAvivo KAOLBI. Zuvemmg,
UTOPEITE VO KATAGKEVAGETE VA LKPO TOVVEA amd oNta 1| VOUGUA 1 £vVO TOAD
Aemtd petodikd mAgypa. H povn anopaitntn npodmdbeon ivar va cryovpéyete
ot B vhpYoLVV EVTOHO  YOVIHLOTOINONG UEGH GE OVTO TO HKPO TOVVEA, SLOTL
diymg avtd dev Ba yivel n yovipomoinon.

Ewdwég etarpieg dtoBéTouy kuyéheg HEMGGOV AL PUGIKA OVTEG £XOVV KOl TO
avaAoyo k66T0G. Avtd T0 ££000 pmopel OU®G Vo LopacTtel HeTa&d 600 1 TPLOV
KoaAMepYNTOV Yot avtd Tto pkpd ToLveh Ba déxovionr TV emicKeym TV
permoomv kdbe 2 M 3 nuépeg. Or péhooeg mdvta yopilovv miom 6TIG KLUWEAES
TOVG T0 BPAdv Kat £Tot PmopoHv gvkola va LetapépBovy amd Tov £va KNTOo GToV
adAlov.

H Béitiom ypnon avtov tov xoyeddv (ot omoieg mpoopilovior yuo vo
YOVILLOTIOUGOLV UEYOAES EKTAGELS HEGA o€ i Tepiodo efdouddmv) Ba Ntav pe
TO V0. KATOOKEVAGEL Kavelg Eva apkeTd pokpy TodveL, 1o onoio Ba mepiéyet pio
mowAi and kdabe €idog cucurbita oe ocvvévacpd pe pion mowkidio oo
ayyovpdxia, pio omd memovia, pio amd Kapmovlio, pio amd peltliveg kot pio
and undpues. 'Etor 6Aot ol mapaydpevotl omopot Oa sivon apryeic.

Mia de0tepT TEXVIKN EAEYYXOLEVNS YOVIHOTOINOTG Elvan 1 Texvn . Me vty v
péBodo Ba mpémetl va décete TaL apoeVIKA Kat Ta. ONAvkd avOn mov mTpoKeLTOL Vo
avoi&ovv v emduevn pépa. Eumepucd Oa pmopéoete péoa oe pukpd xpoviko
owotnuo. voo o avoayvopilete 010TL oTOKTOOV [0 YOPOKTNPIOTIKY KiTptvn
amoypwon. Mepikég popég 1 Kopuen TV avBEV, GUYKEKPILEVOV TOKIAM®VY, Ba
glval Mydxt avoryt| To amdygopa tpv v dvinor| tovg. To déouo Ba mpémet va
vivel 610 dkpo Tov AvBoug. T avTV TV €pyacia YPNGILOTOIOVUE TOAD OTAd
yoptotouvia. Go mPETEL VO, GEPOAYIGTOLV TOVAAYLGTOV 2 apoeEVIKA GvOn Yo KAOe
éva OnAvkd mov cepayiletar.

Xe xopaeto e Heyaio aptBpd eutdv KoAokvOag, Bo NTtav coed va oNUAdEYETE
o cppaycpéva Onivkd avln tomobetmdvrog po xpopaticpévn Bépya 1 Eva
KOUUATL YPOUOTIOTNG TOVioG TO 0oio Bo KOAANGETE 6TO PUAAO TAV® amd TO
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GvBog M vo xpNGILLOTTOCETE OTOLAONTOTE AALO OMULAOL £TGL MOTE TO ETOUEVO
Tpoi va propécete va Ppeite gdkoAa To PLTO.

®a Ntav eniong KaAd vo akolovdnceTe 10 1010 LOVOTATL TO ETOUEVO PO Kol
v 1010 katehBvVeo, Yo TaPASELY IO OVOTOAKE Tpog dLTiKA. 'Etot Ba etvat ToAd
O EVKOAO VO AVGETE TOVG EMOEGUOVS Ao To. AvOn Kabd¢ TepmaTdte TPOg TNV
0t KarevBuvon kot Ady® TG POPAg OV KEITOVTOL TOL PUAALL.

To mpwi, ta apcoevikd dvOn palevovtal, 0 ETIOEGHOC KOl TO TETAAN OPOLPOVVTOL.
H tawia apopeitor pe mpocoyn amd to Onivkd avor. Edv éva 1 meprocotepa
amd to GvOn, 6tov M Touvio amopaKPLVOEL, OTOTUYXEL TANP®MG KOl UE QLGIKO
TPOTO va. avoi&el, auTtd Oelyvel OTL TO GLYKEKPEVO AvOoc dev €xel axoOua
“opudoet” kot €161 0ev umopet va ypnopomomBet oty dadkacio g TEXVNTI
YOVILOTIOINGNG.

H emwoviaon mpaypatomoleiton Otav pifovpe v okdvn g YOpNG TOL
apcevikod dvBoug oe O Ta uépn amd T oTiypato tov OnAvkov dvlovg. Oa
TPENEL VAL €l000TE GE PLEYAAN ETOOTNTA O10TL €iva TOAD mBavO e péAMGGa va
kabicel mavo og Eva OnAvko avBog kabmg eoeic mpaypatonoleite TV TapoTdve
owdwacio. Edv ovuPel kdtt té€to10, 10t Oo mpémel va amoppiyete avtd TO
ouyKekpipévo Onivkd avBog yiati pumopel va €xer “poivvOel” amd yovpn mov
TPOoNABe amd po GAAN Towiiia Tov 1610V €idovg.

A@ob 1 dwdwoacio g emkoviaong €xel mpayuatonombel cwotd, TpEmMEL Vo
oQpayloceTe MPOGEKTIKA Kol TAAM To OnAvko dvBog pe towvio. Katdmyv pnv
Eeyboete va fAAleTe ONUASL GTO EMKOVIOGUEVO KOPTO EMKOAADVTOS VO KOUUATL
KNTELTIKNG TOviog 6TO HioYO TOV EMKOVIAGUEVOV GvOOLS €161 DOTE GTO TEAOG
™G EMOYNG var elval €DKOAN OVOYVOPIGIIOL O KapTol Tov £X0VV TPOKVYEL Ao
v texvn yovipomoinon. H tawvia Ba mpémer va eivon oyetikd yaAapn yio va
EMTPEYEL GTOV KOPTO VO, LEYOADGEL PLUGLOAOYIKAL.

20 GLUPOVAEVOVLE VO TPAYLOTOTOWGETE OLTH TNV dtodtkacio 660 to duvatdv
vopitepa péca oty nuépa. H emkoviaon mov mpaypotonoteitor 6to T€A0G TV
TPOWAOV OPAOV Katd T ddpkela Oeprov KAlpatog £xet moAd Alyeg mBavoTnTES
va emrvyet. O Adyog givor 6t 1 YOpn Ba €xel Ceotabel ko “Bpdoet’” kot dev Ha
elvar ma Pudotun. Mnv Eegxvate 0tL €dv To OnAvkd avin aeebovv, Ba €yovv
KAeioel uéypt tig 10mp.

[Ipwv mpaypatomomoete v teXvNT EMkoviaon, Ba Ntav KaAd va eetdoete TV
Bdon tov cepayiocpévov dvBoug yio vo olyovpEyeTe OTL KAVEVO EVIOUO OV £)EL
eloyopnoetl péca oe avtnv. Avtd pmopetl va copPel edd amd peydlo Evropa,
omwg ot péoceg (bumble bees), ol omoieg mpoomabovv va pmovv péca 6to
advBoc mapafidlovtag v tovia. Avtd pmopel emiong vo cvopuPel kot petd v
teyvnT enkoviaon. ‘Etot Ba fjtav kodo v emdpevn pépa va eEetdoete ta avom
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OV EMKOVIACTNKOAV HE TO YEPL Yoo vo. €lote oiyovpol OTL dTnpovv TV
aKEPALOTNTA TOLG. AVTOL TOL €idovg M ewoPoAr dev amoterel mopd o
e€apeTikd omdvio e€aipeon.

Amo@iyete 660 eivar dvvatov va dlayepioteite 10 apoevikd GvBog tov idov
@LTOV OT®G TO ONALKO.

H teyvnm emkovioon Oa ote@bel mo gukola pe emttvyio edv mpaypotomondet
oTNV apyn TG Kapmopopiag tov eutov. Otav évag Kapmdg £xel 1101 TAPEL LOPPT
v o©T10 QLTO (COV OMOTEAEGHO TNG QUGLOAOYIKNG YOVILOTOINGoNG) 7OV
TpoopileTar Yoo TEYVNTN ETIKOVIOON, GOC GUVIGTOVUE VO TOV OQPOIPECETE, £TGL
MOOTE 0 TEYVNTO EMIKOVIOGUEVOS KOPTOG Vo w@eANnDel amd €va duvatd @utod.
Eniong o ap1Budg tov emkoviacpéveoy kapndv avd eutd eoptdrol KoTd KOplo
AGYO amd TNV PUGIOAOYIKY| ETOYT OVATTTLENG, OO TO KAlpa KaOe emoyng Kou amd
TOL YOPOKTNPIOTIKE TNG AVTIGTOYNG TOKIALOG.

‘Eto1, pmopet kaveig vo emkovidoet Evav kapmod HOVO GTIG TEPACTIEG KOAOKVOES
(giant pumpkin), dvo oto &idog potimarron, tpelg oto pattypan kot péxpt puo
dwdekado otny mokidia 6mmg to “Golden Apple”.

"Exovpe mopatnpioet 01t cuykekpipéves moikidieg KorAokOBag Exovv amoderydet
o “aneiBapyeg” amd dAleg o€ OTL APOPE TNV TEYVNTH EMKOVIAOT). € QUTNV TNV
Kotnyopio vdyetan yio Topadetypa n motkihio “Green Olive”. Qotdco pével va
amodelyTEL €AV OVTO €lval Eva €YYEVEC YVOPIGHA TNG TOKIMOG TG 1 €dv givar
AMOTEALEG L. KATOLO0V TTEPPAALOVTOAOYLKOD TPOPANLATOC.

Otav omv opy ™G emoyng €xete v mpoOdeon v TPOYUOTOTON|GETE TNV
emwkoviaomn, Ba mpémel va AdPete vOYY Gog TV amdcTao UETAED TOV PLTOV
€101 wote va eEacpaiicete 0Tt ot PAacTtol OPOPETIKAOV QLTOV dgv Ha
umepdeLTOLY UETAED TOLG Ko OTL T AvOT, €W0Kd Ta apceVIKA, Ba pmopovv
€0UKOAN VO AVAYVOPIGTOVV Ot TO £V GUTO GTO GAAO.

Me okond va oeeindeite and pio yevetiky| moAvpopeia, eivar aroapaitnto va
KOAALEPYNGETE TOVAGY IGTOV 6 PUTA amd KdBe mowkidia. To Wavikd HBa Moy va
kaAMepynoete 12 N kahvtepa 20 @utd and kdOe mowidior €Gv 0 YDPOS TOV
KNTOV/Y®POPLOV GOG TO EMTPETEL.

Hopaymyn orépov

Metd v GVYKOULON, GOG TPOTEIVOVLE VO TEPIUEVETE Y1oL OGO glvar dOuvaTdvV TPV
vo. avoigete TOVG KOPTOVG Kol GULAAEEETE TOvg omdpovc. Ot omdpol otV
TpaypatikéTnTo cvveyiCouv va wpudlovv péoa 6tovg Kapmovg. Edv kdamotog
TEPEVEL Y1 €VOL UNVOL 1] KO TEPIGGOTEPO TPV VAL AVOIEEL TOVG KAPTOVS, M
mo1dtNTO Kot PoctpdtnTa TV omopwv Ba eivorl mo BeATiopévn.

Orav ot kapmoi avoi&ovv, ot GTOPOL APAPOVVTAL LE TO YEPL KoL TAEVOVTOL DCTE
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va kaBapicovv and v odpko. ‘Eneita tomobetovvion oe Eva pikpd 6ioko Kot
apnvovtar vo. Egpabovv ce Enpd kot koAl aeplopevo pépoc. Xpetdlovrat
UEPIKEG UEPES Y10 VO OTEYVMGOVV 01 6Ttdpol T koAokV0as. ‘Evag avepiotpog
Bo emtdyuve v Swdwkacio. Ot omopor eivor evieAdg oteyvol OTav TOVg
Avyicete ka1 avoi&ovv ota 000. Zoc GLUPBOVAEVOVE VO UV CTEYVAOOETE TOVG
oTOPOVG TOTOOETOVTOS TOVS TAVM G YapTi 016TL Bl KOAANGOLV GE QVTO.

Ot otdpot g koAokvBag £xovv dtapkelo (NG 6 ypovia. Mropohv weTdGO OTIg
owoTéG cLVONKeEC va Tapapeivouy evepyol puéxpt kot 10 ypdvia. Ot S1apopeTikég
nowkidiec tng Cucurbita pepo mepiéyovv peta&d 5.000 kot 20.000 omopove avd
KIAO.

Ot dpopetikég mowkihieg g Cucurbita maxima nepiéyovv peta&d 2.500 won
5.000 omdpovg avd KA.

Ot dapopetikég mokthieg g Cucurbita moschata mepiéyovv peta&d 5.200 ko
12.000 ondpovg avd KIro.

I'hvkoratarta.

dvTevon

H @Vtevon tov kovodrov yivetor oe otpdpa dupov mayovs 10-15 ekat n omoia
tomofeteitanl o OEpLOVOLEVO YDPO 1) ATADG GE TPOGTATEVUEVO YDPO AVAAOYOL
pe 1 Oeppokpacic ¢ emoyns. Ot kOVOLAOL, eAeypévol  TAVTOTE,
otpouatdvovtol o€ fabog 5-8 exat kot o€ amoctact 30X50 nepimov exar.
Metd anod 1-1,5 piva and m otpopdtoon and to Mdptio éog to Mdio, ot
éxovteg 20-25 exatr PAactol amoomovtor omd 1O PUNTPIKO KOVOLAO Ko
petaputevoviat 6To Yopapt o amoctacels 100X30-40 exar.

Holhamhoocraopig

O molMamAaclaoplog ™G yAvkomotdtag yivetor ayeveg. Ov avdykeg Ttov
KOAAMEPYNTAOV G€ KOVODAOLG Yo @OTEVOT, Yo Tapay®Y Epplmv PAacTOV eivan
SvvaTdv va ikavoromBodv and v moapaywyn g KaAAEpyelds tovg. Katd
cuykomdn emAéyovior ot KoAvtepor  kOVOLAOL  amd  dmoym  vyeiog,
TOPAYOYIKOTNTOG 7OV  €IVOL  OVTUTPOGMTEVTIKOL TNG TOWKIAING, Ol O0moiot
STNPOVVTOL LEXPL TNV ETOYT| TNG PVTELONG.
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Kpeppoor

Enmoyn omopdg: o v mopoaymyn
ENpoOV KPEUULIWOV 1 oTopa YyiveTon
arn’ gvbelag oto Ywpdet | eHTELON OF
HOPPY| KOKKOPL0V.

H anevbeiog omopd 610 Ypdot yiveTon
10 Defpovdpro — Méprtio

H @btevon pe xoxkdpt yiveton emiong
10 Defpovdplo — Mdprtio

[Ipotpdton to koKKApt pEcaion
peyéboug 1,5-2 exar.

®ot. Apng [Havrog

Ymopd — @uTELON

Mo v mopaymyn Enpodv Kpeppvdldv 1 oropd yivetor angvbeiog 6to ywpdot 1
@OTELON GE LOPPT] KOKKOPLOV.

H oanevbeiog omopd o100 yowpdor yivetor 10 Defpovdpio — Mdaptio 4-6
YALOYPOULO OTTOPOVL OVOL CTPEUUO. KOL GE YPOUUES, Ol OTOleg ameEYovy HeTAlD
toug 25-30 exat. Metd 10 @UOTpopa yivetor opoiopo TV QLUTOV OCTE V’
anéyovv petald tovg 10-15 exar.

H @vtevon pe kokkdpt yiveron eniong to efpovdpio — Mdptio. Ipotipdror to
Kokkapt péoaiov peyéBoug 1,5-2 exat. Meydiov peyéBovg kokkapt divel TpdpLa
avBopopo Practd, pikpoh de peyéBovg de odlvel kaAd amoteAéopato. H
amottoVUEV] TTOGOTNTO KOKKOPLoU (HEcov peyéBouvg) ywoo 1 @UTELOT €VOG
otpéuparog eivar 100-150 yimdypappa. H @Otevon yivetor oe ypopupés pe
anootaon 25-30X10-11-15 exkar. H pébBodog ¢ ypnoipomoinong Kokkaplov
TPOTILATOL OG TEPIGGOTEPO OCPOANG KOl MG TO EVLVOIKN YL TNV TPOUN
Topaymyn, o€ Eepd 04PN Ol amodOceElS Eivar peyoldTEPES amd TNV EMTOTOL
onopd. [ v Topaymyn Kokkaplod yivetal Tokv omopd pe 6-10 yhdypoppa
ondpovg katd otpéupa 10 Defpovdaplo — Mdaptio Kot ot YpappéS amEyovv
peta&d toug 20-25 exkar.
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YVyKopon

H ovykopdn yiveton 5 mepimov univeg petd  @vtevon 1 ™ omopd tov lovAlo —
Avyovoto cuvifwg i Ko Tov Iovvio otig o mpdeg KaAMépyeteg. H wpipovon
TV BoAPOV cvumintel pe v ENPOovVon TV QUAL®Y Kol TOV A0V T®V QUTOV.
Metd v e€ayoyn tov BoAPov apnvovtol yia Enpavon yio Ayeg nUEPEG OTO
xopaor kot yw 10-15 nuépeg oe okid, oe koAl oepllOpevo HEPOG. XN
nepintoon ENpavong ommv vrabpo, Bo mpémer vo @poviicovpe ®OTE va
amo@evydel niioon T@v BoABdV Kol 0VTO TO TETVYAIVOLUE HE TNV KAALYT TV
BoABdVv pe ta pOAAL TOVG. Metd v ENpavorn akoAovBel kKom Tov GUAA®V Alyo
Tévo amd Toug foABOVG Yo TNV KATOOKELT TAEEOVSOC.

Awtipnon

Ot BoAPoi amoBnkevovtal, yio dathpnon, o€ amobnkeg oyetkd Enpég Kol Kald
aepilopeves. Extog amd Tic ovvOnkeg amoBnkevong m Kok Satipnon Tov
BoABav Ba e€aptnBel amd v mowkidia Kot TV KoTdoTaon TV onoio Bpickovtat
Kkatd v amobnkevon. Ot ypopotiotol forPoi datnpodvtar YeVIKOS KaAVTEPQ
amd Tovg Aevkovs. BoAPol mov dev £xovv oteyvdoel KaAd, pe TANYES K.0, pmopet
va TPpoKoAEGoVY {NUES (CAMIOUN) GTO GUVOAO T®V SOTNPNUEVOV TPOIOVIMV.
YoPapéc {nuiég mpokaAoOVIOL GTO KPEUUVOD TOL SOTNPOVVTIOL Yo LEYOAO
YPOVIKO draotnpa amd ) PAAGTNON.

Hopaymyn ewopov

Mo v gykoTdoToon KOAMEPYELNS CTOPOTOPAY®OYNG, EMAEYOVTOL Ol KAAVTEPO
owutnpnuévolr  PoAPoi, o1 VYEG KOl AVIWIPOCHOTELTIKOL 1TNG  TOKIALNG.
Amartodvton katd otpéppa 600-800 cvvnbwg ytidypappo BoAfdv, ot omoiot
evtevovian og amootdoelg 50-60 X 20-30 exatr. H ¢Otevon yiveror kotd to
DePpovdplo — Méptio 1 kol and 10 EOWVOT®PO aKOUN G TEPLOYEG LLE MO
yewova., Xvvnbog eivor  amoapoitnn 1 otpiEn TOV  AVOTTUGCOUEVOV
avBopopwv Practov. H ompi&n yiveton pe koAdput 1 dAlo Swbéoua
oTnplyHoTaL.

H d&vbion mpaypatonoteiton katd tov Iovvio — IovAlo ko dwopkel yio ke
ta&avBio 20 mepimov pépeg. H emuovioon yivetar xupiog pe ta évropo Kot pe
Tov Gvepo, yU' avtd Ba mpémer va givor amopovopévo amd Gilo avbiouéva
KPEUUHO10 AAANG TowkiAiog tovAdytotov 700 — 1000 pétpa.

H wpipavon tov ondpov kot 1 cuykopudn yivetan mepimov to XentéuPpro. Av n
cvykoodn avoaPAndel yia moAd ot omdpot TEPTOLVY 610 £00pog. H cvykopon
yiveTal LE TNV KOT TOV «KEPAADV» Ol OTOIEC aprvovTal Yoo Alyec Muépeg o€
YOPO KaAd aepiiopevo yia va Eepabotv. Ot omodpot anelevbepdvovton pe
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tivarypo 1 pe ytomnpo Kot Hetd akolovdel o Aiyvicua.
Ot ondpot apéomc petd tn cvykoudn Ppickovral oe AnBapyo, PAAcTAVOLY PETA
and éva uva mepimov. H Blactikn wkavotnto toug dtapket 1 ypdvo.

Emxoviaon / yovipomoinon

To kpeppvdlo Taporlo mov €yovv TéAEI GvOn, €xovv ONMANON OPCEVIKA Kot
Onioka pépn, elvar avikava vo oavtoemkovialovtal. Ta avln tovg eivon
epuaepdoIta ko mpwtavopikd. H yopn ameievbepovetar omd TOovV OTHHOVA
TPOTOL 0 VTEPOG KO TO GTLYHOTA YIVOUV DITOSEKTIK YOVILOTOINGTG.

Kd&Be taiavBio avolyel otadiaxd katd v ddpkeia 4 Boopnadmv, pe v
TAeloymoeia vo avoiyel katd v dtdpkela g 0evTeEPNG ES0UASAG. ZVVETMG G
aLTd TO XPOVIKO SACTN LA Ol CTHHOVES ameAevBepdvouv YOPT, KaBmg o1 VITEPOL
Ko To oTiypata givot avorytd.

Katd ovvémelon m otovpoyovylomoinon mpoyUaTomolEital Kol o KPeRpHOt
emovialetal ond €vtopa, N mopovsio TV omoiwv givol oamapaitnn ywo TV
TOPAYMOYT DYEIDV PLTOV KOl YOVILOV GTOP®V.

Avdloya pe to epiailov/kiipa, o mpénetl vo kpatnoete andotacn 400-1000
PETPOL UETOED TOV TOWKIM®V, €161 ®ote vo, dwtnpndel n yvmodmta g
TOWKIALOG.

To «peppvor pmopel va  dactovpwbel pe to “Topset” wkpeppddr Ko
TEPLOTACLOKA e AAAEC ToKiAMes amd 1o €idoc Allium fistulosum. TV avtd 10
AOY0 glvar onuovTikd va amopovedel amd autd To £10T.

[Mo va dtotnproel KOVEIS ol IKOVOTTOMTIKY], YEVVETIKT TOPUALOKTIKOTNTO, O
TPENEL VO KOAAEPYNOEL €lkoot PUTA amd KAOe TOKIAlL Kot Vo GLAAEEEL TOV
ondpo.

Hopaymyn ewépov

Ymapyovv dtapopa evO18KPITO GTASIN AVATTUENG TOV KPEUUVILOD.

- To otddio PractikdTTag, dmov N Wavikn Oepprokpacio avanTvéng eivat
peta&d 20 ko 25°C.

- To otddo Tov PoAPov, TO omoio mpokoAieitar amd £vo GLVIVLACUO
vyniov  Beppokpocidv  (puetagd  25-35°C) kor  peydAwv  mpepaov
(potomepiodog otdpkelag 11,5 wpav péxpt kot 17 opwv, avdioya pe v
TOIKIALDL).

- To otddio Tov TEAOVS TG AOPAVELONS, TO OOI0 TPOKOAEITOL ATd YLYPES
Beppokpaocieg (voytepvn Beppokpacio kdtw and 15°C). Avtd cvpPaivet
Kuplwg 6€ TOIKIAIEG TOL EVOOKLUOVV GTIC LECOYEINKES (DVEG.
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Ot omdpot KPeUULIOD Pmopovv va mapayfodv e Toug akdAovBovg 600 TpdToLG:

- And ondpo

- And BoAPo
Edv 0élete vo mapdyete TO10TIKOVG 6mOPOLS TOTE Bo mpémetl va axolovbnoete
mv oevtepn néBodo. Na ocvAréEete tovg mpuyovg PorPovc. Na dwaréete
exeivoug Toug BoAPovc avaroya pe TV mowkidia wov Ba Bélate vo avarapdyete,
NV XEWWEPIVI GOJEWD QUTEYTE TNV TNV Gvoiln dtav 1 mepiodog Tov mayetov o
Exel TapéAdel. Avaroya pe v Beprokpacio Kot TNV VYPAcio GUYKEKPIUEVES
TOWKIAlEG umopohv va dtatnpnbodv péypt ko 12 pnvec. Ilpoceateg €pevveg
goelgav 0Tt ta KpePPHOW  Statnpohvtar KOADTEPO GE  OPKETA VYNAEG
Bepurokpacieg N oe youniés kovid otovg 0°C. H Bepuokpacio Tov omitiod cog
elval Katd GLVETELD 1) TWO KATAAANAT Y10 TNV SOTHPNON TOV KPEUUVIUDV.
To kpeppddt givor d1etég eLTO Ko Ba dMGEL TOVE GTOPOVG TOV GTO TELOG TOV
KAAOKOLPLOD TOV OEVTEPOV ETOVG.
Elvar amopaitnto vo vroompitete 10 PLoctd mOL TEPLEYEL TOVG GTOPOVS, O
omoiog pmopel va ptacel o€ Dyog péxpt kot 2 pétpa. Or omdpot Ba etvar dpipot
otav ot fAactol apyicovv va yivovion kapeti. Ot ondpot Ha Exovv ypopo pLovpo
Kat Ba apyicovv va mE@Tovy. Xe avTd T0 6TAdS0 KOYTE TO KEPAA pall pe pikpd
KOUUATL amtd Tov PAOCTO Kot TOmoOeToeTe T0 AV GE i YApTIVY) COKOLAL.
Kpepdote 10 oavdmodo o pépog koAd aepllOlevo Kol oTEYVO YL Vo
olokANpwbel n dwdikacia amoénpavone. Otav teleidosl avtn 1 dwdkacio
UTOPEiTE VO KOOKWNOETE TO TEPLEYOUEVO TNG COKOVANG £€TOL DOGTE Vo
EexwpnoeTe TOVG GTOPOLS A0 TOL AVETLOVUNTO VITOAEILLOTAL.
Ba NTov evolpEpov vo avaeepbovie o pio AQPPIKOVIKY TEYVIKN TNV omoia
eldape vo gpoppoletor oty Burkina Faso kot 1 omoio kotd to Qouvopeva,
YPNCLOTOIEITOL KOl GE GALEG aPPKOVIKES YDPES. Ot KaAMepyNTES 0papovV TO
mhve pEpog tov PoAPovy, to omoio Tpmdve. To xatw pEPOg TOL PoAPoD
tonmofeteitan Eava oto youa N Kahvrtetor pe Practnon. Kabe BoAfog mepiéyet
apKeETA “pdtio”, omd To omoio PUTPM®VOLVY Kovovplo PAacTApla YOP® Omd TOV
povoho TOv, T OTTolo. LETAPUVTELOVTOL Y10, VAL TaPAEOLY TO Kabéva PAAGTO OV
Ba mepiEyel omdpovc.
Ot ondpor €yovv ddpketa Long 2 ypdvia katd péso 6po. Mmopovv Oumg va
nmapapetvouv gvepyol uéyxpt ko 7 ypévia. ‘Eva ypappdapo mepiyetr mepimov 250
omdOPOLG.
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Moaivtavog

Emoyn omopdc: Avoln -
KoAokaipt

Ovtpopa: 21 nuépeg

Ba0og omopac: 1-2 exar.

Méon owpkewe Cong TOV
onopmv o€ Ypovia: 1-3 ypovia

Tovipomoinon

O paivravog yoviponoteiton and évropa. o va dwtnprcete v Kabapodtnto
evog €ldovg Ba mpémel va amopakpOveTe TIG dVOo Towkidies, eOAA0 M pila, oe
AmOGTOCT EVOG IAMOUETPOV.

Ot knmovpoti wov emBupovV Vo KAAAEPYNGOLY TEPICCOTEPES OO L0l TOIKIALEG
UTOPOVV VO TG KAAMEPYOUV G KAMPBOLG OKEMAGUEVOLS He OiyTvL Kol va
VOO KOVOLV TO STV EVOAAUCCOUEVEG LEPEG Y10 VO, ETTPETOVY TNV TPOSPaoN
GTO YOVILOTOL) EVIOLLAL.

AVt N 1€60d0G PLGIKG LEIDOVEL TV TOGOHTNTO, GTOPOV TOV TAPAYETOL OVA PLTO
aALQ oVTO Oev givol otV TPAYUOTIKOTNTO TPOPANUO YL TOV €POCITENVN
KNTovpo Y1oTi 0 paivTovog mopdyel peydin mocdtnTo 6TOPOL 0VTMG 1) GAAWG.

Yropomapaymyn

Ot omdpot Tov patvTavoD £xoVV POcIUdTTA TPLOV XPOVOV oV Kol LITOPOLV Vo,
nmapapeivouy Pdoipot péxpt evvéa ypovia.
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IIpaco

Emoyn onmopag:  DePpovdpro —
Maptio 1 ko péypt tov lodvvio M
TovMo Yo 7o oyun
KOAMEPYELQ.

®vrevon: H ogovtevom yiveron
and o Mdawo £wg tov Avyovsto
oe omootdoelg 10-15 exar. Emi
TOV YPOUU®V Ol OTOIEG ATEYOVV
petacy tovg 30-35 exar. Metd
TN PVTELGT| AKOAOVOEL TOTIGUAL.
OvTpopa: 7 nuEPES

Bd&0og omopag: 1-2 exar.

Méon owpkewo Cong TOV
onopov o€ ypovia: 1-3 ypoévia

K\ipo ko €da@og.

Ot khpatikég ovvinkes g xopog opilovy aceards o mepBAAAov, 6To 0moio
€xel KoAOTEPU TTPOGUPUOCTEL TO TPAco, givor 0 ELTO TOAD AVOEKTIKO OTIg
yopunAés Beppokpacies. Mnopel va kodAiiepyndel oe didpopa €ddon. Edden ta
omoio. KoAMepYNONKay TOV TPONYOLUEVO XPOVO HE €10M NG OIKOYEVEWNS TOV
mpacov, Oa mpémer va unv kaAlepynBovv yuo tpion 1 Ttéooepa ypodvVI
(apenyiomopd).

Ymopa-@uTevon

H omnopd yiveton o omopeio o @efpovapio — Mdprtio 1} ko péypt tov lodvvio 1
IovAo yia mo dyun kadépyswa. Av yivel omopd to Defpovdpro, Ba yiver oe
Beppoxnmio kot petd Ba petaputevdel oto YOPAPL.

H ¢btevon yivetar amd 10 Mdio €mg tov Avyovsto oe anoctdoelg 10-15 exar.
Enil tov ypoppdv ot omoieg anéyovv peta&d tovg 30-35 ekat. Metd ) pvtevon
akoAovBel TOTIGHA.

YvyKopon

INoa t1c mo mpdyeg mowkidieg 1 cvykodn apyilet omd to POVOT®PO Ko yiveTon
OTav M SLAUETPOC TV PUTOV lvan 3-4 exat. 'Exovv mepdoetl and ) petapitevon
4-5 pnvec.

Metd 1 ovykoudn tovg to mpdoa givar dvvatov va dwtnpnbodv ce KoAN
KOTAOTOON Yo HEYOAO Oldotnuo. €POCOV HAAICTO 1) dwothpnon yivetor o€
YOUNAEG Bepprokpacies.
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Hopaymyn ewépov

Onwg kot pe to kpeppdot, yio v’ amo@evyfovv avembounteg S1oTOVPOCELS UE
GAAeg TOKIMEG, TOL UTA Yo TNV Topoywy 6mopov Ba mpénel v’ améyovv 700-
1000 p. TtovAdylotov amd QULTE JSPOPETIKNG TOKIAIOG 7oL TPOKELTOL V’
avBicovv. Ztv avdykn 0o pmopovcapEe Vo HETAPUTEVCOVLHE TO. QLTO TOV
poopiloviol Yo 6TOPO GE AMOUAKPVGUEVT] TEPLOYN.

[Mo v Tapaywyn 6mopov S1aTnPOvVIOL T KOADTEPO PLTA TNG KOAAMEPYELNS, TO
O €0PMOTO, VY], €V OMYOIS TO 7O AVIIPOCMOTEVTIKG NG TowkidMoag. Ta
aVATTUGOOUEVO avBOPOPa GTEAEYT OTEPEDVOVIOL GE KOAAUL, OO KOl GTO
kpeppvdl. H ovykopdn tov taékapmidv yivetal, otav avtéc apyilovv va
Enpaivovrol. Tote tic kO6Povpe kot datnpovvtal yio. Alyeg nUEPeS, MOTE VA
Eepabovv KaAd kot eEdyeton 0 omOpog, o omoiog Kabopiletor amd EEveg VAES Kot
dwmpeitar oe yopo &npd ko aeplopevo. Kdtow amd téroleg cvvOnkeg M
PAOGTIKN IKAvOTNTA TOV GTOPOL gival duvaTdV va dtapkésel 3 ypdvia.

Emxoviaon

To mpdoo €xer téhewn avOn (opoevikd kot OnAvkd), de umopel Opmg va
avtoyoviporomBei. ‘Etotl, o1 otpoveg aneievfepmdvovy tn yopn mpv o HIEPOS
Kot T otiypata gtvot £Totpa vo T deXTovV.

Ta Eeympiotd dvOn tov BoAPdoovg mpdoov avBilovv mpoodevtikd e po
nepiodo  TteEGGApOV  EROOUAd®Y, HE TN UEYOALTEPN dpACTNPLOTNTA VO
mapatnpeital ™ devtepn efdopdda. o to Adyo avtd, KaTd TN SdpKE AVLTOV
TOV OLUGTILLOTOG, VITAPYOLY TAVTA GTHLOVEG TOV ATEAEVOEPDOVOLV T YVOPT TOVG
KoL VITEPOL KO GTIYLOTA Y10 VOL T OEXTOVV.

Ta tpdoa emkovialoviot amd VIO, TOV OTOIWV 1 TAPOLGIN EVOL ATAPAiTNTN
Yy T OMpovpyic OHOPEMOV LTMOV OV EEPOLY omdPovs. [a va datnpnBel n
kaBapotnta g mokiAiag mpénel va apnoete dtaotnua 400-1000 pétpov peta&y
TOV TOWKIALDV, OVOAOYO LE TO TTEPPAALOV Kot TNV TOTOYPOPiaL.

Ta mpdoa 6 pumopohv va d10cTavp®OoLV e To KPEUUDILN, TO GYOVOTPUGOH 1)
dAha €ion Allium. Mrmopodv dpmg va dtoectavpwbovv pe to Kurrat, To omoio
elvar éva €ldog dyplov mpdcov mov pmopel va Ppebel oty Alyvnto Kot oTIg
YOPpeS YOp® amd ™ Mecsdyelo. Emiong pumopel va otavpemikoviactel pe to dyplo
paco ('AAA0 10 aumEAOTPOCO), TO omoio PvETOL 6T vOTI. Evpdnn, ™ Méon
Avatoln kot ) Bopeta A@pikn.

Ba ypelootel vo KOAAEPYNOETE €1KOCL PLTA TNG 010G TOKIAlNG £TOL MOTE VO
SLITNPNCETE 0L KO YEVETIKN TOKIAOTNTOL.
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Mopaymyn crépov

To mpdoo eivor d1eTég TO 0MOI0 TOPAYEL TOVS GTAOPOVG TOV TPOS TO TEAOG TOV
KOAOKOLPLOV, TO OEVTEPO YPOVO KOUAMEPYELAG TOV. O TPEMEL Vo, EMALEETE TaL TTLO
OLOPPO. PLTA 1 CWTA TOV OVTOTOKPIVOVTOL KOADTEPO GTIC OIKEG GOG 1OOITEPECS
avAYKES Y10 TNV TAPUY®YT oTOpwV. ATO TNV apyn TG AvoiEng, o picyog mov Oa
avlicel oryd oryd eppoviCetar. H dwdwacio avBopopiog kot Kopropopiog
SlopKel TOAD TEPIGCOTEPO OO TOV KPELULOL0V.

211 Popeteg TEPLOYES e dp1ud KA gival amapaitnTo vo “onkmcete” o Tpdca
KOl VO, TOL O10TNPY|OETE GE TPOCTOUTEVUEVO YDPO KATA T1 OIUPKELD TOV XELUDVOL.
Mo mopdderypo, pmopovv va dtatnpnbovv yio moAAOVG UAvEG o€ LYPO,
TPOGTATEVIEVO OO TOV TAYETO LILOYELD. META UTOPOVV VO ETAVAPVTEVTOVY GTO
TEAOG TOV YEWMVO N OTIS Opyéc ™G Gvoiing, Otav To €50¢po¢ pmopel va
dovAevtei/kaAlepynOel/ockagtei.

H dwdkacio avty eivar dwitepa avaykoio yio TIc A&YOUEVES KOAOKALPIVES
TOWKIALEG.

Opiopéveg popéc etvar amapaitnto va oTnpyTtovv o1 pHicyol Tov eEpovy von, ot
omototl umopovv va etdcovv 1o 1,50 pétpo oe Hyog. Ot omdpot elvarl wpiot Otov
0 woyog apyiler va yivetar koaeé. Or ondpotl eivoar poavpor kot apyilovv va
amofairovtarméptovv. Otav optdcovy, KOYTE TNV KEQOA aQNVOVTOS £val
HIKPO TUNUO ioYOoV, TOTOOETNOTE TNV HEGO GE YAPTIVY] GOKOVAN Kol KPEUAOTE
v avdmoda ce ENpo, Kaid aepilopevo yopo. Otav n ENpoven olokANpmOEet,
UTOPEITE VO KOGKIVIGETE TOVG GMOPOLS YO VO, TOLG OlaywpiceTe amd o
VTOAEILHLOTO TOV PLTOV.

Ot ondpor eivar Puvopov/Coviavol yia 600 ypovia, umopel Op®G Kol vo
dwnpnBovv £tot péypt Ko yuo €L ypdvia. ‘Eva ypappdplo mepiéyxet 400 ondpovg
TEPITOV.

81



TIeAitt, Eyyspidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10TPN o TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

YK6poo

®vtevon: H ¢btevon tov
oKOpdov yivetar cuvnBwg and To
@OWVOTMPO M Ko LEYPL TIG OPYES
mg GvoiEng

Amndotaon: 10 nepimov exart. emi
TOV YPOUU®V, Ol OTOIEG ATEXOVV
peta&d tovg 30 ekar.

Av  mpdkeltor Yoo mopOy®YN
YA®POH GKOPAOL Ol OMOCTAGELS

K\ipo ko éda¢og

To okdpdo evdokipel oe KAipaTo gvKpaTo
aAAd Oyt moAD vypd. Kolhepyeiton katd
Vv mEPiod0 TOL YEWWMDVO Kot TG GvoiEng
Kol avTEYEL OTIG YaUNAEC BepoKpaciec.
Mmnopet va  kadhepynfel oe  mowiMa
€00QMOV. TNV AUEWYICTOPA 1| 07Ol TPETEL
va glval TovAdylotov Tpietng akolovbodv
QULTA OTTOLOVONTOTE AAA®V OIKOYEVELDV.

®dvTevon

H @¥tevom tov okdpoov yivetar cuvnbmg
amd 10 POWVOTWPO 1| KO HEYPL TS APYES TNG
dvoing, 10 mepimov exor. emi TOV
YPOUU®V, Ol OToieg améyouv HeTaEd TOVG
30 exat. Av mpldKeltow Yo TOPOYMYT
YAOPOL GKOPOOL Ol OMOGTAGEIS PVTELONG
glvo TavtoTe PIKPEC.

[a  o@vtevon  ypnowomoobvtor ot
e€MTEPIKEC OKEMOEC TV KEQUAM®V, Ol
omoieg eivan koAvtepa aventuyuéves. O YopPIoHOS TV okeAd®V yivetan Alyo
TPV TN EUTEVOT), Y1OTL LELOVMUEVEG CKEAMOEG O€ OlaTnpovVTAL KOAJ.

Ot okelideg putevovtor OpOieg ko oe PdBog téTo10, MOTE M KOPLON TOLG VO
Bpioketar ELa@pdS KAT® amd TNV EMPAVELX TOV EGAPOVG,.

YoyKopon

H ovykopdn tov Eepdv okopdwv yivetar katd lovvio — IovAto (7-8 punveg petd
™m @Vtevon) otav Eepabel to vmEpyelo Tunua Tov eutov. H avafoAn g
CLYKOMONG MeTA TV opipoven etvor emlnpio, oO10TL KOTAGTPEPOVTOL Ol
eEMTEPIKOT YITOVEG TOV KEPAADV.

Ta yAopd oxdpda cvykopilovtor Katd v avoiln. Metd v ekpiloon to
okOpda apnvovtol Yo AMyeg pépeg otnv vmabpo (o GmPoVg) Yo ENPavor|, OTov
KOADTTOVTOL LE TOL QUALD TOVG, OCTE V' amo@evyBovv eykadLoTo omd Tov fAL0.
Ta Enpd utd TALKOovVTOL o€ TAEEOVOEG I KOPETOL TO VAL Alyo TTAV® Omd TO
KepdAo. Ko apoipeiton to peyodvtepo pépog g pifag. Awatnpodvtar oe
amofnKec kald aepllopeves kot G0 To SLVATOV YLYPES.

@OTELONG Efvol TAVTOTE LKPES.
dOvTpopa: 7 nuEPEg

Bd&0og omopag: 2-3 exar.
YvyKopon

H ovykoon tov  Egpov
okOpdwv yivetar katd lovvio —
Ioodo  (7-8 pnveg petd 1
eOtevon) Otav  Eepabel 1O
VIEPYELO TUNUO TOL GLTOV.
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TIeAitt, Eyyepidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10THPN O TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

Mrama

Emoyn omopag: Anpidio — Mdio
Mocotnta omopov: Xe «déOe
0éon onépvoupe 2-3 omdpovg
dOvTpopa: lNa va
dtevkoAvvoupe ) PAdotnon tov
ondpov TOV OPNVOLUE GE VEPD
v 24-48 dpeg.

Ba0oc omopac: 2 sxar.

Méon owpkewr Cong Tov
oTOPOV GE YpoVia: 2

K\ipo ko £€6a@og

H prduo gtvor gutd gvaicnro otig yauniés Beppokpacies. o to pOTpoua
TOV 6TOP®V KOl TNG AVATTUENG TV PLTAOV Ypeldloviot VYNAES Beprokpaciec.
Avomtocoetar 6e Odpopa €dGen. Mmopel vo kodiepynfel og Eepwn M
TOTIOTIKY. Xe Eepikéc ouvOnkeg dlvel pukpég amoddcels, oAAG ol Kapmol TG o€
avt TV mepintmon eivor pkpol Kot meplocoTePo €0yesTOL A’ OTL OV MTav
apogvopevol. To €dapog mov Ba omeipovpe T undpueg Oa mpémel vo unv €xet
onapBel pe pumhpieg 1 cvyyevh eLTA Yo To. Tpia 1 T€ccepa TeEAevTAin Xpovie. H
apEWYIoTOPE tvor evOEdEYIEVN OT®MG Kol OTIC VITOAOUTEG KAAMEPYELEG Y10 VAL
nepropilovtar ot acOéveles.

Ymopd.

H omnopd yivetar tov Ampilio — Mdwo, mov vrdpyet apkety vypacio. Edv to
€000 gtvar Enpo, ovvictaton 1o mOTIoUN TPV T omopd. Edv €povue Eepukd
Yopaelo N oropd cvvictatar PeTd T Bpoyn. O omdpog g umdpiag dev umopet
va putpwcel oe Eepd €0apoc. [Ma va dievkoidvovpe ™ PAAGTNON TOV GTOPOL
TOV aPNVOLLLE GE VEPO Yo 24-48 dpeg.

H omopd yivetan og ypapupég o amootaon 0,70 — 1,00 p. kon 7 ovAdKLoL amt€yovv
peta&d toug 20-50 ek .

Ot amootdocelg eaptavtal and T ovvOnkeg KaAMEPyelng (0pdevLOUEV] 1
Eepkn). ZTIG 0POEVOUEVEG KOAALEPYELES 1] OVATTTLEN TV EVTOV glval KoTd TOAD
HEYOAVTEPT EKEIVNG TV PLTOV EePIKNG KaAMEpyeLag. Xe kibe Béon Palovpe 3-5
omdpovg o1 omoiotl kaAvmTovtal 6€ BABog 2-5 exat. Xta Eepd £d4pN oTEPVOLLLE
Babvtepa evd oTa £0GPTN TOV CLYKPATOVY VYPACIO TLO EMUPAVELNKA.
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TIeAitt, Eyyspidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10TPN o TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

Hopaymyn cwoépov.

v pmdpe 1 yoviponoinon yivetor pe to évtopo. Emopéveog av 8€lovpe va
nhpovpe kabapd ondpo, Ba mpémel va putéyoouue Tig pmdpieg pag 500 g 1000
L. HOKPLY ammd S10pOPETIKES TOIKIMES pmdpiag. Xnopo Ba mpénet va poaléyoovpue
amd To VY] ELTA Kol O VTA TOV PEPOLV TO YUPAKTNPIOTIKA TNG TOTKIALOC.
2m ddpkelo TG KoAMEPYEWG emonpaivovpe To KoAvtepa @utd mov o T’
OPY|COVLLE Y10 TNV TOPAYDYT] GTOPOL.

H ocvykopdn tov koprodv yivetol Tunpatikd, kKOBovag TavIioTe Toug MPLOVS
Kapmovg (Enpovg Kapmovg) mPpotoh OUmMG avoiEouv Kot OlCKOPTIGTOUV GTO
£00.(p0G.

Metd t cvykopon e€dyetar o ondpog pe ta yépuo, tov Kabapilovpe amd Tig
E&veg VAeg Kot To dotnpovpe og ympo Eepd kat kKoAd aeplopevo. H Bractikn
KOVOTN T TOV GOPOL Uropet va dratnpn et yuo 2-4 ypdvia.
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IIehity, Eyyepidio yio. Tn GLAAOYN KoL T S10THPNGT TOV TOPAS0GLOUKAOV TOIKIALDV.

Kapéto(Daucus carota)

Emoynl omopag: davoiEn kot
kadokaipt. Tiveton 3-5 pnvec
amd TV enoyn mov emBvpovE
T1 GLYKOULION TOVG OVOAOYQ E
MV TOWKWAe Kot TNV €moyn
KOAMEPYELOG.

[Moooétnta omépov: O omdpog
OMEPVETOL  OTOL  TETOYTO, OFE
ppd Bébog.

OvTpopa: 8-10 nuépec

Méon owpkere Cong ToV
oToPOV 6€ Ypovia: 3

Ddot. Apng [avAiog

Knmevtikég copfovirég

ZHETIKO HE TIC OMOLTNOEIS TOL KOPOTOL o€ £00pog, To Pabid Kot elagpid
OLLLOTNAMON Kol TO. YOLUMON €04QN, TO 0PdELOUEVA, Elval TA TEPIGGOTEPQ
gvoedetypéva. To kapoto pmopel v’ avartuyfel kot oe GAAa £0G0N apKel vo punv
elvar yolkdon kot Enpda.

‘Evog amd tovg onpoavtikdtepovg mopdyovteg yio TNV KOAMEPYELD KOpOT®V ivat
éva koda otpayylopevo yopo. Ot mpates Tpelg efdopdosg eivar ot o Kpictpec.
2 Sdpkelo avTAG TG TEPLOGOL TO KOPHTO AVATTOGGEL TNV HoKPLd Tov pila N
omoia. Ba eEehyBel oto Covpepd kapoto. Omowdnmote (nuic oe avtiv Ha
TPOKAAEGEL KOKOOYNUATIGUO GTO MPLUO KAPOTO.

IMo avtd givor onpavtikd To £30pog va unv givat oAb TAOVGC10 G KOUTOGT Kot
VO UMV KOTOKPATAEL VEPO.

T'ovipomoinon

Ta AovAovda Tov KapOToL ivar eppa@pddita oAl ot otipoves wpudlovv mo
ypnyopa amd tov vmepo. I' avtd €xovpe, cuvhbwg, etepoyovipomoinon. H
mBovoTNTO, OUMG, OVTOYOVILOTOINONG TOPAUEVEL ENEWDN VITAPYOLV [0 GEPA
0mo oK14o1 6T0 1010 PLTO KOl 6T0 PéEGH 1010 0K1do10 Ta AOLAOVILN avoiyovV
LS oY KA.

O wvplog popéac ¢ yovywomoinong elvatl ta €vropa. Avta eivar, kvpiog, ot
péMooeg kot €10m and Ypevontepa, Aintepa kot Koiedntepa.
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TIeAitt, Eyyspidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10TPN o TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

o va datnpnoete v koboapodtnTo TG TOKIATING TTpEmel va. vapyel 1 yAu
amoctoon petald dapopetikadv mokilmv. Erxiong 0o mpénet va PePormbeite ot
péoa ¢’ autnv TV mePoyn tov 1 yAp dev vdpyovv dyplo Kapota yioti Oa
yivouv, ToAD g0KoA, VEPLOIGHOL e TNV KOAMEPYOVLLEVT TTOIKIALAL.

Y& LEPIKES TEPLOYES TOV KOGLOV 0 VPPLOICUOG LE Ta Ayplo KapOTa £XEL 0ONYNOEL
o€ peydAn ebopd g KaBapdTNTOG TOV KOAAEPYOOUEVOV TOIKIADV.

YOpeova pe KAmowovg PotavoAdyovg mpEmEl vo vanpyoy 000 OlPOPETIKESG
YEVETIKEG de&apeveg am’ 6oL £yvav ot emAoyég: 1 Evpdmn yia ta kapdta mwov
TEPLEYOLY KapoTivn Ko 1 Acia yio Ta kapdTa wov mepiEyovy avlokiavivn kot
WOITEPOS TO AQYaVIGTAY, [ Y®PO otV Omole umopeic, akdpo, va Ppelg
ToALEG mowkideg pof Kapotov. ‘Exyovpe 1on tovicel to yeyovog OTL dev givat
EexdBopn N TPoEAEVOT SLAPOP®V TOTOL KapPOT®V. [ Eva Tpdypa elpacte dpmg
clyovpo , OTL KATOLEG MOIKIAIEG CLUTEPIOEPOVTOL MG ETCLNL GVTO KO KOTOEG
dAlec, omGONTOTE, MG JIET.

Ot mowidieg mov mpoépyovtar amd v Acia £Yovv TNV TACT VO GUUTEPIPEPOVTAL
WG ETNOLA, 1O10UTEPO OTOV KAAAEPYOLVTOL TIG LEYAAES UEPEG TG AVOIENG KO TOV
KaAokoplov. Aev ypelaletar vo TEPACOVLY oL XEWEPWN meEPiodo kot Oa
TPAyoLVV GTOPO TNV TPMTN YPOVIK OVATTUENC.

Ot mowctAieg mov éyxovv avamtuyfel ota edkpata KAipato e Evpdnng ot g
Apepikng givat, euolohoykd, ot eutd. Tnv mpot ypovid Ba mapdyovv o
pila Ko po ote@dvn pe @OALD Kot Ba BeEAncovy va mTepacovy o kpva tepiodo
Y vo. umopécovy vo. BydAovv AovAovdo. Kol Vo 6Toplacovy. Apa ot omdpot
Tapdyovtal TNV 0e0TEPN Ypovid avantuéng. ['a va emrevybel avtd Ba mpénet va
paléyoope ta kopdto KoODS TANGLALEL O YEWMVAG KOl VO KPOTHCOVUE Y10
ondpo UOVO TO TO OLOPPO 1} TO LEYOAVTEPO N TOL PLOKPVOTEPA 1) T YALKOTEPO N
TO O VOGTIUO, UTOPEITE GTNV TPAYUATIKOTNTO VO TOL OOKIUACETE Kol TTap’ OAQ
aVTA VO TOL KPOTHGETE Y10 GTOPOTOPAY®YN EPOGOV PATE UOVO TO KAT® pEPog! O
KavoOvag €ivol Vo KpATNGETE TA TAVE 5-8 €K. ,KOL ETOUEVMOG KOl TN GTEQAVN, N
omoia, puoikd, Ba kpatnBei yoti amd avtv Ba Pyet o picyog mov Ba £yl Tovg
onopovs. Ta kapdta IOV EMAEYTNKAV Y10 GTOPOTAPOYMYY| TPETMEL VO, UTOVV GE
poe omobnkn gite 6pOlo péca oe teAdpa 1 KaAlvpéEVa Le QULILO, TPOCTUTEVUEVO
aro v moyovid. o kavéva Adyo dev mpémet va mAvBovv ot pileg, povo va
KaBaploTOVY KOl VO KOTOUV TO, TOPOTAvVicl QUAAL TAvVe omd Tr oTeEPAvT.
[davicég amobnkevtikég ouvOnkeg sivor 1*C kot 90-95% vypaocia. EAEyyete Ta
KAPOTA APKETEG (POPEG KATA TN SIAPKELX TOU XELUWVA YLK VO XPALPECETE
KATIOLX IOV OATILOAV VLA VA UMV XOAACGEL OA0 TO amdBepa Gag.

v apxn TG avoldng Kot a@ov €xeL MEPACEL 0 KIVOUVOG TNG TAYWVLAS,
umopeite va @utePete 6w ta kapota. BdAte Tig pifeg oe TETO0 fdBOG woTE
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TIeAitt, Eyyepidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10THPN O TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

va givol 610 1010 eminedo pe To YOUo 1 Alyo YoUnAOTEPOL.

[Ipocpateg €pevvec eivor vEP NG, OYETIKA,  TLKVNG QOTELGOMNG YW VO
amo@vyovpe PAacToOG UE TPITOYEVELG OVONPEG TOL TTAPAYOLV TOAD KATMTEPOVG
omOPOLG.

210 mo Mmoo KAMpoto Omov ol Toy®viEg Ogv givarl 1060 duvaTEG (OTE Vv
KOTOGTPEYOLV TO KOPOTO, LWITOPOVLE VO TA OPT|GOVUE HEGO GTO YDOUO. 26TOGO,
N mponyovpevn HEBOSOC NG OQOIPESNC AmO TO YOUO EXEL TO ONUOVTIKO
TAEOVEKTN A VO EMAEYEL O KNTOLPOG TO KAPOTO GUUPOVO LLE TO KPLTHPLOL TOV.
Avt n pébodog emtpénel, emiong Tov AMOKAEIGUO OMOIWV KOPOTWV Oeiyvouv
onudda vPPIGHOL pE dyplo KapOTo.

Ta AovAovddkio Tov kopdtov eivor palepévo oe oKlAdL TOL AVOTYOoVV GTIG
bxpeg tov pioyov. Ta oxkiddi mwov avoiyovv Tp®TO €lvOl TO «TPOTOYEVI)»
oKlddwa, Pplokoviar otg dkpeg TV KOplwv Practdv. Ot Practol mov
avomTOoooVTaL amd Tov KVUPlo PAacTd dnuovpyodv oklddio Tov ovopdlovrol
«evutepoyeviy oktada. Ot fractol Tov avanTiceoVTaL HETA TOPEYOLV GKLAL
oL OVOUALOVTOL «TPLTOYEVI GKLAOL.

Elvar xodvtepa va paléyete omOpovs amd to TpMTOYEVH OKLAdW0 Ko LETd, LOVO
av givon omapaitto, and ta devtepoyevr). To pdlepo t@v omopwv yivetal
KkOPovtag 1o picyo pe éva KAadELTNPL, OTAV Ol TPMOTOL MPLLOL GTTOPOL APYIGOLV
Vo TEPTOVV.

O kaAvTEPOG YPOVOGS Yo va Yivel ovtd givar vopig 1o Tpmi dtav vdpyet, akoOua,
vypacia Taveo ota eutd. Mmopeite va KOWeTE TOLG UIGYOVG TPV OPIUACOVV
TEAEIMG 01 GTOPOL KOt TAPOLV TO KAPE YPMUO. XE OAES TIG TEPIMTMOGELS TPEMEL VL
ocuveyloete TNV amo&Npovorn KPEROVIOS To oKlddw oe éva Egpd, KaAd
aepllopevo Ydpo.

Otav ta okidoo eival TeAelng oteyva TPIYTE TO LE TO XEPLOL COC, TPOSTUTEVUEVOL
pe yavto, N HEca 6€ £vaL GOLPOTNPL Y10 VO, PUYOLV To GKOVTOAKL. Ot omtdpot
KOPOTOV OV GLAAEYEL O KNTOLPOS OLOTNPOVY TNV KTPYY®TN» EMOEPUION TOVG
eV ot gumopikoi omdpot givar Aeiot yiati Tpifovton punyavikd.

O ondpog 0V KOPATOL €ivar PLOGIHOG Yoo 5 ypdvia oAAG pmopel va peivel
Buootpog péxpt 10 xpovia 1 ko meprocotepa. 'Eva ypappdplo mepiéyet, mepimov,
800 omodpovg.

Mo v mapoywyn Tov oTdpov N KaAlepyoLUEVT TOKIALL TPENEL Vo PpiokeTal
poxpd amd dAAn, 500-800 p. Eniong mpénetl va amopaxpbvovtal amd v
TEPLOYN T~ ALTOPVT] KAPOTA.

H évBion tov kapdtov ivar dradoyikn, Eekviel omd TIg KEVIPIKES — APYIKES
ta&lavliec, ol omoieg ko divovv T peyoddtepn mocodTTo omdpov. H emtuyio
g GvOiomg Kot TG opitoveng Tov omdpov emnpedletat and TIg GLVONKEG TOL
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TIeAitt, Eyyspidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10TPN o TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

nepairovioc. Meydho kot (eotd koAokoaipt eivar €uvoikd, M vrepPoikn
vypocio 6TV aTHOGPALPa KATA TV GvOion mpokadel abEnon tovg aptduod twv
OTEIP®V AOLAOVOLDOV.

H wpipavon tov omdpov eivar eniong 610d00ytkn, 1 GLYKOUION TOL YivETOL KOTA
tov lobA0-Avyovoto. [lpotidton 1 TUNUATIKY] GLAAOYY TOV. MeTd Ol DPUES
talwoprnieg amidvovtor Yo 4-5 muépeg yoo ENpavon Kol e YTUTNHOTO
elevbepmveTat 0 6moOPOC, 0 omoiog ot cuvéyeln kKabapiletar amd EEveg DAEG Kal
dwtnpettal og ydpo ENpd. H Bractikn Tov kavotra dtapket 3-5 xpovia.

K\ipo ko édaqog

Ot kaotepeg Oeppokpacieg yio Ty avamTvén Tov eutov givor petaéd 15° kat
20° C. H avtoyf tov otig yauniéc Oeppokpocieg Tov yeipmva givor kaAn, arlrd
emPpadovel TNy avamtuén tov. Oepuokpaocieg wikpdtepeg Tv 10° C yio peydin
ePi0d0 MPOKAAOVV TO GYNUOTIGUO HOKPLOV Kol AENTOV KOPOT®V. Y YNALS,
Oepuokpacicc, peyovtepeg tov 21° — 22° dev ovoovv ovte TV anddoor ovte
TNV TOLOTNTA TOL TAPAYOUEVOL TPOTOVTOC.

Ymopd.

2116 TEPLOYEG LE GYETIKA N0 YEWDVA 1 6TOpd Hmopel va yivel OAeg TiG emoyEc,
OTIG YLuYPOTEPES YiveTOL TNV AVOIEN Kol TO Kohokaipt. ['ivetan 3-5 pnqveg amd v
EMOYN MOV EMBVUOVUE TN GLYKOUWN TOVG OVAAOYO LE TNV TOKIAIL Kot TNV
EMOYN KAAMEPYELNG.

O ondpog onépvetor ota meTayTd, o€ LKpO PaBog, avdioya e TNV KATAGTOON
TOVL €00POVG. Xg €D GLVEKTIKA Kol VYPA T0 PdBoc kdAvyng sivon mdvrote
piKpOTEPO amd eKEIVO GTA EAAPPA KOt ENPA OGON.

O ondpog nhkiog 2 xpovev &xel KaAvtepn eutpotikny dvvoun. To edtpoua Oa
yiver petd amd 8-10 nuépeg. Ipémel va onpewmbel 011 T00 PLTAPLL dSVGKOAN
dlmepvouy TV Kpovota, m omoio eivar dvvatov va €xel oynuoticdel otnv
EMUPAVELD TOV EOGPOVC.

Yvykopon

Ava@ioya pe v moKiAMo Kol TV €noyn KAAAEPYEWS 1| cvykoudn yivetal 3-5
pnveg petd t omopd. Ta o¢utd expillovovior O0tav ot pilec OmMOKTHGOLV
eumopevolpo péyebog, TPog 10 TEAOG NG OVATTTLENG TOVG Ko TPV TNV Evapén
g Euhomoinomng.

Ta KapodTo PETd TNV AQOIPEST TOV PVAA®Y TOVE UTOPOVV va dtatnpndovv Yo
apketd Kapd o€ cLVOAKeS yopnAdv Oeppokpaciav (1°-3°) kot vymAig vypaciog
(80-90%). Emiong pmopovdv vo diatnpnbodv péoa € AGKKOLG 7OV TOVG
KOADTTOVUE PE AYLPOL KO YDA
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TIeAitt, Eyyepidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10THPN O TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

Mépabo

Emoyn omopag: Zmépveton Katd Tov
IovAo yio mopaymyn eBwvomwpv Kot
YEWOVIATIK Kot tov  Avyovcto —
YenTéUPPLo Yoo TOPAYOYN OVOIEITIKY).
Ta ¢utd mov o mhpovue oamd TO
omopeio petaputeboviol PETA omd 1-2
pnveg

Ba0oc omopac: 1 exar.

Méon oapkera {mg TOV 6TépoV o¢
xpovia: 4

K\ipo

To @utd eivor apretd avBekTiKd oTig YounAés Beprokpacies kol KaAlepyeitot
katd T ebwomwpv) mepiodo Kor MV AvolEn. Ot yewepvég YOUNAES
Bepuokpacies, emPpaddvovv TV avamTvEn TOL KOl Ol TOYETOl UITOPOLV Vo
TPOKAAEGOLV TNV KATAGTPOPY| TOV.

Ymopd — @uTELON

H onopd yiveron cuvnbwg oe onopeio kot omavidtepa Katevbeioy 610 Ywpaot.
Erépvetan koTd Tov IovA10 Yo mopaymyn @OvoTmpPIvVI Kot XEWLMOVIATIKY KOl TOV
Avyovoto — XemtéuPplo yio mopoymyr avolSldTikn Kol KoTd TO TEAOG TOL
YEWADVO 1] apyEG TNG AVOLENG, OTIG POPELEG TEPLOYES Y10 KAAOKOIPIVY] TTOPALYWYY).
O ondpog omépvetor oe omOpPei0 OTOL METOYTA N O YPAUUEG KOl KOADTTETOL
eENAPPAC.

Ta gutd mov Bo whpovpe amd 10 cmopeio petapvtevovton petd and 1-2 unveg
amd TN omopd Kol GE OmocTAcElS 15 mepimov exat. Enl tng ypoppng ko ot
YPOUUES améyovy M pio omd v dAAN 50 exat. Metd ™ @Otevon akoAovOel
dpdevon.

Mopaymyn Tov ctépov

H xaAMépyera mpémel va Ppioketor pokpld ond AN KaAlépyeio Tov €100VG M
QLT Ayprov papabov, Yo aToELYN AVETIHOUNTOV O1UCTOVPDGEDV.

Ot amootdoelg Twv eutdv Tov Tpoopiloviat yio omdpo, givor peyoardtepeg om’
0Tl otV KON KaAMépyewa, 50-60 exat. ypouun amod ypopun kot 30-40 exot emi
mg ypouuns. H opipavon tov omdpov AauPdver ydpoa xotd tov Iovio —
Avyovoto. Tnyv emoyn oavty cvykopilovionl TUNUOTIKE Ol OPUEG TOEIKAPTIES,
Enpaivovtor e okud yuo. Alyec muépec kot elevBepdvetor 0 OmOPOC e
yromqpoto. H PAloctiky wkavotro tov pmopel vo dwopkécel yuoo 4 mepimov
XPOVICL.
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XéMvo

Emoyq omopag: H omopd 1ov
célvov yivetar Kuplowg oe omopeio,
Oeppovopevo N pn  ovoiroyo v
EMOYN TNG OMOPAG KOl TNV TEPLOYN
KAAMEPYELOG.

MMocétnra omépov: Xe kdbe Oéom
onépvovpe 3-4 ondpovg

Bd0og omopag: kaddmreTon o PiKpo
Baboc.

Méon owapkewa {ong TOV ondpmv
og ypoévia: 3

dot. Apng Iavrog

K\ipo ko €da@og.

To @utd eivar oyetikd avOekTIKO oTIg YaunAég Beppokpacies, Yy avtd Kol o
AOPO. LG KOAMEPYEITOL KVUPIWS TN XEWEPIVT TEPTODO. XTIC YLYPITEPES TEPLOYEC,
otav o1 Oegppokpacics kotefoivovy kdtm amd tovg 3° dwg — 5° 10 QUTO
KOTOOTPEPETOAL, EKTOG EAV TPOCTUTEVETAL KATAAANAQ.

210 TPOTO. GTAdLNL TNG AVATTLENS TOV PLTAV, YOUNAES Beprokpacies Yo LeyaAo
oo (kdto Tov 10°) uropodv vo TpoKeAEGOVY TPOUN — HEGO GTOV TPATO
xPOVO — avdmTuEn Tov avBoPOPOL PLAGTOV Kot TOTE T PLTA YIVOVTOL LLOVOETT.
Mo v mopayoyn KoANG TolOTNTOS TPOIOVTOV gival 1 dTapén oto £30(0g
apkeTg vypacioc. e ENpa €04 ot picyol T@v EUAA®V YivovTol VOJELS Kot
okAnpoti kol ot anoddcels eivon pikpéc. To céhvo umopel va kaAiiepynOel pe
emttvyio og dapopa £daen apkel avTd va unv givar Enpd.

Mo TOAVETAG — TOLAYIGTOV TPLETNG — CUEWYIOTOPE TPEMEL Vo eQapUOLETONL
peTd TV KaAMEPYELD TOV GEAMVOV. META TO GEAMVO PUTEVOVLE QLT LT GLYYEV
TOV, Y10 TNV ATOPLYN KATA TO dSLVATOHV EEATAMONG TOV 0GHEVELDV.

Ymopd — @vTeELON

H omopd tov célvov yiveton kvupiog oe omopeio, Oeppoatvopevo f un avaroyo
TNV EMOYN TNG OTMOPAG KoL TNV TEPLOYN KOAMEPYELWNS. XVVvBmG oTéPveTaLl Ao TO
TEAOG TOV YEWWDVO £0C TNV dvolén 1 kKan apyotepa. [a Tapaywynq uAA®UOTOC 1
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ko pilec, omépvoupe emiong kotevbeioy 6TOV aypod KOl OPAIDOVOVUE TO, QUTA,
OTOV OTOKTIGOVV UIKPO VYOG,

210 OmOPEI0 YPNOYOTOIOVUE YOUO EAOPPV, YOVIHO Kol TAOVGLO GE OPYOVIKN
0VGi0, 0TO OTOI0 OMEPVETOL O GMOPOG GE YPOUUEG KO KOAVTTETAL GE KPS
BaOog.

A7 1 omopd 6to Gmopeio pEypL o POTPOUA Yivovtal kabnuepva ToTiGHOTA.
Ta o¢utd epeaviCovtar petd omd o gfdouddo Kol ¢ TNV PO NG
HETOPVTELGONG XPEALOVTOL APKETO TOTIGLLO.

H ¢vtevon oto yopdet yiveton petd amd 2-2,5 pnveg petd t omopd. Metd
@VOtevon akoAovBel moTiopa pe dpbovo vepd. Eivar mpotipdtepo n govtevon va
YIVETOL TIG ATOYEVHATIVEG MPEC.

Ot amootdoelg @Otevong mowidovv oe KABe mepintwon. Ta eutd yw pila
eutevovia o€ anoctdoelg 30-40 X 30 — 40 exar.

YVYKOpLo1)

H ocvykopdn yivetan 5-7 punveg petd m omopd, avaioyo [e TV TOKIALO KO TIG
ocuvOnkeg kKaAMépyelas. Ta utd £xovv amokoet TOTe T0o KOTdAANAO péyeboc.
Hopaywyn Tov 6TépOL

Otav 100 UTE HOC OMOKTAGOLV TNV TANPN TOLG OVATTLEN, ETAEYOVIOL TO
KoADTEPO, TO OmOiol KO OoTnpovVIOL Yo TNV TOPOY®YY] TOL GTOPoL. Agv
emALyovpe Ta 00OV KOU U1 OVTITPOCOTELTIKA QUTE TNG TOWKIAING 7OV
ypnoonoovue yio tpoen. H dvbion AapPaver ydpa tv avoiEn tov de0TEPOL
xpovov. Ta eutd Yo TNV Tapaywyn ortdpov Tpémel va Bpickovion pakpld — omd
dAleg mowidieg GEAvoL — TovAdyieTov S00 pétTpa.

H opipaveon tov omdpov mpoaypotomoteitor tov  Avyovoto. Ot dpipeg
tagwapmrieg cuykopilovtot kot petapEpoviot pe mpocsoyn (Yo vo punv tvaydet o
ondpog) o€ oklepd YOpo otov omoio apnvovioar va Egpabovv. O omdpog
elevBepaveton pe yromnpo Kot kaboapiletor ot cuvéyeta pe Alyviopa. O omdpog
dwatnpet T PAOCTIKY TOL KOVOTNTA Y10 5-6 GLVNOWS XPOVIa.
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Motara

®vrevon H  evtevon  tov
KOVOLA®V Yyl avol&laTikn
KOAMEPYELDL yiveton OV
lavovdpio — Defpovdplo kot
uéxpt tov Ampilo, eved oTIg
YuYPOTEPES TEPLOYES, Yo
eOwvomwpv] KaAMEPYEWD TOV
IovAo — Avyovaro.

H o@vtevon yivetor péoco og
avAdkioe oe omdotaon 25-35
exat kot og Babog 10-15 exor.,
TOL UAGKLOL OTEYOVV HETAED TOVG
60-70 ekatootd, M TOUN E€ivan
TPOG TO KAT® OV TPOKELTOL Yo
TEROILOUEVOVG KOVOVAOVS Kot
kaAvmtoviow  oe  Pdbog  8-10
exat. (peyaivtepo Pdabog ota
elappld €6apn Kot afabéctepo
OTO GUVEKTIKA £04.0M).

K\ipo ko €60.¢og

H motdta evdokipuel oe edkpato wor Opooepd wAipo, yopis ocoPapég
dakvpdvoelg e Bepuokpaciag, n omola dev mpémel vor givor LYNAY Katd TV
nepiodo mov oynuatilovtar o1 kovdviotl. Ogppokpacieg 15° — 20° C eivor ot
koAOtepeS, evd Tave amd 30° C n kovdviomoinon avactéAdetat. Eivar gutd 1o
omoio mpocsPdAieTor 0KOAO omd TOVG TOYETOVS Ko guvoeitan amd avEnpévn
OTHLOCQOLPIKT VYPACTH. T TPOTIKA KAILOTO OVOTTOCCEL PUEV KAAN TO VITEPYELD
T, 0AAG dev oynuatilel tkavomomtikoHs Kovovlovs. Ztig Oeppég meployés n
EUPAVIOT] TOV CUUTTOUATOV EKPUAGHOV givol TEPIGGOTEPO £VIOVN TAPA OTIG
YOYPOTEPES TEPLOYES.

Q¢ mpoc ™ emTomMEPiIndo, drapKkeln NUEpag 12 mepimov wpdv eivar guvoikn Yo
™V avantuén kot Kovoviomoinon tov eutov. ['evikdg oe peydin ewrtomepiodo
€VVOEITOL 1M OVATTTVEN TOL PUAADUOTOG Kol 1) AvOion evd o€ HkpEg NUEPES Elvat
KOADTEPN 1 OVATTTUEN TOV KOVOLAWV.

Ot amoutoglg Tov ELTOY ®G TPOG TO £30POG eivan emiong avENUEVEC.
Avontocoetal Kot amodidel KOAVTEPO O £00.POG EANPPV, OUUDOES MG
OPLUOTNADOES, EUTAOVTIGHEVO UE opyaviKT| ovoia. Ta cuvektikd £6den divovv
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TOPOY®YN  KATMOTEPNG TOWOTNTOG KOl KOKOOYNUOTIGUEVOLS  KOL  HIKPOUG
KovOOAOLG. AVTA TO €849N dev elvarl KATAAANAL Y1oL KOAAEPYELD TATATOS OTMG
dev glvar KatdAAnio Kot to vepPoikd Enpd.

Evvogitoan 611 mpog amopuyn &EAviAnong tov €ddpovg oe Bo KaAlepyovpe
GLVEYEWD TATATEG 1) GLYYEVT] LTA. META amd TN GTOPA TATATOS GLVICTATOL Lo
TETPOETNG OUEWYIGTOPA, KOAO givar va, T dtadeyel omopd yuyovOmy.

Hortatécmopog

O motatdoomopog eival to kowd Ovopa Yoo T QUTELOT TV KOovovAwv. H
onpocio g vysiog Tov TATATOGTOPOL Elval £vag amd TOVG TaPAYovVTEG Tov o
cuufarovv otV emruyio TG KAAMEPYELOC.

INa va Practmoet o matatdomopog Exel avaykn po tepiodo pebwpipavong 2-3
unvov oty omoia Bpioketon e AnBapyo. I'a va yiver dtaxomn Tovg Anbapyov
TV KovOOA®V (TpoPAractnon) toug ekBétovpe yia 1-2 fdouddeg mpv ) omopd
o€ YOPo PuTEWO, ot Depprokpacio 25° C pe avénuévn oyetikd vypacio.

Ot ko6vdvLAOL QuTtevOVTAL OAOKANPOL M Tepayiopévol. Ot oAdKANpol kGvOLAOL
elvar pkpov peyéBoug (40-50ypap). TToAd pikpoi kdvovrot dev givarl okOmpo va
ypnoonoovvtor  yati Oivouv  UIKpEG 0modOoELG, Ol UEYAAOL  KOVOLAOL
emPapiVoOVV T0 KOGTOS TNG KOAMEPYELWNG. XE TEPIMTOGT KOG TOV KOVOLA®V GE
dvo tepdyia, epdGov avTol eivar peydiov peyéfovg, avtn yiveton KaTd UNKog
MoTE T TERAYLO VA £xoVV 0pBaAobg kopuenc. H komn tov kovodAwy yivetal 2-
4 dpeg TPV TN PUTELOT Y10 VoL ETOVAMOOVV 01 TANYEG. Oplopévol KOAMEPYNTES
Tomo0ETOVV TO KOUUEVO PEPOG GE GTAYTY TPOKEEVOD VAL TO TPOSTUTEYOLV OO

HOKNTEG.

dvTevon

H @¥tevom tov Kovdvdlov yuo avol&dtikn koAAépyela yivetor tov lovovdplo —
DOePpovdplo kot péypt tov Ampilo, eved OTIG YuypOTEPES TEPLOYES, Yo
eOwonwpivi Kahliépyela tov lovAto — Avyovoto. H @itevon yivetan péca oe
avAdKio og amdataon 25-35 exat ko o€ BdOog 10-15 gxar., Ta avAdKio améyovv
petald tovg 60-70 exotootd, M TOUN E€lvol TPOG TO KAT® OV TPOKELTOL Y10,
Tepayopevoug kovovAovg Kot KaAvmtovtol oe Pdboc 8-10 exoat. (peyaivtepo
BaBoc ota ehappid 661 Kot afabicTEPO 0T CLVEKTIKA £A(N).

2 ddpKeln TG GUTEVONG — AV €xel Yivel mpoPAdotnomn — ot Practol (pOTpa)
TOV KOVOLAWV Ttpémel va. givon Ppayels, pikpdtepot Tov 1 gkart., pnkovg yoti
OAAMDG OTOCTMOVTOL EDKOAM, EMICNG TPEMEL VO ATOPPITTOVTOL Ol KOVOLAOL TMV
omoimv o1 PAactol givar ToAD Aemtol.
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Yvykopon — Awatipnon

H ovykopdn yivetar petd v opipovon, 1 onoio S10TicT®VETAL 0Td TO PLGIKO
KUITPIVIGHO TOV QUALDUOTOG Kot HETh amd TV eEETaoT TV KOVOVA®Y. Ot dp1uot
KOVOVAOL £X0VV TOVG KEVIPIKOLG TOVG 16ToVG €£i60V cLUmayeic He avTOVg OV
gtvar oty eprpépeto. H pAovda tov dpumv Kovovlov aviéyel v Tpipn tov
doaytolwv. H ovykoudn pmopel vo yivel kot mpv TV TEAEW ®PIHOVOT TOV
KOVOUA®V, N KATOVOA®DGN OUMC TOTE TOL TPOIOVIOG MPEMEL VO, Evol GUVTOUN,
YTl TO U1 OPYLO TPOoidV O€ dtatnpeitot Yo HeYGAo xpovikd S14.6Tnua.

Metd v €€aymyn TV KOVOOLA®V aPNVOVTOL Ylo. AMyn dpo GTNV ETLPAVELD TOV
€00.(POVG Y10l VO GTEYVAOCOVV KOl LETAPEPOVTOL GTN GUVEYELD GTNV Ao K.

H xaAn dwmipnon g cvuykopong eEaptdtar amd v KatdoTosn g Kot ond
TIg ovvnkeg amobrkevong e Kdovovior teheimg dpiuot, vytels Ko ywpig
Tpovpate amodnkevovtal yuo pokpd dtatnpnon. Ot kdvéviotl amobnrevoviat o
o®POVC, N GTPOUATO 1} GE AVOLXTEG KAOVPEC, MOTE VO S1EVKOAVVETOL O OEPIGLOG
TOVG. 10 YOpo amodnkevong evosikvutan N dtatpnon otabepnc Beppokpaciog
5° — 10° C, kahdg aeptopdg kot amo@uyn £€viovov eotiopol. Kate ord tétoleg
cuvOnKeg dev guvoeitan 1 PAGGTNOT TOV KOVOVA®V 01 0Toiot Kavovikd Byaivouv
a6 to ANBapyo V0 PVES LETA TN CLYKOMLOY).

H bwmpnon tov kovodAov oTig opevég meployég yivetar emiong péca og
tdppovg, Pabovc 30-50 exar ko mAdTovg 1,5 mepimov pérpov, p€ca GTOVG
omoiovg TomoBeTovVTAL 01 KOVOLAOL GE LOPOT KMDVOL, LE GTPMOGELS OO AYLPO N
QTEPN Kol KOAOTTOVTOL LE TO 1010 VAKO KOl OTpOUATE YOUATOG Thyovg 40-50
EKOTOGTOV.

Hopaymwyn ratatécTopov

Me 17 6vopa TaTtatOGTOPOG EVVOOUVTOL 01 KOVOLAOL, 01 0TToiot TpoopilovTon yia
OTopAa, TPOTILALE TIG LIKPEG TTaTdTes, pnéyehog avyoD.
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Kovvovurmion

Emoyn omopdc: Ta  mpowyn
TOPUYMOYN n omopa TOV
KOLVOLTO0V YiveTow cuVNOME KOTA
10 Mdptio 1 Iovvio, vy Oyiun
mopaymyn  apyotepa, UEXPL  TOV
Avyovcto. H @itevon oto yopdet
yvivetoanw 1,5 mepimov pnva peta
omopl  KOTA  TWPOTIUNOM  TIG
OTTOYEVULOTIVEC DPEC.

OYtpopa: 10 nuépeg

Bd&0og omopag: 0,5-1 ekar.

Méon dwdpkera Long TOV onépov
og ypovwa: 4-5

K\ipo kot 'Eda@og

To @uT0 avartucoeTol KAAVTEPA GE YOUNAES Beprokpacies, 6T cLVONKES TOV
YEWADVO TO oynUaTCOUEVO KEQPAAL €lval TEPIGGOTEPO AEVKO Kol TEPLGGHTEPO
ovumayéc. Ilap’® Oho ovtd M avtoyr] TOL O©TOVG TAYETOVC €ivor  pKpn.
Meyardtepn Cnuid mabaivovv tor kePOAl, 7OV OgV  UTOPOLUE VO TO
TPOGTATEYOLLE LLE TO VAAD TOV PUTOV.

To kovvounidt gvdokipel o€ £60POg TAOVGLO GE OPYUVIKY] OLGIAL.

INa mv amopuyn nuav and acBéveleg cuviotator 1 €POPUOYT] TOAVETOVG
apenyonopds Katd v omoic To Kovvoumidt Oa axoAovBel un cvyyevn mpog
avtd PLTA.

Ymopd — guvTeLoN

Mo mpoywn mopoywmyq m omopd tov Kovvovmidov Yyivetal cLVNOME KATA TO
Mdaptio 1 lodvvio, v dSyun mapaymyn apyotepa, pExpL tov Avyovsto, ondte N
Topoy®YN AAUPAVETOL YEWMOVIATIKY Kot TNV TEPiodo péypt o Mdaptio. O ondpog
onépvetal o€ Un Oepuatvopevo omopeio o€ 600G OKIEPD. ZMEPVETOL GE YPOUUUES
Kol KaAvmteton o€ BdBog 0,5-1 ekar. O mepumooelg ivorl kabnuepvég, dmwg o
TOTIG LA

H @Vtevon oto yopdoet yiveton 1,5 mepimov univa petd ™ omopd kotd mpotipnon
TIG OMOYEVHATIVEG MPEG. AVAAOYW LE TIG TOIKIAEG Ol OMOGTAGELS PVUTELONG Elvarl
70-90 ekat. ot ypouun kot 50-70 ekat. ypappn omd ypopuun. v nepintmon
ocvykoAMEpYElOG pe viopdta, Omwg yivetor cuvnbwg, To QLTA YL EVTELON
TPEMEL VAL EYOVV KAAN SYNUATICHEVO PAacTO Ko TAoVG10 pirlikd cvotnuo. Metd
™ pOTEVOT 0KOAOVOEL ApUECMG ApdEvON.
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YVYyKopLo1)

H cvykoudn avéroyo pe tv TowiAlo Kot TV Enoyn KOAMEPYELOG YiveTon HeTtd
5-7 mveg and 1 omopd. XTic Tpadeg KaAMépyeleg apyilel and tov Oxtdppro 1
Kol T0 ZEMTEUPPLO Kol 0TI OYIEG KTd TNV dvolEn Kot dtapkel puéypt o Mdio.
Ot kepaAég ocvykopilovtal mpv amoKTGOVY VIEPUETPO HEYEDOC, MOTE Vo Un
peiwbet n modtTd TOVG, KOmMTOVTAL oTn Pdon Tovg. Metd TV Komn TOv
KEVIPIKOV KEPOALOD 0ovOmTTOOoOVTOL GAAD UIKPOTEPO, OMO TOLS UOCYOALOIOVG
BAaoTtovg o1 omoiol cuykopilovton pe Tufpa PAAGTOV.

Ta kKepdAio amd to Kovvounidia propovv va dotnpndodv yio 3-4 efdopddec o
ocuvOnKeg yapnAav Beppokpacidv (Ox kétm omd 0° C) kot oyetikh vypacio 80-
90%.

Hopaymyn ewépov

Ot avtioeg KMpatikég cuvOnkeg katd TV mepiodo ¢ avOiong eivar éva amd Ta
mpofAnpata yo v mapaymyn ondpov. o to Adyo avtd vmhpyel n avaykn
EKAOYNG TNG TEPLOYNG Y10 TNV TOPOYMYT] TOL GTOPOV. LVVNO®S Yo TNV amOKTNON
QLTOV YL TN CTOPOTAPOY®YN YIvETOL OWYUN OmOpd, MOTE Ol KEQUAES VL
avartuyBohv HETE TNV TAPEAEVOT) TOV XEWEPIVOV YOUNADV OEpLOKPAGLOV.

H noAlamiacialopevn mowidio kaAlepyeitar o€ amdotacn tovidyiotov 1.000
PETPOV HoKpld amd dAAo Kovvouridwa 1| euTé GAA®V POTOVIKOV TOIKIAMMY TOV
gidovg Brassica oleracea pe to omoio 1 dwctavpwon pe to Eviopa (LEMGOES)
glvol eVKOAOTOTN. XNV OVAYKT KOl €POCOV EVOLAPEPEL 1| TOPAYWYN UIKPAOV
TOGOTNTOV GTOPOL, UTOPOVLE VAL TAPOLUE omd dVO N Tpiol PVTA OTOUOVOUEVOL
pe kaAvym pe Kovptivo BovdA.

Ao ta gutd mov mpoopiloviat Yo GTOPO dev cuyKOopilovTal To KEQPAAO TOVG.
2115 KOAMEPYELES EOIKAL Y10 TNV TOPAY®YT] GTOPOL YIVOVTOL ETMOVEIANUUEVES
EMOKEYELS Kot ekpi@vovTal mpy v avOion ta acBevi eutd Kot emiong ekeiva
TOV OMOIV TO YOPAKTNPIOTIKA TOLG OPEPOLY amd TV TOAAATAACIALOUEVN
mowida. Kokd yopaktmplotikd eivar n oUoIKN KOALYN TOL KEQPOALOD LE TO
QEOAA®UA, 1 KAVOTNTO SOTHPNONS TNG KEPOANG Y10 LEYAAO YPOVIKO O1AGTNHO
K.6. Metd v opipavon tov 6mOP®V, KATQ TNV Omoio To KEPATIO OTOKTOVV
KkiTpwvo ypopa, kKémtovral ol Taéikopmieg Kot torofetovvtal o xdpo aeptioUevo
péypt v televtaio ENpavon tovg. O ondpog ehevbepmdveton e YTOTNUO Kot
kaBapiletor amd Tig Eéveg VAeg. H PAactiky tov tkavotnta dotnpeitor yo 4-5
XPOVIL.
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Adyovo

Emoyn omopdc: H omopd yiveton
and v avoiEn péxpt Ko TOv
Avyovoto N Xentéufplo
OYtpopa: 10 nuépeg

Ba0og omopac: 0,5-1sxart.
Méon owpkewo Cong TOV
onopmV o€ Ypovia: 4

K\ipo ko €d0.¢9og

To @utd eivar apketd ovOektikd otTic younAés Oeppokpacieg kot gvdokipel
KAADTEPO GTN YDPO LOG KAAAMEPYOLLEVO amtd TO POVOT®PO PEXPL TNV GvOLEn.
[Swaitepn emidpaom £€xovv ot cuvOnkeg Tov TEPPAALOVTOE Kol KLPIOS M
Bepurokpoacio move ota ELTA, Ta omoia Tpoopilovtat yio TNV TaPAY®YT] GTOPOV.
Yyniég m.y. Oeppokpaciec koatd v OdpKeE TOL YEWDVA KOTd TNV omoin
avamtoyOnkav ta @utd, elvar artic avaotoAng avantuéng tv avBopdpwv
Braotdv, youniéc e kato Tomv 12° C N kot vyniéc avo tov 21° C dev gvvoodv
TNV YOVILLOTOINGT T®V AOVAOLOLDV.

Q¢ mPog T0 £60POG 01 KAADTEPES AMOJOCELS EMTVYYAVOVTOL GE £J0(POG TAOVGLO
G€ OPYOVIKT) OVGIO TTOV KPOTAVE OPKETT VYPOGLaL.

Mo mv emuyio g KaAMEPYELNG EVOEIKVUTOL QUENWIGTOPA TPLETN 1 TETPUETY,
Katd Vv omoia dgv mapepPaivovv uTd TS 010G OtKoyeveiag.

Yropd — DVTELOT

H omopd yivetar amd v avoiEn péypt kou tov Atdyovsto 1 Zentéuppro avéioya
mv emoyn, kotd v omoio givor emBount) N mapaymyr tov Adyavov. [a
EOWVOTOPIVY] Kol YEWWEPIV] TOpOywyn omépvovpe cuvnbmg Katd tov Mduo
Iovvio, yio mopaywyn avoiEng omépvovpe ocvvibwg xoatd tov Avyovoto —
ZenTEUPPLO KO Y10 KAAOKOIPIVY KATE TIS 0pyES TG Gvoigng.

H omopd tov Adyavov yivetor OTmG Kot TOL KOLVOLTOOV GE Un Beppatvopeva
ocuvBwg omopeia, Kold mpoetolpacpuéva. O orOpOc GTEPVETOL GE YPOUUES KOt
KOAOTTETOL EAQPPDC, OKOAOVOEL O TOTIGHO [LE TOTIOTPL.

H kol motdtta omépov £xel yp®OUO CKOTEWO, VM O OVOLTOYPOUOG &ivat
dyovpog 1 omwoomoTe 0ev £xel KaAn PAacTiky| wkavotnta. H koA motdtnrta Tov
ondpov Qutpmdvel 4-6 Muépeg petd  omopd. Katd tv mepiodo avtn eivan
avaykoio ta kadnuepva toticpoto. Metd to puTpopa cuveyilovv ta moticpota
KO ApOimUL TOV QUTOV OV YPELCTEL

Metd and 1,5 mepimov pnva amd T omopd o UTAE €ivar £TOHa YloL GVTELO.
EmAéyovtal 6mwg Kot 6To KOLVOLTISIOL TOL KOAG OVOTTTUYUEVO QUTA KOt YIVETOL 1
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@OTELON KATA TPOTIUNON TIC OTOYEVUATIVEG DPES Kot akoAoLOEel kahd TOTIGHOL.
Ot amootdoelc UTELONG Elval AVAAOYEG TTPOG TN dVVATH AVATTVEN TOV PLTOV
™G XPNOOTOOVIEVTG TOIKIATOG. ZuvnBmG yivetal eOtevon avd 40-60 exat. Xe
TEPIMTOON GLYKOAMEPYELNG HE GAAL QUTA (VIOUATO), Ol OTOCTAGEL PVUTEVLGNG
Tov Adyoavov Ba e&aptnBodv kol amd TV TLKVOTNTO TOV QUTOV NG GAANG
KOAMEPYELNG.

YoyKopon

H ocvykouidn tov kepalmv yivetal 6tav auTég amoKTHooVV TEPITOV TNV TANPN
avanTLEN TOVC. AV XPECTEL PIToPovV Vo dtatnpnolv yio Kamoleg HEPES apov
€xovv komel, o€ YOpo pe yoaunin Beppokpacio kot vynin vypacic.

Hapaywyn Tov 6ToépoL

H wxoAépysin oand tv omoio Ba poalevtel o omdpoc mpémer vo oméyet
tovAdyotov 1.000 p. and KoAMEpyeleg GAADY TOKIAMY AdY0VOL, KOLVOLTTLIOV
KOl YEVIKOG QUTOV Tov &idovg Brassica oleracea. ' mapaymyn pikpov
TOGOTNTMOV GTOPOL YIVETOL LETAPVTEVLGT] TOV EMAEYUEVOV PLTAOV GE OUAOES TV
2-3, 10 omoio KOAVTTOVTOL IE KATAAANAN Kovptiva fovdd. Méca ota KaAVpTO,
elvar oxompo va BdAovpe ot didpkea TG AvOnong pepikés LEAGOES.

X OTOLOONTOTE TTEPIMTMOT TO EMAEYUEVA QLTA Y10, GTOPOTAPAYWDYT], TPETEL VOL
£XOVV TOL YOPAKTNPIOTIKA TNG KAAAEPYOVUEVNC TOIKIALOG Kot VoL Elvat VY.

2115 YoypEég mEPLOYEG, Yoo TNV TPOoTacio amd To KpHOo, KOTE TNV YEWWEPVH
nepiodo, yivetar mopdympe TV oteAey@v 1 axoun ekpiiovovior poll pe to
YOUO Kol SlotnpovuvTot HEG o€ amoffKn HEXPL TNV TAPOOO TOL KIVOUVOL TWV
TOYETMV, OTOTE PLETAPVTEVOVTAL.

H oplpovon tov kaprnov @avepovetor omd v ENpavon Tovg 7oL
TpAyHOTOTOEITOL TO KOAOKAIPL.

H ocvykopdn yiveton pe v xonn| tov kapro@dpwv Practdv. Axkolovdel télela
ENpavon, dlTnpovUEVO GE KOAL aeplOUEVO YDPO Yo Alyeg NUEPES, O OTOPOC
Byaiver omalovtog pe yTumuate 10 Kapmopopo kAadi, akoAlovbel Alyvicua yio
Tov KaBapiopd and t1g EEveg VLS.

H BAactikn wavotnta Tov ondpov pumopet va dwatnpndet yia 4-5 ypovio, kdmoio
€lon yavouv T PAOCTIKY KOVOTNTO OO TO OEVTEPO YPOVO.
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Perave. Khipo kot 'Edagog

Emoyn omopag: Defpovdplog —
Méptiog kar Avyovstog — OxtdPprog
1 Noéuppiog

OvTpopa: 7-8 nuépeg

Bd&0og omopac: 1 exar.

Méon owdpkewn Cong TOV ondpov
oc ypovia: 4

dort. Apng Iavrog

To pemdvt etvar utd avOekTikd oTig Yauniés Bepuokpacicc. OTOGINTOTE OTIG
YOYPEG TEPLOYEG OEV KOAMEPYEITOL KATO TOVG YuxpoOg UNVES TOL YEWDVO N
KaAMepyeitar og mpoeuAayuévn Béomn. X ddpkeln TV (E0TOV UNVAOV TOL
KaAokoplov pmopel vor KoAlepynOei, divel OU®MG KAADTEPO OMOTEAEGLOTO OV
Bpioketar oe okiepd pépoc. Evdokipel mepiocdtepo o€ £5a¢pn eloepd Kot
YOV, TAOVGCLNL GE OPYOVIKY) ovcia Kot £da¢pn 6mov dwatnpodv vypacio. X
€00pn ENpa Kot QToyd de Olvel KOAO OTOTEAECUO KOL TO PETAVIO OTOKTOVV
YEVOT KOVT.

Ymopd.

H omopd elvar duvatdv va yiver 6e OAn TN dtdpkeld Tov ¥POVOL, KLPIMG OUMG
onépvovpe Katd v mepiodo Dgfpovapiov — Maptiov kot Avyovotov —
OxtoBpiov 1 Noegufpiov. Xtovg KoAOKoptvoOs PiveS ot 6opEég SaKOTTOVTOL,
yoti ooty Vv mepiodo aviaver n yoyyvAdpla moAh ypnyopa. O omdpog
OTEPVETOL GTO. TETUYTA 1| GE YPOUUUES, Ol YPOUUESG £XxOVV HETAED TOVS OmOGTOCN
20 - 30 exat. To £da@oc Oa mpémel va £Yel APKETN LYPACIN Kol KOADTTETOL GE
BaBog Oyt peyoddTEPO TOL EVOG EKAT.

YvyKopon

Avldroyo pe TNV YPNCUYLOTOIOVUEVT] TOWKIMO KOl TNV €MOYN KOAMEPYEWG M
CLYKOMOY| Tpaypoatomoleiton peTd omd 2-4 pnvec omd 1 omopd. Av
OVOOTEIAOVLE TN GLYKOMION QUTOV pE PEYAAN YoyyvAdpila 1img Tovg (eoTolg
UNVEG OLTEG OTOKTOVV GTOYYMAN LOT).
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Hopaymyn Tov ctépov

Mo v Tapoaywyn Tov 6GITOPOL EMAEYOVUE LETA TNV AVATTLEN T KAAVTEPO PVTA
™G KOAAMEPYEWNG, TO TTO OVIITPOCSHOTEVTIKA G TPOS TNV YOYYLAOPLoL Kol TO
QOAMOUO. NG KOAMEPYOLUEVNG TOWKIAMOG Kol  HETOQLTEVOVTOL GE  Oypo
OTOUOKPVOUEVO Oomd GAAeg KaAMEpyeleg Tov €ldove. [atl kol oto pemdvi ot
SLCTOVPMCELS LE TIG LEMGGES KA. €lval EDKOAEG OTIMG g OA. TO. GTOLPAVOT.
Kotd mpotiunon ypnoipomorodvror @utd @Ovomwpivig KoAMépyslag. Avtd
petagutevovtal (avd 50 mepimov ekart.) divovv v GvolEn mAovota avBogopia
KOl Kaprovg Tov wpudlovy To KaAokaipt, ot omoiot cuykopilovion pe TV Komn
TOV  KOPTOEOpOV KAASIMV. MEeTA TN OLYKOUWN To KopToedpa KAoOLA
dlTnpovVTaL Yo HEPIKEG HEPES Yo va Enpabodv kot otn cvvéyewa Pyalovue o
oTOPO UE YTLUTHOTA, 0KOAOVOEL Alyvicpa Yo To kKabdpiopa amd Tig EEveg VLS.
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Mapovir Lactuca sativa

Emoyn omopdc:

OvTpopa:

Bd&0og omopag: 0,5-1 ekar.

Méon owdpkero Long TOV omépov
og ypovia: 4-5

Ot Botavoroyotl Bempovv Ot1 1 Lactuca sativa givar exdoyn tov ayplov €idovg Lactuca
serriola. Ymépyer peydAn mowiiio ota sativa. 'evikd yopilovtor oe 4 ToTOLS OVEAOYQ
LLE TOL LOPPOAOYLKEL YOPOKTIPLOTIKA

Lactuca sativa capitata (kepaA®Td)

Avtd elvon ta popovAla pe Kepdh mov ywpilovtar oe Batavia & Butter. Ta Butter
popodia  yapoktnpilovior omo Agio eAappmdg odovimtd @VAAa. To Batavia
yopoaktnpifovrol amo Katoapd GUAA®UA, AlYOTEPO N TEPLGGOTEPO 000VIMTO. TO Ypdua
TOIKIAEL OO KITPIVO-TIPAGIVO TMV AEYOUEVOV «EVPOTUIKMOV» TOIKIAIDV UEYPL TO TOAD
GKOVPO TPAGIVO TV OOKAAOVUEVOV «OUEPIKAVIK®VY iceberg TotkiAdy.

Lactuca sativa longfolia (poxkpd@uiia)

Avtd givon Ta. cos popodiia, Tov omoiny ta eUAL sival otevouakpa(romaine)

Lactuca sativa crispa( puAL®dOM)

Avtd o poapovio ovopdlovtan «cutting». ['evikd dev dnpiovpyodv Kopdid Kot To
@OAAO TOVG gival TOAD KaToaPd Kot YoAaPd.

Lactuca sativa augustana 1 cracoviensis

AvTd givar To oTTopoyyoEdN LopoOALD TV OTOlMV 1) Loyelptkn EAEN givol 0 WOU®UEVOG
KopUOG TOV EKTIHATOL 0laiTEPO. TNV AGia.

Tovipomoinon
H to&avBio Tov popoviiod mepiéyet mepinov 24 AovAovddkia. Avtd To AOVAOLOAKLN
glvar avtoyovipomolovpueva. Oumg pmopel va €gOovUe KOl ETEPOYOVILOTOINGN UETOED
NUEP®V EODV ALY Kol LETAED NUEP®V KAl AYPLOV EODV.
Etot to fjuepo papodin umopel va vBpidiotel puoikd pe Gyplo LOPOVAL Kol 0VTO UTOPEl
va cupPel yopm oamo ™ Mecdyelo my. Alyepia kar Koavapio vinold, kol o kdmoteg
Oepuéc meployéc e Aciog. Emniong umopel va copupetl ot votia Ivdia kot oto Nemdh.
2T KOAAEPYOVUEVEG TTOIKIAIEG HapOLALOD pmopel kdmolog va, del uéypt 8% @uoikod
VPPOGUO HETOED SLOPOPETIKAOV TOIKIMMY. Avtd eoptdrol moAd amo TV TOKIAlL Kot
70 €id0g Tov AvOoug . 'Etot og kdmoleg motkiAieg ta, AovAovola pévouy avorytd yia 30
AEMTA eV o€ AAAEG TOWKIAIEG Pmopel va petvouv avotytd Yo apketég mpeg. H tdon ya
grepoyovipomoinon av&dvel pe ta avénpéva eninedo (E0TNG Kot NAOKNG EVEPYELOG.
To popovAt ®6td60 BepEital AVTOYOVILOTOOVUEVO Kol YU 0vTd G0¢ cLUPBovAsdovue
VoL 0QNVETOL Alyo LETPOL AmOGTACT] HETOED TOV TOIKIADV. AgV TPENEL TOTE VAL GUALEYETE
GTOPOVG OO PVTA TOL PYNKAV HOVA TOVG.
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Hoapaymyn onépov

H emloyn kot 0 amokAEIGHOG GLT®V TOL JEV TUPLALOVY GTOV TOTO TOV LALPOLALOD TOV
6éhovpe Paciletan Kupiwg GTNV TAPATHPNOT TVAOV LOPPOAOYIKDV YUPAKTNPICTIKOV TOV
OLTOD OO TNV TPOTN AVATTLEN PEXPL TNV EULPAVION TOV KOTGOVIDOV TOL GEPOVY TOVG
ondpovs. Avt M dwdikacio emAoyng pmopel vo yivel oe 3 otddo avamTuENG TOL
QUTOV:

To mpdto 6TAS10 elvan petald 4 & 5 TPAyHOTIKOV QOAA®V.

To devtepo otdd1o givar 1 dnuovpyio KePaAoD 1 Kapdldgs.

To tpito 0TAd10 ElvaL I ELPAVIOT TOV KOTCAVIDV TOL PEPOLY TOLG GTOPOVC.

To papod givar uTO TOAD gvaicOnTo o610 TEPIPAALOV KO KATOEG TOIKIALEG
emnpealovtatl evkolo amd v dwapkela g Nuépoc. o va mapdyete ondpovg
npénel vo. oePfaoteite TOV ATOMKO KOKAO TV d0popwv molkKilmv. 'Etot éva
YEWOVIATIKO HopoVAL Ba cvumepipepBel cav O1ETég evd €va avolEdtiko Ha
ocvumeppephet mg eoco.

‘Eva emmAéov mieovéktnua tov cefacpod 610 6motd KOKAO KAOe motkidiog
elvar 611 Ba etvar evkoddTepo va emPefatdoovpe To KATAAANAQ LOPPOAOYIK
YOPOKTNPIOTIKE NG KAOe mowAMog Kot vo KOAVOLHE U0 OTOTEAEGUOTIKN
EMAOY).

To kotodvt mov Pépel TOVg GTOPOLG dev Pyaivel mhvto e0KOAN amd TV KAPOLL
oL papoviov. ‘Eyxovpe té€towa mepintmon oe kdmolovg tomovg Batavia 6mov ta
KePdAa etvar mOAD cEYTA Kol To GOAAN TOAD GTEVO TOKETOPIGUEVO. AV TO
KEQAMOL OVTITPOCOTELOVY £VOL EUTOSO0 TOL T KOToAvVio Bpickovy dSLGKOAIM va
10 TpLTNoOVV. YTmapyovv apketol Tpdémor vo Ponbncovpe to KOTGAVIRL VO
avartuyBobv erevBepa. [lpotov pmopeite va avoiEete 10 KedAl KOPovtag TO
TPOCEXOVTOG Vo UV ayyifete v evaicOntn dkpn tov kotoaviov. Kdmoilog
umopel va dmaoet Eva Eepd yTOHTNUO e TNV TOAGUT GTO KEPAAL OGTE VO OLVOIEEL.
Otav dpmg éxete AMya UTA LOVO Y100 GTTOPO UTOPEiTE VO PYAAETE TPOGEKTIKA TOL
@OAA TOV EUTOSICOVV TNV aVATTTLEN TOL KOTGAVIOD.

KoAid Ba xdavete va kpatnoete omoOpo pOvo omd avtd To QUTE Tov £(OoLvV
avantuyBel ot (on Toug pe éva tedeimg appovikd TpOmo. XNV TPUYUATIKOTNTO
0l GTIOPOL TOV UAPOVAL®Y TOL GTToPLAlovv TOAD Yp1yopa Ba vIToPEPOLVY MG Eval
Babud vroyovipdTTag Ko oV aVTh 1 TOKTIKN cLVEXLOTEL Yo xpovia Ba €xet pia
oAV cofapr enidpaocn.

['t avt6 TO AdYO O1 AypoyM KOl Tapay®YOl GTLOP®V £Y0VV KATUANEEL G 2 TOTOVG
GTOPOTOPOYOYDV. X OUTOVG OV KUAALEPYOLV TOVG «EAT» oTOPOLSG GEPOUEVOL
TOV KOTOAANAO KUKAO avATTTUENG Kot 67 0uTOVS TOV TTaPAyouV TOVG «Bactkodoy
ondpovg mov Bo movAnBovv eumopikd. Ot teAevtaiol YPNOYOTOWOVY T.Y.
YKIUTEPEMKO 0EDL Y10 VAL OVOYKAGOLV TO HOPOVAL VL GTTOPLAGEL TPV

102



IIehity, Eyyepidio yio. Tn GLAAOYN KoL T S10THPNGT TOV TOPAS0GLOUKAOV TOIKIALDV.

OAOKANPMOGEL TOV TAT P KOUKAO TOV.

‘Eva 6pop@o popovit Bo mopdyet Eva Opoppo KOTohvl GTOP®V, POPTOUEVO LE
6TOPOVG TOV KIVOLVEDOLV VO GKOPTIGTOVV OO TOV AEPQ GE TEPLOYES TOV PLGAEL
moAh. It owtd eivar 6oTd vo mopéyovpe omPEn yu owTé O GUTE M VO
TEVIDGOLLE £VOL GYOWVT KATO UKOG TNG GELPAS Y10 VAL DTTOGTNPLYTOVV T GUTA.

To dvorypo Tov KePAAL0D TOL HOPOVALOD givat TPoodeLTIKO. ['lor KAOE KePAAL,
amo Vv apyn ™ avBopopiog HEYPL TOV GYNUATICUO TOV CTOPMV, Ypedlovtol
12-21 pépec, avdroya pe Tic meptParloviikég cuvonkes. Yynidtepeg
Bepurokpacieg evVOOVV TV TAXVTNTA AVATTLENG KOl EMLTAYVVOLY TNV OPIUOVON.
Emcng n e&EMén tov nuepnotcov Kol VOYTEPIVAV OepUOKPOCIOV KOTO TN
dugpkela ¢ wpipavons emnpedlovv
TOAD TNV TOGOTNTO TNG TOPUYWOYNS
TV ondopwv: 15-27 ypau. avd @vto.
H Ogppokpacio emiong emmpedlet
TOAD TG WO10TNTEG TOL GTOPOL: TNV
ToyvNTo. otV PAocTikOTNTO, TNV
EUGAVIOTN TOL KOVOUPLOL QUTOV Kot
NV ovATTLEN TOL HOPOVALOD.
I'evikdg o1 vymAég Beppokpacieg dev
ELUVOOLV TNV TOPAYOYIKOTNTA TV
onop®V.

Kobog ot omdpor  opypalovv
TPOOOEVTIKA GG GLUPOLVAEDOVUE VL
Oepicete To KOTGAVIOL OTAV TO LUGA
elvar opwa. 'Eav mepiuévete peypt va
OPYLAGEL TO TEAELTAIO KEPAAL TOTE OL
TPMOTOL GMOPOL oL  pipacav Oa
EYouv mEGEL 6TO £60.POG,.

AN péBodog Bepiopod Tov omdpov
elvanl va mepvate kabe 2-3 puépeg ko
va TVACeTe To KOTGAvVio HEGO 6€ €va 6keD0g 1 KAmolov €id0ovg cakovAa. AHTtog
0 TPOTOC lvar o ypovoPOpoc aALd Gag EMITPETEL VO GLAAEEETE GYEOOV OAN TNV
TOGOTNTA TOV GTOP®V.

Av koyete 6A0 10 eUTO. Kpepdote 10 o€ éva mpootatevpévo Kot Eepo Ydpo, Tov
aepifetar kadd yia va Eepabet yia apketég uépeg. Tvalovpe tote 10 KOTOAVIQ GE
K&mo1o okevog (€vag mAaSTIKOS KOVPAS gival 10avikdg Yo avTi T SOVAELL) Yo
vo mécGovv ot omopol. Méver povo vo Eeywpioete tovg omOPOLS AmMO T
OKOLTTLOKLL.
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Ot omtdpot ToV HEPOVALOY €xovv péoT Plocdtta 5 ypovia. Mropohv dpme va
emPrdcovv péxpt kot 9 ypovia. ‘Eav ot cuvOnkeg dev gival cmoTég petdveral
paydaia: 610 50% 010 TEAOG TOV dELTEPOV XPpOVOL. ALTi N POOPA givar Waitepa
YPYYOPN OTA TPOTIKE KALpLOTOL.

1000 omdépor CQuyiovv 0,6-1,0 ypoau. oavaroyo pe tnv mowkiAio. Mepukol
St pNtég omOPWV £YOVV LIOAOYICEL OTL £va KOAG TPOGEYUEVO PUTO LOPOVALOD
pmopet va mapdyet pExpt kKot 60.000 omopovg.

Ymopd.

To poapodM omépvetar katevbeiov otov aypd, omOTE UETA TO POTPOUA YiveTon
apoiopo TV eLTOV N o omopeio cvvnbwg Tov Alvyovsto- XemtéuPpro. Xto
omopeio eutpdvel oe 5-10 nuépeg oe Oepuokpooicg 15-20°C. Otav to QuTd
amoktoovy 3-5 eOAAa (o 1-1,5 pnqva) petagutedovrol otov aypd € YPapUES
7ov oméyovv petald toug 30-40 ex. kot eUTO omd PLTO TAVE ot Ypapuu 15-20
K.

e anootaon 200 pEtpwv 0V mPEMEL VoL LITAPYEL KOAMEPYELDL AAANG TOKIATOG Y10
va un yivouv avemBounteg d0oTOVPOGES amd £VIopa. XTN OIPKED TNG
AVATTUENG TOV QUTMOV OTOLOKPVVOVTAL TO, GUTE TOV OEV OVTITPOGMTELOVY TNV
TowAia.
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Xravaxkt

Emoyn omopdc:

dvTpopa:

Ba0og omopac: 0,5-1 exar.

Méon owdpkera Long TOV omépov
oc ypovia: 4-5

H omopd yiveton katevbeiov oto yopder omd 10 TEAOC TOV KOAOKoPlov (Avyovoto
Oxtdppro) péypt 115 apyés g avoiing (@ePpovdplo Mdaptio) 6 YpaUUES TOV OTEYOVY
peta&d tovg 10-15 ek. O omdpog puTpdvel 6e 5-6 Muépeg oe Beppokpacio eddpovg 8-
10°C.

To yeypepvo omavaKt Tov omeipetal 6TV apyn ToL EOVOT®POL lval dETEG Kot
avBiler v enduevn dvoién. To omavakt mov omeipeton v Avolln eivon
HOVOETEG Kot oynuatilel omdpovg katd TN Odpkeln tov KoAokoiplov. To
onavakl gmkovialetar pe tov dvepo. H yopn eivor eoupetikd eloppid Kot
umopel va petapepbet oe peydlec amootdoelg and tov aépa. I'a va dwatnpndei n
KaBapoTnTa HETOED 000 TOWIM®Y, TpEneL vo. Exovv andotacn 500-1000p.
Yrdpyovv apoevikd, Onivkd kot eppaepodita eutd. Ipwv v avBoopia, ta
OPGEVIKA QULTA TOPAYoLV AyOTEPO Kol HIKPOTEPO QUAAN, €VAD To OnAvkd
TEPLGGOTEPA KOl LEYOADTEPOQL.
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Xeypoviatika Poyoavon
Mmiléh

IInyn: «®@vutd Meyding Kailiépyelog I» , Nucoddov An. ®oriva, OEAB, Abnva 1995
Ddortoypapies: Apn [Taviov

Emoyn omopdc:

OvTpopa:

Bd&0og omopag: 0,5-1 ekar.

Méon owpkela {mng TOV onépmv
og ypovia: 4-5
To pmlén elvar @utd €moo avtoyovyomotovpevo. ‘Exet pikpng avamtuéng
pulikd cvotnua. To otélexdc Tov ivan Agio, mpdovo, eAappd yovVindes, 6pOlo
oV apyn Kot apyotepa €pmel N avappryEtot. ‘Exet @uAla odoviwtd pe 1-3
Cevyn euAAGPLO MOELDN, TOV ATOAYOUV GE EAKO OLOKAAOIGUEVT).
Yndpyovv 600 €idn umlelov, to P. sativum (Aayavokoukd) kot to P arvense
(ktnvotpopikd). To P. sativum eivar yvowotd o¢ apakds kot ¢ UmléAL
Arokprtikd Tov apakd eivor ot kuAvopikol Aofoi, pe oméppata 6g Tukvh ddtadn
péca 6’ aVTOVG KOl TO TPOYD TEPYOUNVOELDEG ecmKapmio. Ta pmléAa Exovv
AoPovg mhatelg pe oméppata o apair] SIATOEN Kot PE TOAD AENTO £CMKAPTLO.
Awkpivovtor og 600 Katnyopiec: ota yAvkd, pe Copopuévovg ordpovs, Kot To
Kowd pmiéMa, pe omdpovg Asiovg.

106



TIeAitt, Eyyepidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10THPN O TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

Xrépvetal 1o EOVOTMPO G€ TEPLOYEG UE MO OYETIKA Yelwmvo. Katd kavova n
omopd yiveton o€ Ypappég mov angyovv 30 - 60 ek. yOua Tdveo ot ypouun Kot 4-
5 omopovs. Ta avoppyopeva pmiEdo &xovv avaykn ompiEne. 'Etor ta
VTOGTLAMVOVLLE, Y10, VO dMCOVV TEPLGGOTEPT KOl TOLOTIKG KOADTEPT| TAPAYDYN.
T'oviponoinec

To pmléM eivor avtoyovyomolovpevo €idog. H yovipomoinon yevikd €xet
oAoKANPwOel TPV TO AOLAOVOL avoifel Tedeimg. Oa mPEMEL VO OPICETE
amOGTOCT OMOEKN HETPOV AVAIESO GE SLUPOPETIKEG TOKIMES HUTILEMMDV.

Ymopomapaymyn

Elvar amapaitmto va a@lepdcete opiopéva UTE mOKAEIGTIKA GTNV TOPUYMYN
ondpov. Agv eivar xkabBohov wohr Wéa vo paléyete to pmléAa mPog
KATOVOIA®GON Kot LETA GTO TEAOG VO KPATHOETE T OWYLaL Y10 GTTOPO.

Eniong, mpémnel va ppovticete vo KPOTNGETE Y10 GTOPOTAPOY®YN UOVO TO TO
opopea eUTE, T VYECTEPA Kol Ta MO Tmopaywywd. Ev cvveyelo, mpemel va
BaAete EexaBapec £TIKETEG GE ALTA TA PLTA YO VO TOL OVOYVOPIGETE TOV KOpo
Mg ovykopdne. Otav o kapdg eivar vypdg v mepiodo TG GLYKOUONG,
umopeite va paléyete 0OAOKANPO TO PUTA KOl VO TO GTEYVAOOCETE GE £vo ENpo,
KaAd aeplopevo PéPog.

To telkd xabdpiopa givor va Bydiete ta pmléAo and Toug Egpovg AoBovg Tovg.
O ypdvog mov yperdletor Yo avt TN dovAeld e&aptdror amd v mowkidio. [
UIKPEC TOCOTNTEG 1 OOVAELN KAAVTEPA va yivel pe ta yépla. o peyadvtepeg
TocOTNTEG Umopeite va Parete OA Ta UTA G€ Vo GOKL KoL VoL TOL YTUTATE [E €Vl
&vro.

2ag cupPovAgvovpe Vo TOTOBETNOETE TOVG AMOENPOUUEVOVG GTOPOVS GE Eval
voartooteyég doxeio kol vo PAAETE TOLG GMOPOVS GTNV KATAWYVLEN (G€ TOAD
YounAn  Bepuokpocio) vy  apketég pépec. Avtog  eivor  €vag  mOAD
OTOTEAECUATIKOG, «PlOAOYIKOG» TPOMOG VO CKOTMGETE TO OVYH SPOP®V
EVION®V, cuumeplopPoavorévou Tov okabaplon TV pumleMmv.

O ypdvoc oty xatdyvén e&optdtar amd TV KavOTNTO NG KATAWYLENS Vo
etéogt o younhn Beppokpacio ypriyopo, kabdg Kot amd TV TOcOTNTO TOV
ondpov mov Ba maymoetl. Otav Pydrete 10 doyelo amd v Katdyvén apnote 10
KAe0TO o€ Beppokpacio SOUTION Yo pio HEPO Yo VoL amo@OYETE TNV ERPAVION
vypaociag péca oto doyelo.

Ot omopor pmlero? sivon Prdoyot ya tpia ypdvia. Mmopovv, mapdia avtd, vo
napopeivouv Pudoipor péxpt 8 yxpovia. ‘Eva ypappdplo mepiéyst mepimov 20
omOPOLG.
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Kovki

Emoyn omopac:

dvTpopa:

Ba0og omopac: 0,5-1 exar.

Méon owdpkera Long TOV omépov
og ypovia: 4-5

Tovipomoinon

Ta AovAODI0L TOV KOVKIDOV avTOYoVILoTtotovvTat. Ev 1o0To1g ot 6106Tavpdoelg
glvar koo @avopevo kupiog pécw tev evtopmv. 't avtd mpoteivovron
amooctdoelg and 500 émg 1000 pérpa petalh mowMdv dote vo dratnpeitor n
kaBapodtnTo Kdbe TowiMag.

Mopayowyn ctépov

Eivon amapaitnto, opiopéva @utd va ypnoipomonbovyv omOKAEIGTIKE Yo
oLALOYY| oopov. Emiong mpénel va cuAAEyovTol ol GmOPOL O T TEPIKAPTLOL
mov Ppiokovior kovtd otn Pacn Tov ELTOL. AVTA TO TEPIKAPTIN Elval
HEYAAVTEPQ OO TOL LITOAOUTO, KO 1] TOLOTNTO TOV GTLdpov givar avotepn. ['evikd,
éxovtag vmoyn Vv mepiodo mpipavong Tov Kopmov, OV VTAPYEL UEYOAN
TOaVOTNTO TOAD VLYPOL KOPOV, EMOUEVMG UTOPEITE VO OPTCETE TO, TEPIKAPTIOL
va Egpabel emdve 610 PUTO.

Edv o xoupdg mapapéver kakodg, va  Parete ta outd o €va Enpd Kol KoAd
aepllopevo Ympo yuo va ohokAnpwBel 1 dadikacio g Enpavong. Ilpokeyévon
va ehéyEete edv o1 omoOpot givor eviehdg Eepol, daykmoTe €va GmOPO: €AV TO
d0VTIL GOG agnoovy povov éva pkpd onuddtl, t0te ot omdpot gpeaviCovv
KOVOmoInTIKn Enpotnro.

Orav o1 omdpot ivar £Totpot, va Tovg Paiete o€ doyeio mov KAgivel epunTIKA Kot
Vo T0 TOMOBETNGETE GTOV KATOWYOKTN G€ TOAD YounAn Oeppokpacio ylo pepikég
Nuépes: owtOG €ivor TOAD  AmOTEAECUATIKOG TPOMOG — OVTIUETOTIONG  TNG
TPocPoing amd To okabdpt Tov PTILEAIOD TOV APNVEL TOL VY TOL KAT® ATd TOV
(@A010 TOL GTHPOVL.

H dbpxeo mapapovig oty katayouén eoaptdatal omd v ToydTnTe. ETiTELENG
YoUNANG Beppokpaciog Kabdg kot omd v mocoTTe ToLv ondpov. Otav To
doyxelo Pyet amd Vv Katdyvén dev to avoiyovue apéowc. Ilapapéver oe
Beppokpacio. d®UOTIOL TOLAGYIGTOV Yo o MUEPD, BOTE Vo amopevydel M
GLUTHKVOGT VOPATUAOV EVTOG TOV JOYELOV.

Ot omdpot TV KOVKIAOV Tapapnévouy Bidcipot yia 6 xpoévia. Mropovv BéBata va
Eemepdoovv kai ) dekaetio. To eOTpoUa TOL GTOPOL Eekva péoa oTN YN
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Ynopa.

To kovki omépvetatl and Tig apy€g ToLv EOVOTOPOV PEYPL TIC OPYES TNG AVOLENG
Kot evbeiav 61O YOPAPL GE YPAUUES OV amEyovy petalh toug 50-70 ex., putd
and et Thve ot ypouun 10-12 ex.

Kapmog

Ot xopmoi Tov kKovkimV givarl peydiot, xovv unkog 10-20 ek. kot mepiEyovy 3-6
ondpovs. Xvykopilovrtal 3-5 unveg Hetd T omopd TUNUOTIKA, OTOV OTOKT|GOVV
t0 emBounto puéyebog g motkiAiog.

Hopayowyn etépov

Mo mv mapaymyn ordpov ot koprol GuyKopilovior OTaV OmOKTCOLY HODPO
ypopa. Metd 1 ovykopdn agnvovrar 4-5 nuépec va Egpabovv KaAd Kot
Katomy aAwvifoviat. Xvviotdtor og amdctacn S00-600 pétpmv va unv vrdpyet
KaAMEPYEWDL LE OAAN TOWKIALD, Yot TO KOUKI Sl0GTAVPOVOVTOL LE EVIOUN GE
10600710 20% mepimov.
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Emoyn omopag Aayyavikaov
O katdloyog mov axoArovfet etvon evdektikde, piog kot 1 EAAGSa etvon mhodoia o
HIKPOKAILOTO KO SLOKVULAVOELS OO TEPLOYT GE TEPLOYN-

Eidog O¢epua onopeio | Avorytd omopeia | MetapvTevon Emoyi omopéc
10 QUTEVONG
Ntopdra OktdPp1og 4-6 Bdopdadeg Metd v
Defpovdprog TpW TV TAPOJO TV
4-6 efodopdoeg LETAQVTEVOT oY@V
TPV TNV TOYETDV,
UETOPVTELOT 10 -15 k. vyog
Memtlava Onwg n vropdta | Onwg n viopdto Oa pémel va
Ceotdver o
Kapdg
[Mrepua 6-10 ePfdopadeg ‘Otav o kapodg
O omdpog Bérer TPOTOV Ceotdvel Kald
8-12 nuépeg ya LLETOQUTEVTEL

VO QUTPMOEL

GTO ALY OVOKNTIO

Ddacola Metd v
O ondpog népodo TV
LOVCKEVETAL TAYETMOV TNG
AMyeg dpeg mpv avoiéng
T omopd.
Babog omopdig
4-6 ex.
ZvykaAlMEpyeta
He KaAoUTOKL
MmléMa DOWOTWOPO
Kovxkid DOwOTOPO
Kpeppoda Apyég g dvoigng Mol
ondpog vt N. EAAGSa, OTOKTHGOVV
TEMOG YEWDVO Y10, | 7hX0¢ LOAVLPLoD
™ B. EAAGSa
Kpeppbddw and DOwvoT®PO Y10
KOKKAPL opéoxo,
Defpovdpro yu
Enpod
IIpdoa Defpovdprog Madptiog Totviog
Ampilog
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Emoyn omopag Aayyavikov

Eidog Ogppd onopeia | Avoytd omopeia | Metapvtevon Enoyn omopag
10 QUTEVONG
Yropda e DOwoOTOPO
oKeENidEG
Kapota N. EX\éda
XEWDVOL,
B. EAAGOa
MépTioc-
Amnpiiog
Pendvia ko 211 dudpKela Tov
pEmOVAKLOL YEWDVA, 1| TO
KaAOKaipL Yo
GLYKOLON TO
YEWDVO
Adyavo Defpovdplog | Ampihog — 10-15 ex
Maduog, 6-8
efdopadeg Tpv
HETAPVTELOT.
Y1éhey0g T 0G
GTUAO
Kovvovridia DePpovaplog MépTiog 5 -7 efdopddeg Avyovotog —
a6 TN oTopd YentéuPprog
Ayyovpdbxio Madptiog o€ Amoysopotivég Amevbeiog
@VTOdoYEin MPEG, TOTIGHOL onopa
pe apBovo vepd Amnpiiog
KoloxHbu MépTiog og Amegvbeiog
@vTodoyeia onopd
Ampilog -
Miduog
[emovia 4-6 efdopbdeg Amoyeopotivég Ampilog -
Bda6og omopdig TPV TN MPES, TOTIGLOL Méduog
3-4 ex. LETAPVTELOT pe apBovo vepd
Xmopd o€
@LTOdOYEiD
Kaprovlio 4-6 gfdopdideg AToyeLpHOTIVES Ampiliog -
Bébog omopdc TPW TN MPEG, TOTIGLOL Méduiog
3-4 ex. Oélel LETAPVTELCN pe agBovo vepd
TEPIOCOTEPO o€ putodoyeio
vepd omd To
emdVIOL
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Enoyn omopag Aayyavikov

Eidog Ogppd onopeia | Avoytd omopeia | Metapvtevon Enoyn omopag
10 QUTEVONG
Mapoviia Téhog avoiéng Téhog avoiéng 4-6 foopdoeg KoAokaipt 1
and T 6Topa DOwoOTOPO
YéMvo Avoin, 1
2-3 yik. BéBog Kookaipt, 1§
OTOPUG. DOwoOTOPO
O omdpog Béret
1-2 efdopddeg
Yo va
QULTPMOGCEL
Srovékt DOwoT®pO, e
Ta TpOTOPPOY L,
Avoién
Avtidt DOwoOT®PO,
Xeymvog,
Avoién
Mrdpua Ampihog 1y
Miduog
Mapabog TovAoc 7
Avyovotog —
Yentéupprog
Iavtapt Ddefpovdprog,
Xropd 3-4 Ampihog kat
UAVES TPV TN TovAog-
GUYKOULON A0Y0VGTOG
[Motdto To peyaldtepo péyebog omdpov eivar ekeivo mov €xet 25 -30 yp. (uéyebog
avyov). Zmopd omv Kprtn lavovdpiog — Defpovdplog, oty vrodroutn
EMLdda Méptiog — Ampiliog. Agdtepn omopd lovviog - Toviiog.
I\wkonatdta YTEPVETOAL GE OVOIKTH GTOPEiD. OLO PNVES TPV T LETAPVTEVON].
Dpdovieg O 1o TPOSPOPOG TPOTOC EIVAL VL TAPOVLE PLTA OO TOVG GTOAWDVEG,.
Aykwapa O moAAOTAQGLOONOC e TOPAPLAdEG €ivol O cLVNBESTEPOG TPOTOG Kot
ompiletar 6NV 1310TNTA TOL ELTOV VO EEUTOAVEL OO TO ALUO TOL TOAAEG
TOPAPLASEG LETA TIC TPAOTEG Ppoyés Tov EOBwommdpov. Tov OkTtdPplo givar
Suvat 1 0QOipEST] TOV TAPAPLASOV KOL 1] LETAPOPE TOVS GTO AQYOVOKT|TO.
Aopnvovpe 610 pnTpikd euto 1 — 3 Topa@LASES Yo VoL KAPTIGOUV.
Zroapdyyt H omopd tov omdpov yivetar v dvoién 6€ avoikTd omopeia, 6Tov HEVOLV Ta

oVt 0o t0 YpOvo. O omdpog apyel mOAD va QuIpoOoEl, amottel 2 — 6
ePdopadeg pe evvoikn Beppokpacio. H petapdtevon 6tov opioTikd ymdPo

yiveton Tnv Gvoién Tov ETOUEVOD £TOVG.

112




TIeAitt, Eyyepidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10THPN O TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

[Tpotevopevn pukpdTEPN OMOGTACT ATOUOVOONG LETOED TV
GTOVPOYOVILOTOLOVUEVAOV KOl QVTOYOVOUOTOLOVUEVMV QUTMV.

ITivaxag 1.
Eidog gutov Tpoémog yovipomoineng Méoo Muwkpotepn
Tovipomoinong mpoTELVONEVY
omwdoTUoN OF
péTpo.
Kopmovlt Ytavpoyoviomoinon ‘Evtopa 1.000
[emowvt Ytavpoyoviomoinon ‘Evtopa 1.000
Ayyovpdkt Ytavpoyoviomoinon ‘Evtopa 1.000
Kolokt8a 2T poyoviLomoinon ‘Evtopa 1.000
KoloxvBaxt 2TV poyoVvILOToinoT ‘Evtopa 1.000
Adyavo 2TV poyoVILOTOoinoT ‘Evtopa 1.000
Pendvt 2TV poyoVILOTOoinoT ‘Evtopa 600
IMgtogpdcovia Mepikdg ‘Evtopa 500
2TOVPOYOVILOTOIOVLLEVEL
Dacoia Avtoyoviponoinon o 100
dacoho Ciyavreg Mepikdg - 200 - 300
2TOVPOYOVILOTOIOVLEVEL
ApOKdc Avtoyoviponoinonm -—- 100
Kovkud YTavpoyoviomoinon ‘Evtopa 1.000
IMmepiéc Ytavpoyoviomoinon ‘Evtopa 500
Nropdreg Avtoyoviponoinon --- 50
Metlaveg TV POYOVILOTTOiNoT ‘Evtopo 1.000
Bptla Ytavpoyoviuonoinon Avepdyapo, 1.000
Kpeppdo YTavpoyoviuonoinon ‘Evtopo 600
Tavtlapt Ytavpoyoviuonoinon Avepdyapo, 2.000*
Padikt Avtoyovipomoinon -—- 600
Kopoto*** YTavpoyoviuonoinon ‘Evtopo 1.000
Mapovit Avtoyoviomoinon - 100
ZravaKt 2TOVPOYOVILOTOINoN Avepoyopo 2.000
Mméipo 2TOVPOYOVILOTOINoN ‘Evtopa 500
Kohopmokt ZtovpoyoviyLoroinon Avepodyopo 1.000**

* H pukpotepn andotooT omopudvmong TPENEL Vo KPOTIETOL LETAED OAWDV TV VTOEWOV ard To
€idn B: Vulgaris 6mog to Loy apdtentro, T0 KOKKIVOYOUALD KAT

** H pukpotepn amdOTACT OTOUOVOGCTG TPEMEL VO KPATIETAL HETOED TOL YAVKOD KOAQUITOKIOD
Y eVeipwon.

*** To KopOTO SUCTAVPAOVETAL Kot [LE TO Ayplo Kapdto. '’ avtd gpoviicte va pny €xete Kovid
cog dyplo KapoTa.

IInyn: F.A.O (ITaykocog Opyaviopog Tpoeipmv kot Fempyiag)
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Kotdatoén tov gutav pe fdon tov Tpomo yovipomoinog Tove.

Evtopo@iia Avepodyopa, AVTOYOVIHOTTOLOVNEVAL.
AyKwvapa ["AvKd kadapmoxt AvTidl
Avyyovpt IToavtlapt Kovxkia
Avnbfog 2E£GKOVAO Mapovit
["\komatdta ZTOVOKL MeMtlbva*
Toyyol Koaporo
Mmiléh [Tatdra
KapmovlL [Tuépro*
KolokvOdakt Padikt
Kpeppodt Nropdrto*
Kovvoumidt Docordxt.
Adyovo

Adyavo BpuEedav

Adyavo Kivog

Maivtavog

Mdpaboc

MeMtlhva

Mmnéypa

[Temovt

ITpdco

Mmnpokoro

Pemavaxt

ropdyyt

e * ¥mv vroudta, mumépt Kol meEPLGGOTEPO otV peAtlhva, yivetar ko
YOVILOTOINGN LE TO EVTOUOL.
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Méon owdpkera Cong Kot xpovog PLEGTIONG OLAPOPOV AUYAVIKOV.

Aayoviko Méon owdpkewa Cong | Xpovog Brdotnong.
TOV 6TOPMV GE YPOVIL | € NEPES
Avyyovpt 5 5-7
AvTidl 5 10
["\oko KoAaumokt 2 7
Koapdro 3 8-10
Koaprovl 4 5)
KolokvOdxt 4 5
Kovvourid 4 10
Kpeppodr 1 10
Adyovo 4 10
Adyavo Bpu&ehov 4 10
Maivtovog 1 21
Maopovit 6 7
Melulava 4 10
Mnpdkoro 4 4
Mndua 2 MovMaopo 24-28 dpeg
Mmilén 3 8
IMovtlapt (tevTho) 4 8
[lendvi 5 5-8
[Tmepid 2 10
I1péoco 2 4
Padikt 4 4
Penavaxt 4 7
ZEMVO 3 21
X£0KOVAO 4
XrovAaKt 5 8
2Topayyl 3
Nrtoudta 4 8
Dacoldxt 3 6
Ddwoklo 3 4
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Kolopmoxt

Emoyn omopac:

dvTpopa:

Ba0og omopac: 0,5-1 exar.

Méon owdpkera Long TOV omépov
og ypovia: 4-5

Emxoviaon

To xoAopumdKt avamTdcoEL 0 OPSEVIKE GvON ToL GtV KOpLEN TOL PAAGTOV
(koAdpr). H yopn amehevBepovetal dtav or avOnpec kpépovtal mpog To KAT®
cav Mkpég koapmaves. 'Eva @utd kalapmokiov umopet va mopdyet 18
exoToppvpla kOkkovg Yopng! Ta OnAvkd avon Ppiockovtar o Evav Toyd d&ova,
ov apydtepa yiveTor KOAaUTOKL, 6Ta ol mepimov Tov PAactol, and Ta omoia
avaLOVOVTOL TO «LOVGTAKLOY TOV KOAUUTOKLOV.

KéBe «uovothxkyy ovvdéetar pe pio @obnkm. Otav €vag KOKkog yOpNG
dmepvaEel To «HOLOTAKIO), TOTE YOVIHOTOIEITOL 1 WOONKN Kot TapdyeTal o
onopog. Ta apoevikd avOn apyilovv va glevBepdvouv T YOpN TOLG TPOTOL TOL
OnAvka dvOn ehevBepd®GOLY TOL LOVGTAKLAL.

H emwcoviaon tov xaAaumokiod Tpoypatonotleitol HEGm Tov aépa Kol ETiong o€
oLYKEKPLUEVES TTEPLOYES €€loov Kol [E TG UEAICCEG OV TPOGEAKVLOVTIOL OO
elevbepeg mocdTNTEG YOPNG OV EY0VV TTapayOel amd to euTd. [Ma va dratnpnOel
N KaBapdtnTo ™S Kébe moucihag £yovv vioBenOel Tpelg uEbodot.

To koAopmokt eivot voTNP®OG AALOYOUIKO GUTO

Amopdvoon péc® amdoTUoG.

H y0pn umopel va tagdéyet pe tov aépa yio TovAdyiotov déka ytlopetpa! Tnv
0 otrypn OpmG To Tpio TETOPTO ALTOV TOV EKATOUULPIOY KOKKOV YOpNG Oa
Ttagoéyouv HoAg pepikd pétpa. Ot emayyeipatieg omopomapaymyoi kabopilovv
pio amdoTaoT TPIOV YAOUETPMOV, LE TO VA YIMOUETPO VO OATOTEAEL TO KOTDOTATO
opuo.

AVTEG 01 0mOOTAGELS UTOPEL VAL S1APEPOVY GNUAVTIKE avAAOYQ e TO TEPIPAALOV
KOl TV TOPOVGio. QUGIKGOV EUTOSIMV 1] EUTOSIMV TOL VILAPYOVY EOIKA Y10 VTV
mv mepiotaon. Emopévmg, umopel xdmolog va cuAAEEEL e ao@dAeln GmoOpo
QLVTOV KOAQUTOKIOD 7OV OVOTTUGGOVIOL G€ &V WKPO KNTO O Omoiog
neprrptyvpiletal OAOKANPOTIKG oo KTipiaL.

Amd ™V GAAN TAevpd, M Topamdve cLAAoyN KabicTtatal adVvaTn o€ TEPITTOON
7OV 0 10106 KNog Ppiokdtay otV e£0YN Kol O ETKPOUTESTEPOS AVELOS EPYOTAV
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amo £va LEYAAO YOPAPL LE KOAAUTOKIO GE ATOGTACT) VO YIMOUETPMV.
Q¢ eumdO10L PIToPoHV Vo XPNOLUOTOM OOV GUTA TOV LEYOADVOVY YP1YOpa., OTIMG
apdpaviog, cdpyo, Kvod, «GKOVTAY, TOTIVOUTOVP K.O.

Amopévomon pe o10.Qpopd xpovov.

Mmnopel Kamolog va omeipet, TNV 1010 ¥POVIKY oTiypun, pio Tpdun Kot pio Oyiun
TOWKIALL, OOTE Vo un cvpPet 1 dvOnon tavtdypova.

Elvar mpogovdg onpovtikd vo eEac@ooTel OTL T0. apoeVIKA avOn TG TPdIUNG
TOWKIALOG €XOVV OAOKANPDOGEL TNV TOPAYWYN YOPNG TPOTOV TO «LOVGTAKLO TWV
OnAvkov avBéov g dyung mowidiog apyicovv va Pyaivovv. Avti n nébodog
yperaetar va epopproletar pe HeyaAn TPocoyn, 00Tt Ot I10TPOTiES TOV KAILOTOS
Kol o1 VoTIfEUEVEG NUEpOUNViEG wpipovong Umopel vor EMPEPOVY EKTANEELS.
2ag ocvpPoviedovpe va un ypnoomoteite avtv ™ pEBodo pe moKidieg mov
glval omdvieg Ko OToL 1 mopaywyn Kabapov crdpov anoterel kpioyo onpeio.

ATOpOvVOGT PEGCE YAPTIVOV GAKMV TOV EMLTPETOVY YEPOKIVI|TY ETIKOVIOOT
Oa xpelaoTel Vo YPNCLLOTOWGETE YAPTIVES GAKOVAEG TTOL givat TOAD avOeKTIKEG
ot Bpoyn. H dadwkacio tng yeipokivnng enkoviaong cuviwg dtopkel dvo pe
TPEIC UEPEC Kol AlYO TEPICCOTEPO OE MEPMTMGES OMOV EMKPATOOV ENPES
oLuvONKkeg mov eMPPadOVOLV TN S10OTKAGTIO VAL ELPAVIGTEL TO «ULOVGTAKLY KO TNG
anmelevBépwong g yopng N 6tav 1 mowkidio dev TaPoLGLALEL OpOYEV EKKivion
avOnonc.

AwdKaoio xElpoKivTg emKoviaong péca 6 6vo pépes. Tnv mpot pépa
tonofeteite caKovAeg ota OnAvkd GvOn. Xto apoevikd avOn tomobeteite
GOKOVAEG TO Tpwi NG 0evTEPNC UEPOAG Ko 1 emkoviaom Aapfdver yopo to
peonpépt.

Awdikaoio yepokivTig emkoviaong péca o Tpewg pépes. Tic mpdteg dvo
pépec tomobeteite cakovAec oto OnAvkd dvOn. Xto apcoevikd dvOn tomobeteite
cOKOVAEG TO Tpwi NG Tpltng MEPOS Kot M emKovioon AdpPdaver ydpo To
peonpépt.

Ot caxobreg tomobetovvtan ota OnAvkd Gvon Alyo mpv Byovv ta «LOLGTAKIO
amd Toug pKpovg omadikes. H mpdtn évoeiEn g emkeipevng avadvons tov
CLOLCTOKLOVY Otvetarl amd TNV avAmTTLEN TOV QUAA®Y OV UEYOADVOLV KATH
KOG TOL PAAGTOV Y10 VO TPOSTATEYOLV TO HKPOCKOTIKO omadika. Mepikég
QOopéG, MOTOGO, TO UOLOTAKIN Pyaivovv mpy VRAPEEL KATOWO ONUAdL TNG
avanTLENG TOL oTddKa (aWTd cLpPaivel KVPlWG OTIG TOIKIALEG TTOVL
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YPNOLOTOIOVVTOL Y10 TOT KOPV KOl Yo, ouTO TO AOY0 givan 0VGKOAO v yivel M
EMKOVIOGT HE AVTOV TOV TPOTO GE AVTEG TIG TOKIALEG). AV 6g éva PUTO Byovv Ta
CUOVOTAKIO) TPV Ol CAKOVAEG €lval ot BEom Tovg, T0TE COP®OG € UIopEite vo
YPNOYLOTOMGETE TO GUYKEKPLUEVO PLTO.

To mpdto TUNUO TNS O1adKAGTAG TEPIAAUPAVEL VO KOWYETE, TPOGEKTIKA LE EVOL
KOQTEPO payaipt, To OAAL YOP® amd TO PIKPO GTASIKA TOV TPOGTATELOLV TOL
«povotdxio. Ta «povotdkioy Ba yivouv T0TE eppovn.

O omddkag KatOMY KOAVTTETOL HUE TN OOKOVAQ, M omoio mpémel vor debei
otabepd ot Pdon. Mepikéc popéc etvar evkoAdTEPO OTav apoipedel T0 POALO
amo TN pooydin tov onddika. To devtepo Pruna eivor va kaAvebei pe cakovAn
10 apoevikd avloc, Alyo mpwv amelevBepdoet t yopn. Elvor oamapaimmro va
TPOGEEETE VO UMV TO KOAOWYETE PE GAKOLAO OPKETO vopis Otav eivor axoua
TPAGIVO, O10TL e avtdv ToV TpOTOo Bo otapatiosl n avdntuén tov. H dovikn
GTIYUN Y0 VO KAAVYETE TO apcevikd dvBog etvar dtav ot avOnpeg apyilovv va
avadvovtol omd tovg kaBeTovg Kot mAdylovg pioyove. H caxodia mpémer va
tomofetnBel pe té€roo TpoéMO MoTE VA PUmopel M yupn va amerevfepdveTol TO
Tpoi Kot va Topapével péca 6t cakovia. H peyodvtepn mosodtnta g youpng
elevBepavetar LOAG EQTUIGTOVV TO GTAYOVIOLN OPOGLAG KO TPOG TO LECTUEPL.
H yewpoxivnm emkovioon Oa mpénet va ekteleiton mpog to peonuépt, O10TL M
(éotn 10V amoyELUATOG UITopel Vo KOTAGTPEYEL TN ProcttdTNTA TG YOPNG TOV
Bpioketan péoa ot caxovAa. H teyvikn mov viobeteiton ivor va divovtor otnv
KEQOAN Alya amdtopa yTumnuote, ®ote vo oreAevfepmBel n péylom mocdtTa
g yOpng péoa otn cokovia. Katdmy, cuykevipdvovtol OAEC 01 GOKOVAEG Kot
n yopn tomoBeteitonr oe pio coakovia. ‘Emerta, ypewdleton vo ovoiEete Tig
GOKOVAEG TOL TPOGTATEVOLV TOVG OTAOIKES, OAAG B mpémel va avolyete pia
povo kdaBe @opd, va yiveton mn emkovioon kot peTd vo. tomobeteitar Cavd M
GOKOVAM, MOCTE VO, TPOGTOTEVETAL O GTAOIKAG OO OMOLAONTOTE EEVT YOPT OV
{omg owpeiton TpLyvpo.

Otov 100 «povotakioy egival apketd peydio, eivor kadd va kOBovior mepimov
péxpt 2 ek. oe unkog pe €va Koptepd poyoipt. Ta «povotdxkioy degv
KATOOTPEPOVTOL PE OVTOV TOV TPOTO, SOTL 1 YOPN OV EIGEPYETOL OO TNV
KopveN aAAG amd Tig TAevpéc. Eivan amapaitnto vo mpocéyete pe ) xepokivn
EMKOVIOGT VO OTAMVETE TN YOPN LE OUOAO TPOTO TAV® OO TO «UOVGTAKLO.
Xpewbletar emiong, vo eSacpoaricete OTL SwbETETE OPKETN YOPN Yo VO
YOVILLOTOMGETE OAOVG TOVG CTLASIKEG TTOL £XETE KAEIGEL LEGO GE GOKOVAES.
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Oa pénet va PeParwbeite dt1 1 GokovAN elval KOAL acQUAMGHEVN, I6MG LE TO VOl
T dumhmaoete and mio® Kot vo TN cvppayete. Befaiwbeite, emiong, 011 vapyet
APKETOC YDPOG doTe va, avartuydel o onddikag aveundolota. H caxodia umopel
va mopapeivel otn Béom g pEXPL T cLYKOdY], OEG0UEVOD OTL TOL «LOVGTAKLODY
umopovv vo mopopeivouv dekTikd Yo pio tepiodo efdouddmv.

g MEPIMTMOOT MOV EKTEAEITE QLT TN YEPOKIVNTI EMIKOVIOGT GE TEPIGGOTEPEC
amd pio TolKiMeg, TOTE TPEMEL VoL TAEVETE TO YEPLOL OOG KOl KOTE TpoTiUnon va
aALALETE TA POVYQ GOGC, Y10 VO OTOPVYETE OTOLOONTTOTE TV ETLUOAVVOT).
Mepwol mapaymyoi @utov Bewpodv OTL 01 TEPIOCOTEPES TOIKIALEG TOV
KOAQUTOKIOV €lvol TOAD €MPPENEIS GE OVTO TTOL KOAEITOL «OVOTAPOYMOYIKY|
KATATTOGN». ZOUQPOVO LE 0VTOVS, OTAV 01 GTOPOL GLAAEYOVTOL AT EVOV TOAD
TEPLOPICUEVO  aplOUd QLTAOV, T OTOAEWL TNG YEVETIKNG TOWIAOTNTOG €ivon
eppavng katevbeiov amd 1o TpdTo £tog. H dradikacia givar un avacstpéyiun Kot
EKONADVETOL HE PEIMUEVN OVATTLUEN Kol TOPOY®YIKOTNTO Kol Kabvotepnuévn
opipaveon.

Aoppdvovtoag vdyn v TapATAvVE Amoyn, eivatl SuvaTov va amoPevydel avT N
AVOTOPUYWYIKT KOTATTOOT), ypnoipnonowwvtag 200 eutd and Kabe mowiia, pe
katotepo 0plo ta 100 eutd ko Wavikd 400 eutd. Otav ektelel mpdypappa
xepokivnng emkoviaone, n Suzanne Ashworth, pio oand Tovg vrevhvvoug tov
dwtHov drlomwong ondpwv (Seed Savers Exchange) kol cuyypagpéag tov “Seed
to Seed”, ovuPoviever va ecwkieiovior oe cokovAes 50 Onivkd war 50
apceviKa Gvon.

AMG TL akpPOG etvar 1 «ovomapay@yky Kotdntwony; Mropel va 1oydel 0Tt
avtn 1 véa Evvola oyetiletal HOvVo LE TIG VYYPOVEG TOIKIMEG;

O Raoul Jacquin, évag e&éyov KOAMEPYNTNG TOPASOCIOK®Y  TOIKIAM®DV
kolopmokidv ot FoaAlia, v 20 ypoévia, eivor amdOAvTa TETEIGUEVOS OTL OF
ypewlovtar 400 @utd ywo va datnpnBodv omdpPol TAPASOGLOKDV TOIKIADYV.
‘Evog omdowag pe 400 xoxkovg givar amd pdévog tov Evag Onoavpog yeVETIKNG
TOKIAOTNTOG.

O tedevtaiog pdotep karliepyntig pulov oty Ivdia, o Kadnynmc Richcharia,
ava@épetor 0Tt €xel OMAMGCEL «ODoTE HOL €vo omdpo puloy kol Ha
onuovpynom 100.000 véeg mowiiies. »

2m ToAlio €govv mpaypoatomomBel oapketd mePAUOTO OO EMAYYEALOTIES
OTOPOTOPOY®YOVS Yio vo ekTiunfel o Poabudg octovpmong avdpeco oce
TOWKIMEG KaAapToKloV. Mepikd pmhe KOAOUTOKIO OADONKAY GTO YMPO €VOGC
aypo¥ pe kitpva KoAoUmoKio. 210 TEAOG NG TEPLOOOV AVATTVENG, HETPNONKAY
axplPdg ot petalh Toug d1oTAVPAOCELS. e pia aktiva 50 k. YOp® omd 10 pmhe
KaAapmoKt wapotnpnonkay 2,5% umie kOKKOL o€ KITPIVOLS GTAOIKES. Xe aKTival
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evOg HETPOL YOPW amd To UmAe KaAapmokt, vanpyav 1% pmie KOKk@V Tdve ot
Kitpvoug omadikeg. Avtd amid onpaivel 0Tt o€ avtd 10 TEpapa, 99% g YopNS
tagideye Oy meplocOTEPO amd éva pétpo. Emmnpocheta, onuaivel 6t n avoroyio
G UmAE YOpNG (TpoepyOuevn amd puovo Alya @utd) de umopel vo avioymvioTtel
™V TAN0®P1KN Tapovacia TG Kitptvng yopng otov aypo.

Aowmdv, oiyovpa dev emBopodue vo €AOTTOGOVHE TOV KIVOUVO YEVETIKNG
porvvong, eoutiog ™G HeYAANg €EAmAMONG TOV YEVETIKMG TPOTOTOUUEVOL
KoAapmoktol “Frankestein” otnv Apepikn kot axopa kot otnv Evpodmn. Aot
av porg 0,001% yopng I'T kaiapmokiod Ta&ldevet Eva YIMOUETPO e TOV 0£P0l,
avtd onuaiver 180 TIevetikwdg Tpomomomuévol yopedkokkol avd @LTO TOL
TPOKELTOL EVOEYOUEVMG va Yovipomotoovy 180 wobrkeg un-I'T KoAopmoxkimv.
Av10 givor apketd kot omowodnmote poAvven omd I'T putd mave and 0% sivon
apketn!!

Oo TPETEL, TPAYUATIKA, VO SDOCOVUE TEPIGGATEPT] TPOGOYN GTOV TPOTO TOL Ol
napoadoctakol Ivatbdvor g Apepikng dtotnpovoay Tovg 6TOPOVS KOAAUTOKIOND
Yo T 60d€1d TNG EMOUEVIG XPOVIAS. MTopovpe, pe Befatdtnta, vo Lavtéyove
OTL dev Nty O1aTeBEUEVOL VO GTNPLYTOLV GTY| GTEIPA OPOUNTIKY TOV AEVKOV.

YuyKopdn

Ot onédikeg pmopodiv va mapapeivouy yio amolfpoven Téve 6To GuTO Kol 1M
GLYKOMON Vo yivel apyoTepa. AV Yo GUYKEKPIUEVOLS AOYOVS, OTMC KOPIKESG
ovvOnkeg, eniBeon amd Evropa 1 (oo, owTo dev lval EQapUOGIHO, UTOPEITE VOl
CLAAEEETE TOVG OMAOIKES KOl VO TOUG OmOENPAVETE GE £va UEPOG KOAX
aeplopevo. O1 omopot o€ Ba mpémetl va apapefovy amd Tovg GTAdIKEG LEXPL VAL
amo&npavBodv ToAd kald. Otav £xovv anoénpaviel tedeimg ypetdleTar va Tovg
BéAete o koTOWOHKTN ®OTE Vo, GKOT®OOVV 0moladnToTe oyl oKabapldv mTov
mOOVOV VO VITAPYOLV TAV® TOVG,.

Ot 6mtépoL TOLV KOAUUTOKIOD OV YPNGLULOTOLEITOL Y10 TOTT KOPV KOl OVTOV TTOV
YPNOLOTOIEITOL Y1o. AAEVPL Eivar PLOGIHOL Yoo TEVTE YPOVID, CAAL UTOPOLV Vi
mopoapeivouy PLodciotl £m¢ 06k 1) Ko TAPATAvVE® YPpOVIa.

Ot ondpot 1oV Gakyap®OoVS TOTOL Ba Tapapeivouy €mg kot o 50% Pudoipot
péxpt ta tpia ypdévia. 'evikd, cvvinpovvioar MyOTEPO IKOVOTOMTIKE GUYKPITIKE
HE GAAEG TOKIATEG KOAQUTOKLOV.

Ot o1mépoL TOV CAKYOPDOOVE THTOV KOAAUTOKIOD £ivol EVKOAN avayvwpiciuol,
0Tl Guppikvdvovtal KoTd Tn Oladikacio amo&npovong. O omddwkog evog
TETOLOL TUTTOV KOAQUTOKLOV, ETOUEVMG, Ba TAPOLGLAGEL KEVA OVALESH GE OAOVG
TOVG OTOPOVE, VM OTIS GAAEG TTOKIALEG 01 omdpol Ba mapapeivouy yepdtol Ko
poaxol yopig kevd peta&d Toug.
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H\iov0og

Emoyn omopac:

dvTpopa:

Ba0og omopac: 0,5-1 exar.

Méon owdpkera Long TOV onépov
oc ypovia: 4-5

Emxoviaon

H ta&uvbioa tov nAlavBov ovopdletor kepdAlo kot amoteAdeitar amd 600 £idon
avBéov mov ovopdlovtar «ovOidioy: To TEpPpepelokd avlidlo mov  glvan
YA®GGOEWN Kot dlotka Kor to. avBidie Tov KeVIpKoD Olokov mov  eivorn
OOANVOELN Kat eppoepodtta. O apBpdc Tov coinvoedov avidiny pmopel va
OlQEPEL A0 UEPIKEG EKOTOVTAOES GE OKTA YAddes. Avtd ta avBidw sivor
YEVIKA avolkTd Yo, dvo nuépes. Katd m didpketo g TpdTNG Hépag, ot avinpeg
glevBepavouv ) yopn tove. Katd tn dudpketa g dgvtepns pépog Pyaivouv ta
oTiyHoTo, avoiyouv ot 600 AoPoi Tovg Kot Yivovtotl SEKTIKA otV S1K) TOLS YOpN,
®GTOGO TOPAUEVOVY ATPOCTEANCTA.

[Moporo mov moAAG GvOn g owoyévelag Asteraceae  mapovcldlovv
avtenkoviaon, otov nmAlavlo omdvio cvuPaivel avtd. Emopévoc, to avom
UTOPOLV HOVO VO YOVILOTO 00UV amd EMGCKEYEIS EVIOU®MV EMKOVINONS, OTMG
péMooeg ko Boppivol, mov petagpépovv yopn and dAia eutd niiavlov. Av, og
TePIMTOON EMKIVOLVOL KOPOV, KavEVE EVTOopo dev emoke@Oel ta avOidwn, tote
TO OTIYHOTO OTPEPOVTAL EGMOTEPIKE, MOTE Vo EpOoVV GE EmaPn Ue TN O1KN TOVG
YOopN. Xg TRV TV TEPIMTOON HOVO Omavie. umopel va mpayportomotndet
Yoviomoinon.

Atyeg mowidieg nAlavBov elvar petald touvg ovpPatéc. To avBidio pmopet va
yovipomomBet amd yopn mov wpoépyetal amd dAla avlidia 6to 1010 KePAMO.

O meprocotepeg mokidieg etvan pn ocvppatéc. Ta avBidi pmopodv pévo vo
YoViHomomBovv amd yopn mov tpoépyeTan omd AAlo puTd nAiaviov.

ovnbmg yperdlovioan 5 émg 10 pépeg yo va avoiovv OAa ta avOidwe tov
Ke@aiiov Tov nAavOov (avOwkn kepaAr)). Eva tomikd kepdito, katd tn ddpKew
g emkoviaong, Oa ansikoviletal mg eENg: YOp® oV TEPLPEPELR Ba VITAPYOLV
Enpd avBidla, to omoion oto pEYaAVLTEPO PEPOG TOLG B Eyovv yovipomoinOei;
HEeTd évag daKTOAMOG pe avOidla pe dekTikd oTiypota, Katomy Evag SOKTOAOG LE
avBidla e dadikacio anelevfEpmong g YOPNG TOLS Kol TEAOG TPOG TO KEVIPO
avBidwa mov de Ba Exovv akdpa avoitet.
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Enopévmg, o nAlavBog avapépeTotl Mg VITOYPEMTIKA AAAOYOKO GUTO.

Elvar amopaitnto vo Soympiotovv ot molkidieg, mote va dwutnpndel M
oWk Tovg Kabapdtnta. H amdotaon owapépet amd 700 pétpa €m¢ ot
apketd yrauopetpa kot e€aptdtor and to pEYeBog TV KAAMEPYEWDV OTNV
TEPLOYN, TNV TOTOYPOPia KO TO EI0M TOV EVIOU®V EMKOVIOOTG TNG TEPLOYNG.
Eivan emiong dvvatov va yiver emikoviaon pe to xépt. H dwadikacio givarl oxetikd
amAn. Eitvon amapaitnto vo kaAvebet to kébe kepdito pe o kraft xaptivn
COKOVAM, KOAL OGQPOAICUEVT KOl VOATOGTEYNG, TPOTOV TA COANVOELWY| avBidia
apyicovv va avoiyovv. Metd, ka0e pépa, Katd t odpkela tov 5 pe 10 nuepov
mov dtapket n AvOnon, apapeite 6o 600 TIg cakoVAES Kot pe Tpocoyn Tpifete
T 600 kePaAa peta&h tovg, Tpv EavaPdrete omn BEOT TOVS TIC COKOVAES KOt
UETE emavolopuBAaveTe VTRV TNV TPAKTIKNY Yo To. EmOpEVA dV0 KepdAlo. Oa
TPEMEL VO TPOCEYETE KATO TN OAPKEWL OLTNAG TNG TPOKTIKNG, DOOTE Vo PNV
mAnoldcsl Kapia péMooa 1 GAAo €viopo kot evamobécel EEvn yopn 610 QLT
GO,

XTOpoOTAPAYOY

Otav 10 kePdAo tov NAlavBov Exel mApwg yovipomomOel, mov avtd onpaivet
OTL givor OAO YEUATO pe GTOPOLG KOl TOL TETAAN £(OVV VEKPMGEL, UTOPEITE O
aVTO TO GTAOI0 VO TO KOYETE KOl VO TO TOTOOETNOETE GE KATAAANAO UEPOC Vi
amo&npavon. Etvar onuoviikd va 1o tomofetioete koTd TETO10 TPOTO MGTE TO
KEQAMO va BAETEL TPOG TOL TAVE® YL VO, AOPVYETE TOV Kivovvo {opwong. Ta
OV ALaTpEHOVV TOVG GTOPOLS TOL NAlavOoL Kot efvort KATWS SVGKOAO va Ta.
avtayovioteite, o10TL Bo apyiocovv va xatafpoybilovv TOVG GTOPOLS TPV
OPLUAGOVY TANPOG.

H é\&n mov €yovv o1 mamaditoeg, o1 KapdePiveg, o1 KIGoEG Kol OAN 1 QTEPMTN
adEAPOTNTA, LE TOV NAlovBo elvar evieAdg akatapdyntn Kot o B dioTdcovy vo
gloPdrovv 610 1010 TO OTITL GOC, YO VO PAVE TOVG YELGTIKOVG TPMTEIVOVYOVG
ondpovg. Otav to kePOAo apyicel va amonpaiveral, eivar oyeTikd e0KoOAo vo
AQUPECETE TOLG CTTOPOLS TPIPOVTAS TOVS AVALEGO GTO YEPLN GOG.

Av yperdletor vo kaBapicete TOAALL @UTA, TOTE givar yprclLo vo eTidEeTe éva
UETOAMKO KOGKIVO [e Gvolypa 2 K. TETPAY®VO, GTEPEMUEVO GE EVAVO KOLTI.
Metd av tplyete 10 keI KOVIPO 6T0 PETOAAMKO KOOKIVO, anTd Ba eivan
OPKETO (DOTE VO OPOPECEL TOLG CTOPOVS, TOV UTOPOVV VO, TEPTOVV GE £val
doyeto.

Eivar cuvBog amopaitnto vo cvveyicete ) dadikacio tng amoénpavong yo
OPKETEC OKOUO MUEPES, TOMOBETOVTOG TOVG GTOPOLG GE Eva O10KO Kol TO dioKO
og€ éva ENpo, Kadd aepllopevo HéPog, Lakpld ard amevbeiog nAtokd eog Kot Oo
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NTaV KOAO v avaKateDETE TOLG OTOPOVS Ttepimov pia popd ™ pépa. To 1e0T Yo
Vo SlomioTMGETE OTL 01 6TTdpOoL givar Tereiwg amoénpapévol ivat va Avyicete éva
omOPO AVAUEGO GTOV avTixelpo Kot To dgiktn. Av Avyilet, 10Te 01 6MOPOL dEV
elvar €ropot. Av 0 omdpoc omdcel oTa dVO, TOTE Ol GTOPOL ivar £TOLUOL Ko
umopeite va Tovg TonofetnoeTe o€ va doyEio Yia amodnkevon.

Ot ondpot 0LV nMAlavBov, av ocvvinpnBovv oTlg KaTdAANAeg GLVONKEC,
TOPAUEVOLY PLUOCIUOL Y10 EXTA £TN).

Pefoou
Emoyn omopdc:
OiTpopa:
Bd&0og omopag: 0,5-1 ekar.
Méon owdpkero {mg TOV 6népmv
og ypovia: 4-5

Tovipomoinon

To pefibr eivar @utd MOV pmopel va kotatoybel onv avTd-yovipomoinon
(autogamous) k0OOC TO TOGOGTO TNG EMKOVINONG OVOPEPETOL OTL KLpEvVETOL
and 0 €mg 1%. Ta Aoviovda €govv ypopo dompo, poC, umhe, ko pof. Eivar
pové 1 SutAd Kot QUTPMOVOVY ATd TN LOGYAAT TOL PVALOVL.

[Mapaywyn ondpwv

Ot ondpot Tpémel vo, GLAAEYOVTOL AlYO TPV TNV OPILOVGT) KOl VO, OAOKAT pPOVETOL
n Enpavon og ENPo kol KaAd aeptlOIeEVO YDpO.

Ot ondpot €xovv Puwopwdmra 3 ypovev. Eivar dpwg duvatd vo moapapeivouv
evepyol €mg v oktoetia. To Bapog 100 ondpwv tomov kabuli avépyetat oe
50yp. evd 10 Bapog 100 omdpwv tHmov desi givar 30yp. [Hapovoidlovv peydin
TOWIAlL YpoUdTOV: TPAcIvol, Hovpol, Koee, Kitpivor kou vroievkotr. Kdabe
TePIKAPTIO TEPIAAUPAVEL Evav pe 60 GTOPOLG.

123



TIeAitt, Eyyspidto yio T GLAAOYN KOl T1 S10TPN o TV TOPUO0GIOKAOV TOIKIAMV.

Kollepyntntiko nueporoyro
Tov Koota Totykov kou tg Xapdg Xaitn

IANOYAPIOZ

NotTwoe EALGOa

Yropa o€ Oepporvopevo emopeio: vioudreg, peatldvec, mmepités, koAokvoa,
ayyovpia, TeErovio, Kopmovlio

Ymopa 6To YopaeL: motdto (Oeprég meployEs), KPRVl oTopog, pefvdia,
QoKEC, PaPa

®EBPOYAPIOX

Notw EALGoa

Xmopa og Oepporvopevo omopeio: vropdres, peatldvec, mmnepilég, koAokvoia,
ayyovpla, TEmovio, Kopmoviia

Xmopa oto yopaeL: tatdto (Oeprég meployEs), KPEUUVOL 6Ttopog, pefidia,
QOKES, PAPa, KPEUPDSL KOKKAPL, GKOPAO, GTOVAKL, apOuKAS,pomdvt, Tavtiapt,
KapOTO, LOPOLAL, avTidla (o€ vraifpilo oropeio)

Bopewo EALGO0 (Oeppéc meproyéc)

Xmopa og Oepporvopevo omopeio: vropdres, peatldvec, mmnepilég, koAokvoia,
ayyovpia, enovia, KopmoHlla , KpEUPHOL KOKKAPL, oKOPI

MAPTIOX

Notw EALGoa

Yrmopd o€ Ogpporvopevo omopeio:

vropdteg, peMtlaves, mmeplés (LETAPVTELGT GTO YOPAPL OTIG BEPUES TEPLOYES)
KoAoKVO, ayyovpia, memdvia, Kapmovlo (LETOPHTELOT GTO YOPAPL OTIG OepUE
TEPLOYES), YAVKOTOTATO,

Yropd 6TO YOPAPL:TATATO, KPEUUDOL GTTOPO, KPEUUVOL KOKKAPL, POGOMAL,
apoKag, pefubia, eaxés, eapa, paiviavog, pamavakia, oravdkl, kapdta, dvnoog,
movtCapio

YnaiBpro omopeio:

popovAta, avtidle, Tpdoa, GEAVO, Adyava, KOLVOLTION, LITPOKOAN

Bopewa EALGOQ

Ymopd 6TO YOPAQL:

TatdTo, okopda, KpepHol omdpog (Beppég meployés), apaxds, pefvdia, pakés,
KOVKLA, pOCOAL0L

Yropd o€ Ogpporvopevo omopeio:viopdates, pemtlavec, mmepléc, KoAokvOia,
ayyovpia, TeEmoOVia, Kapmovlia, Lapodil, avtiow
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AITPIAIOX

Notw EAAGoa

Meta@iTtevon 610 yOpaeL: viopdtec, peMtldves, mumeptég
KOAOKVOW, aryyovpla, meEmovia, Kapmovlia, LopodALd, avTidla

Ymopd 6To YOPAQL:

QoacoldKia, nAiavOol, pumdpieg, poivtavoc, omavakt, BAito, Kook,
ayyovplo, TETOVIO, Kopmovia, KOAUTOKL

YnaiBpro ormopeio:

HopovAta, avtidla, Tpdoca, GEAVO, Adyava, KOUVOLTIO, UITPOKOAN
yAvkomatdTo

Bopewo EALGOO

Xopa 6To YOPAPL:

TatdTo, oKkopda, KPEUPHOL KOKKAPL, acOALa, pefudia, Pakés, KOVKLA
OTOVAKL, KapOTa, Tovtlapia, dvnbog, paivtavd, pardvia

Mera@itevon 610 yOpaQL:

vropdteg, pemtlaves, mmepléc, KOAOKVOWL, ayyovpia, memovia, Kapmovlia
poapodAta, avtidw

YnaiBpro cropeio:

popovAta, avtidle, Tpdooa, GEAVO, Adyava, KOUVOLTION, UITPOKOAN
yAvkomatdto (Bepuéc meployéc)

MAIOX

Notw EALGoa

YnaiOpro cropeio:

popovAta, avtidle, Tpdooa, GEAVO, Adyava, KOUVOLTIOLN, UITPOKOAN
VTopates, HeMTLAVEG, TTEPLES (V1oL OWLLLL)

Ymopd 6TO YOPAQL:

KoAOKVO10, ayyovpla, tendvia, kopmovlia, eacordakia, PAita, paivtavog
umdueg, nAiovhoc, KaAapmoKt

Boépewo EALGOO

Ymopa oTo YOPaEL: ToTdte, PocOAd, KOAAUTOKL, KOAOKVO, ayyohpia,
nenovia, Kapmovlia, pumaes, nAlavlog, PAita, poiviavog

Meta@ivtevon oto yopaet: vioudtes, peMtldves, mmeplég
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IOYNIOX

Notw EALGoa

Ymopd 6To YOPAQL:

KOAOKVOW, aryyovpla, TEmOVIa, Kapmovlla, PUCOAIKLN, KOAMUTOKLOL
Meta@iTtEvon 610 YOPaPL:

[Mwukonatdta, Tpdooa, GEAVO, Adyova, KOUVoLmidia, UITpOKOA
vroudteg, peMtldves, mumeptég (Oyeg)

Bépewo EALGOO

Yropd 6To YPAPL: KoOAoKLO, ayyovpla, TETOVIA, KOPToLLLo

(QOGOLAKLOL, UTAULES

MeTa@uTeLSN 6TO OPAPL: TPACOA, GEAVO, Adyova, KOLVOLTIdLO, UTPOKOA
yhvkomatdres (Oepuéc meproyéc)

IOYAIOX

Notw EAAGoa

XTopa 6To YOPAPL: PUCOANKLN, KOLOKVO, aryyodpla

MeTa@uTELSN 6TO YOPAPL: TPACTA, GEAVO, Adyava, KOLVOLTIdLO, UTPOKOA

Bopewo EALGOO

Ymopd 6To YOPAQL:

KoAoK O, ayyovpia, kapota, Tavtidpla
Mera@itevon 610 yOpaQL:

TpAoca, GEMVO, Adyava, KOUVOLTION, UITPOKOAN

AYTOYXTOX

Notw EALGoa

Ymopd 6TO YOPAQL: TOTATO OYIUTN, KPEUUDOL KOKKAPL, KapoTa, Tavtidpia,
G£0KOVAQ, pamavdkio, avtida, padikia, popoviia, omavdit, dvnbo, paiviovo
dacorakio, KohokvOdkia, ayyodpla (Yo dyiua)

MeTa@itevon oto OpaeL: Tpdoca, GEAVO, Adyava, KOuvoumidia, UrpdKoA

Bopewa EALGOQ

Ymopd 6TO YOPAPL: KPEUUVIL KOKKAPL, KapOTa, Tavtidpia, GECKOVAN
pomavakio, ovtiole, padikia, papodAla, oravakt, dvnbo, poivtavod
Meta@iTtevon 610 yOpaQL:

TPpAaoca, GEMVO, Adyava, KOUVOLTION, UITPOKOAN
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XEINTEMBPIOX

Notw EAAGoa

Yropd 6to YOPAPL: KapoTa, Tavtidpio, GECKOVAN, PATAVAKLO, avTiOld, padikio
popodAta, oTavakt, vnlo,KpeRpHdl KOKKAPL

Meta@iTteEvon 610 YOPaQL:

TPACGa, GEAMVO, AdYaVa, KOUVOLTIdL0, UTPOKOA, LOPOVALL, avVTiOla

Bopewo EALGOQ

Yropd 6To YOPAPL: KapoTa, Tavtidplo, GEGKOVAN, POTOVAKL, 0VTIOw, padikiol
poapovita, omavdxt, dvnbo, Kpeppudl KOKKApt

Meta@iTteEvon 610 YOPaPL:

TPAcca, GEMVO, AMAy0vo, KOLVOLTIOL, UTPOKOAN, AVTION, LOPOVALL

OKTQBPIOX

Notwo EALGoa

Ymopa 6to OPaeL: Kapodta, tavt{dplo, GEGKOVAN, POTaVAKL, ovTidla, padiKio
papoda, oTavakt, avnbo, KpeUUDOL KOKKAPL, oKOPOa, KOVKLA, puKdg,
pePLbo, pokég

Meta@iTteEvon 670 YOPAPL:

TPAcca, GEMVO, AMAyova, KOLVOLTIOL, UTPOKOAN , AYYIVAPES, PPAOVAEG
papodAta, avtidw

Bopewo EALGOQ

Yropd 6TO YOPAPL: GKOPIO, KOVKLA

Meta@itevon oto yopaeL: Tpdoca, GEAVO, Adyava, KOuvoumidia, UrpdKoA
ayYWwapeg, PEOVAES

NOEMBPIOX

Notw EAAGoa

Yropd 6TO YOPAPL: KOVKLA, ApaKiS, SKOPOX, KPEUUHOLO KOKKAPL
MeTa@vTeVon 6To YOPAPL: AYYIVAPES, PPAOVAES, LOPOVALD, OVTIOL

Bopewo EALGOQ

Yropd 6TO YOPAPL: GKOPIO, KOVKLA
MeTa@iuTevon 6To YOPaPL: ayYIVAPES, PPAOVAES
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AEKEMBPIOX

Notw EALGoa

Ymopd 6To YOPAQL:
KOVKLA, apaKdg
Meta@iTtEvon 610 YOPaPL:
poapovALa, avtidw

Awtnpovpe kdbe emeOAaEN Yo TVXOV PIKPEG ATOKAITELG AOY® KALOTIKOV
1010UTEPOTHTOV
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