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Τι  είναι εθελοντισμός !!!!!

Εθελοντισμός είναι :

Εργασία που βοηθάει την κοινότητα ( ανθρώπους που έχουν ανάγκη ).

Εργασία που οι άνθρωποι επιλέγουν να κάνουν .

Εργασία χωρίς πληρωμή .

Οι χώρες με την ισχυρότερη παρουσία είναι ο Καναδάς, η Ολλανδία, η
Αγγλία και η Γαλλία.

Ιδιαίτερα, ο Καναδάς έχει ποσοστό ενεργών εθελοντών 47% του
συνολικού πληθυσμού.

Στην Αμερική το ποσοστό είναι 30,3% και οι εθελοντές νέοι έχουν κατά
27% υψηλότερη πιθανότητα να βρουν δουλειά από ότι οι μη εθελοντές.

,



Στην  Ελλάδα, με βάση τη  μελέτη 
με τίτλο "Volunteering in the 

European Union »,  το ποσοστό 
συμμετοχής  του πληθυσμού σε 

εθελοντικές δραστηριότητες είναι 
χαμηλότερο από 10%  που είναι 

και το χαμηλότερο στην Ε.Ε .

και στην Ελλάδα 

τι γίνεται !!!



Οι βασικοί παράγοντες για τα χαμηλά επίπεδα
εθελοντισμού στη χώρα μας είναι :

1. Η έλλειψη, παιδείας σχετικά με την ενημέρωση για
τις αξίες, τους στόχους, και τα οφέλη ατομικά και
συλλογικά του εθελοντισμού .

2. Ο ατομικιστικός -καταναλωτικός τρόπος ζωής .

(Ατομικιστικός =η προσήλωση του ατόμου στον εαυτό
του και στα δικά του συμφέροντα .

Καταναλωτικός =εξίσωσης της προσωπικής ευτυχίας με
την απόκτηση υλικών αγαθών και την κατανάλωση )

Χαμηλότερο από 

10%;;; 

Γιατί συμβαίνει αυτό !!



ΝΑΙ !!!!!

Σε πολλές χώρες της Ε.Ε. ο εθελοντισμός είναι
βασικό κομμάτι της παιδείας και της εκπαίδευσης,
ενώ παράλληλα η νομοθεσία παρέχει κίνητρα για
την συμμετοχή σε εθελοντικές δραστηριότητες.

Για παράδειγμα, ο νόμος προβλέπει άδεια από την 
εργασία για τη συμμετοχή σε αποστολή, αλλά και 

αναγνώριση του χρόνου στο πεδίο ως προϋπηρεσία

Γιατί στην 
Ευρώπη έχουν 

παιδεία ;;;



Προσφέρω
Βοηθάω κάποιον 
που έχει ανάγκη

Συμβάλλω στην 
προσπάθεια για 
μια πιο δίκαιη 

κοινωνία

Αποκτώ εμπειρίες 
και δεξιότητες που 
θα με βοηθήσουν 
στην εργασία μου 

Γνωρίζω 
ανθρώπους –
επικοινωνώ -

σέβομαι

Αισθάνομαι 
χρήσιμος/η

Συμπονώ -
συμπάσχω

Μοιράζομαι Συμπαραστέκομαι



Αν γίνω εθελοντής/ντρια με τι 
μπορώ να ασχοληθώ ;

Αιμοδοσία
Παροχή  βοήθειας σε 

παιδιά ορφανά ,άρρωστα 

Προσφορά βοήθειας σε 
άστεγους , σε ηλικιωμένα 

άτομα 

Παροχή βοήθειας σε 
άτομα με αναπηρία 

Φροντίδα για το 
περιβάλλον 

(δενδροφυτεύσεις , 
καθαρισμός παραλίας )

Εργασία γραφείου και 
διαχείρισης εργασίας 

(κοινωνικά ιατρεία, κοινωνικά 
παντοπωλεία )

Παροχή υπηρεσιών 
έκτακτης ανάγκης 
(σεισμοί ,φυσικές  
καταστροφές κλπ )

Προετοιμασία σε 
σερβίρισμα φαγητού 

( συμμετοχή σε συσσίτια 
για  άστεγους )

Έρανοι

Φροντιστήρια  (σε 
μαθητές για βοήθεια στο 

διάβασμα  και σε 
μετανάστες για εκμάθηση 
της ελληνικής γλώσσας )



Μόνο με την τακτική Εθελοντική Αιμοδοσία υπάρχει πάντα διαθέσιμο και 
ασφαλές αίμα για όποιον το χρειάζεται (2-3 φορές το χρόνο )

2. Το αίμα δεν συντηρείται παρά ΜΟΝΟ για 35-42 ημέρες γι αυτό πρέπει να 
αιμοδοτούμε τακτικά

1. Μέχρι στιγμής ο άνθρωπος ΔΕΝ κατάφερε να κατασκευάσει τεχνητό 
αίμα. Έτσι, η ανθρώπινη προσφορά αίματος είναι πολύτιμη!

Γιατί

Γιατί είναι καλό να 
γίνω εθελοντής 

αιμοδότης ;



Η Αιμοδοσία είναι σήμερα περισσότερο
ασφαλής από ποτέ τόσο για τους αιμοδότες, όσο
και για τους μεταγγιζόμενους ασθενείς.

Η “επιλογή του αιμοδότη” γίνεται προσεκτικά με 
κριτήρια που ισχύουν σε ολόκληρη την 
Ευρωπαϊκή Ένωση.

Αιμοδότης μπορεί να είναι κάθε υγιές άτομο από 
18 -65 ετών .  

Για αιμοδοσία απευθύνομαι σε ένα νοσοκομείο .

Διατρέχω κίνδυνο 
δίνοντας αίμα; 

ΟΧΙ 



Συμμετέχω:

Σε δενδροφυτεύσεις                                     Σε καθαρισμό πάρκου 

Σε καθαρισμό παραλιών                                 Σε ανακύκλωση   

….υπάρχουν και άλλα   !!!!!!                  

Τι σημαίνει εθελοντής/ντρια 
για την φροντίδα του 
περιβάλλοντος



Φροντίδα αδέσποτων ζώων!!! 

Στον τομέα 
της 

φιλοζωίας οι 
εθελοντές 

μπορούν να

ασχοληθούν

1.

Φιλοξενία 
ζώου για 

λίγο 
διάστημα 
στο σπίτι . 

2.

Παιχνίδι και 
ενασχόληση, 

μία βόλτα, 
ένα χάδι, 

λίγη 
συντροφιά.

3.

Τροφές 
και 

Φάρμακα



Προσφορά  στον άνθρωπο !!!!!!!!!!

Ηλικιωμένοι 
άνθρωποι μένουν 

μόνοι, με 
αποδεκατισμένες 

συντάξεις και χωρίς 
παρέα ή περίθαλψη. 

Άρρωστα παιδιά 
αναζητούν κάποιον να 

τους παράσχει 
φροντίδα, καθώς οι 

δικοί τους γονείς 
αδυνατούν. 

Άστεγοι και άποροι 
συμπολίτες μας 

ψάχνουν στον κάδο 
της γωνίας για 

απομεινάρια από 
γεύματα άλλων.



Συμμετοχή σε προετοιμασία και 
σερβίρισμα  συσσιτίων   –

προσφορά ρούχων –κούρεμα 
άστεγων κ.ά 



Μορφές εθελοντισμού 

 Αρκετοί διαχωρίζουν τον εθελοντισμό σε επίσημο και 
ανεπίσημο.

 Ο επίσημος εθελοντισμός αφορά τη συμμετοχή , σε 
προγράμματα  ή οργανώσεις  η  σε μία μη κυβερνητική 
οργάνωση ή ένα ίδρυμα.



Μορφές εθελοντισμού 

Ανεπίσημος εθελοντισμός  όπως είναι η βοήθεια ενός 
ηλικιωμένου στο δρόμο , η εθελοντική αιμοδοσία .



Μορφές εθελοντισμού 

Τελευταία έχει αναδειχθεί και μια νέα
μορφή, αυτή του επαγγελματικού
εθελοντισμού όπως είναι η ΚΕΜΕΛ
(Κέντρο Εθελοντών Μάνατζερ Ελλάδας),
αλλά και τοBusiness Coaching Centre από
την Μη Κυβερνητική Οργάνωση Praksis.

Όσες νέες επιχειρήσεις χρειάζονται
βοήθεια , την προσφέρουν ΔΩΡΕΑΝ
τα μέλη της ΚΕΜΕΛ, παρέχοντας τους
εξειδικευμένες γνώσεις ώστε να
δραστηριοποιηθούν επαγγελματικά



ΜΚΟ είναι οι μη 
κυβερνητικοί οργανισμοί που 
λειτουργούν ανεξάρτητα από 

τις κυβερνήσεις.

Δραστηριοποιούνται 
συνήθως στους τομείς: 

Της 
καταπολέμησης 

της φτώχειας

Της καταπολέμηση 
της ανεπαρκούς 

υγειονομικής 
περίθαλψης

Των 
περιβαλλοντικών 

ζητημάτων

Της κατάργησης 
των διακρίσεων 

και του ρατσισμού 

Του αφοπλισμού(μείωση ή 
κατάργηση του 

στρατιωτικού εξοπλισμού 
των χωρών)

Του κοινωνικού 

αποκλεισμού.

…τι είναι οι ΜΚΟ ;



1. Από το κράτος 

2. Από φιλανθρωπικές  ενισχύσεις (δωρεές ).

3. Από εμπορικές δραστηριότητες (π.χ κάρτες 
τα Χριστούγεννα )

Από που 
χρηματοδοτούνται 

οι  ΜΚΟ 



ΓΙΑΤΡΟΙ ΧΩΡΙΣ ΣΥΝΟΡΑ – ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΤΜΗΜΑ

ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

ACTIONAID ΕΛΛΑΣ

ΔΙΕΘΝΕΣ ΚΕΝΤΡΟ ΓΙΑ ΤΗ ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ

ΚΕΝΤΡΟ ΜΕΡΙΜΝΑΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΟΥ – ΚΜΟΠ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ ΣΤΟ ΑΙΓΑΙΟ κ.ά

Ας αναφέρουμε 
κάποιες ΜΚΟ!!



ΠΗΓΕΣ

 https://pixabay.com/el/images/search/%CE%B5%CE%B8%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%A
D%CF%82/

 https://www.in2life.gr/everyday/modernlife/article/249414/oi-ethelontes-ths-diplanhs-portas.html

 https://www.orestiada.gr/wp-content/uploads/docs/orestiada-plirofories-etelontismos.pdf

 https://spartan.gr/nea-blog/e-ananke-tou-ethelontismou-ste-synchrone-koinonia

 https://www.pexels.com/el-

gr/search/%CE%B5%CE%B8%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AD%CF%82/

 https://www.shutterstock.com/el/search/%CE%B1%CE%AF%CE%BC%CE%B1

 https://noiazomaikaidrw.gr/ethelontismos/

 https://www.sxediastinpoli.gr/ethelontismos/ennoia-ethelontismou

 https://www.sxediastinpoli.gr/ethelontismos/ennoia-ethelontismou

 https://blogs.sch.gr/3gympoli/files/2016/06/%CE%95%CE%98%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9D%CE%A4%

CE%99%CE%A3%CE%9C%CE%9F%CE%A3.pd

 https://slideplayer.gr/slide/5810501/



https://pixabay.com/el/images/search/%CE%B5%CE%B8%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AD%CF%82/
https://pixabay.com/el/images/search/%CE%B5%CE%B8%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AD%CF%82/
https://www.in2life.gr/everyday/modernlife/article/249414/oi-ethelontes-ths-diplanhs-portas.html
https://www.orestiada.gr/wp-content/uploads/docs/orestiada-plirofories-etelontismos.pdf
https://spartan.gr/nea-blog/e-ananke-tou-ethelontismou-ste-synchrone-koinonia
https://www.pexels.com/el-gr/search/%CE%B5%CE%B8%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AD%CF%82/
https://www.pexels.com/el-gr/search/%CE%B5%CE%B8%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AD%CF%82/
https://www.shutterstock.com/el/search/%CE%B1%CE%AF%CE%BC%CE%B1
https://noiazomaikaidrw.gr/ethelontismos/
https://www.sxediastinpoli.gr/ethelontismos/ennoia-ethelontismou
https://www.sxediastinpoli.gr/ethelontismos/ennoia-ethelontismou
https://blogs.sch.gr/3gympoli/files/2016/06/%CE%95%CE%98%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9D%CE%A4%CE%99%CE%A3%CE%9C%CE%9F%CE%A3.pd
https://blogs.sch.gr/3gympoli/files/2016/06/%CE%95%CE%98%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9D%CE%A4%CE%99%CE%A3%CE%9C%CE%9F%CE%A3.pd
https://slideplayer.gr/slide/5810501/


ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΜΟΝΗ ΣΑΣ 
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