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• Καλοφμε αςκενοφόρο και λζμε ότι ο υποψιαηόμαςτε καρδιακι προςβολι.   

• Βάηουμε τον πάςχοντα να κακίςει άνετα. Η θμικλινισ  ςτάςθ με το κεφάλι και τουσ ϊμουσ 

υποςτθριηόμενα και τα πόδια λυγιςμζνα είναι ςυνικωσ θ καλφτερθ. 

• Αν ο πάςχων διατθρεί τισ αιςκιςεισ του, του δίνουμε τα γνωςτά υπογλϊςςια χαπάκια 

που μποροφν να βοθκιςουν τα άτομα που ιδθ πάςχουν από κάποιασ μορφισ 

καρδιοπάκεια. Αν δεν υπάρχουν ζνα χεράκι βοθκείασ δίνει θ κοινι αςπιρίνθ θ οποία ζχει 

αντικρομβωτικζσ ιδιότθτεσ. Σου δίνουμε αςπιρίνθ και του λζμε να τθν μαςιςει αργά, 

τοποκετϊντασ τθν κάτω από τθ γλϊςςα, ϊςτε να απορροφθκεί πιο γριγορα από τον 

οργανιςμό.  

• Διατθρείςτε τουσ αεραγωγοφσ ανοικτοφσ. Εάν ςταματιςει να αναπνζει, εφαρμόςτε τθν 

τεχνθτι αναπνοι ςτόμα με ςτόμα. Εάν δεν ζχει ςφυγμό εφαρμόςτε καρδιακζσ μαλάξεισ 

• Σοποκετείςτε τον αςκενι ςε κακιςτικι ι θμικακιςτι κζςθ. Κρατιςτε τον αςκενι ηεςτό, 

ςκεπάηοντασ τον με μια κουβζρτα ι παλτό. Μθν  του δίνετε φαγθτό ι ποτό. 
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