
 

ΜΕΘΗ 

 

"ΔΤ΢ΚΟΛΟ΢ Ο ΔΡΟΜΟ΢ ΣΗ΢ ΕΠΙ΢ΣΡΟΦΗ΢ " 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΡΟΠΟΙ ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙ΢Η΢ ΣΗ΢ ΜΕΘΗ΢: 

1. Απκεηό νεπό (1-2 ποηήπια οπυζδήποηε) 

2. Καηαναλώζηε ξηπά ηποθή και ςδαηάνθπακερ (μακαπόνια, παηάηερ, πύζι, τυμί) 

3. Καηαναλώζηε μέλι.  

4. Χςμό λεμονιού (1 θλςηζανι ηος καθέ) 

5. Μία κοςηαλιά ελαιόλαδος 

 

 

ΠΡΟ΢ΟΧΗ: Ποηέ καθέ μεηά από αλκοόλ. Είναι διοςπηηικόρ και επιηασύνει ηην 

αθςδάηυζη και δεν μποπεί να διαλςθεί εύκολα ηο αλκοόλ. Καλύηεπα να ηον πιούμε 

αθού έσοςμε ξεμεθύζει. Ποηέ ζάσαπη μεηά από αλκοόλ.  

 

 

 


