Obnyiec mpooTaolioC KTO TOV GELGIUO
Ao to Yroupyeio KAwuatikng Kpioncg kat MoAttiknic Mpootaoioc

10 lavouapiou, 2022.

NPOETOIMAZTEITE

Méoa oto omitt

>
>

JTEPEWOTE YEPA OTOUG TOlXouG Ta padla Kat TG BLBALoOAKEC.

ATIOHOKPUVETE Ao TIG MOPTEC Ta PNAAQ EMUTAQ TTOU UITOPOUV VO AVOTPATTOUV KAl Vol
gumnodioouv tnv €€obo0.

Bldwote KaAd otoug toiyoug To Beppocidwva Kot Tig Se€apeVEG KAUGIUWY Kal VEpOU.
TomoBeteiote Ta fapld avikeipeva ota xapnAotepa padLlo. AlopakpUVETE Ta Bapld
ovTIKE(peva avw amo KpePatia Kot kavamnesec.

ITEPEWOTE KAAQ Ta GWTLOTLKA CWUOTA KL TOUG OVEULOTAPEG OpOdNC.

Mpoaobloplote KAAd MPodUAAYHEVOUC XWPOUG O KABE SWUATLO TOU OTILTIOU: — KATW
ond avOekTikd ypadeia 1 Tpamélla. — HOKPLA amo YUGALWVEG eTIdAVELEG Kall
BLBALOBNKEC. — HaKpLA aTo e€WTEPLKOUC TOLXOUG.

EAéyEte Tn cwoth Aettoupyio Tou SIKTUOU TTaPOXN G NAEKTPLKOU peUATOC KAl UKoV
oepiou.

EvnuepwoTte Tt HEAN TNG OLKOYEVELOG Ylo TO TIWG KAE(VOUV OL YeVIKOL SLOKOTITEG
NAEKTPLKOU, VEPOU Kal pUOLKOU aePLou Kal yLa Ta TNAEPwva EKTAKTNG avaykng (112,
199, 166, 100 KAT.)

MpounBeuteite dopntd padlodwvo pe pmoatapieg, ¢oakd Kol BAALTOAKL TPWTWV

BonBelwv.

'E€w oo to oritt

>

EruAé€te éva aodalr xwWPo CUVAVTNONG LETA TO OELOUO O omoiog va Bpioketal: —
MOKPLA oo KTipla Kal SEvTpa — LaKpLa amd ThAEDWVIKA Kot NAEKTPLKA KaAwSLa.

OTAN TFINETAI ZEIZMO2

Av giote péoa oTOo OTtiTL

>
>

Awatnpeiote TV Puypatpia oag.

KaAudBeite kdtw amd kdamolo avOektikd £mutAo (tpaméll, ypadeio, Opavio),
YOVaTiOTE KOl KpOTHOTE JE TO XEPLA OAG TO TOSL TOU.

Av 8ev uTtapxeL avOEeKTIKO EMLTTAO, YyoVATIOTE OTO HECOV TOU SWHATIOU, LELWVOVTOG

000 yivetal to UPoc¢ oag KoL IPOoTATEPTE e TA XEPLOL TO KEDAAL KAL TOV QUXEVA OO,



>
>

AmopokpuvOeite amnoé peyaleg yuaAwveg erudaveleg (mapabupa, yuaAva ywpiopata)
1 €MUTAQ KOl AVTLKELEVA TTOU UIMOPEL VO 00IC TPAU LATIooUV.
Mnv npoonaBrosTe va anopokpuvBsite amno to oritL.

Mnv Byeite oTO UMOAKOVL.

Av giote og YnAO ktiplo

>

AmopokpuvBeite amo tlaua Kal eEwTePLKOUS Toixou .

Av giote og xwpo Yuyoywyiag, EUTOPLKO KEVTPO N MEYAAO KOTACTAMA

>
>
>

Awatnpeiote v Puypoatpia oag.
Meivete oto YWPO HEXPL va TEAELWOEL N SGvnon.
Mnv mapacupBeite and to MaviKOPANTo MARBOC TMOU KLVEITAL ATAKTO TPOG TLG

£€660oug ylati kivduvelete va odormnatnBeite.

Av BplOKECTE OE AVOLYTO XWPO

>

AmopokpuvBeite amd xwpoug Tou PBpiokovtal KATW amnd Kripla, ThAePwvikd n
NAEKTPLKA KAAwSLaL.

Av éxete pall oog toavra n xaptodpUAaka, KAAUPTE TOo KEPAAL OO LUE AUTA.

Av Bplokeote péoa oto autokivnto

KatagdUyete og avolyTo WO Kal OTAPATHOTE LE TPOCOXI) TO AUTOKIVNTO WOTE VAL [NV
eunodilel TNV KukAodopia. AmoduUyete vo TEPAOETE AMO ONPAYYEC, YEPUPES N

UmEpyeleg SlaBaoelg.

TI NA KANETE META TO 2EIZMO

Av giote péoa oTO OTTiTL

>

>
>
>

MPOETOLUAOTELTE YLO TUXOV HETO.OELOUOUG.

EA€yEte MPOOEKTIKA TOV EQUTO 0AG KAL TOUC YUpW oag yLo mBavoUg TpOUATIOHOUC.
Av untdpxouv BapLd TPAUHATIOUEVOL LNV TOUC LETAKLVELTE.

EKKEVWOTE TO KTipLo amd to KAUAKOOTAGLO (UNV XPNOLUOTIOLELTE TOV OVEAKUOTAPA),
o.pol MPwWTo KAEIOETE TOUG SLAKOMTEG TOU NAEKTPLKOU pUATOC, TOU GUGLKOU agpiou
KOlL TOU VePOU.

Katadlyete og avolyto kat achair xwpo.

AkoAouBeiote TG 08nyieg Twv Apxwv Kat punv divete onuaoia o dpnuoloyieg.

MnV XpNOLUOTIOLEITE ACKOTIO TO AUTOKIVNTO 0aG WOTE VA NV YIVETE EUMOSLO OTO £pYO
TWV ouvepyeiwv dLadocwong.

Xpnoluornoleiote 1o otabepod 1 KWNTO TNAEPWVO 0aC¢ O €EALPETIKEG TIEPUTTWOELG,

ylatl mpokaleital unmepdoptwon Twv TNAEGWVLKWVY SIKTUWV.



>

Amnoduyete va uneite oto onitt cog av BAénete BAGPeg, koppéva kahwdia, Slappon

vypaepiou N duacikoL aepiou.

NQz NA ANTIAPAZETE ZE EMEPXOMENO KYMA BAPYTHTAZ (TZOYNAMI)

>
>

Av Bplokeote o meployr mapabaidaoola pe XapunAo uPopeTpo

MapotL v mpokaAoUV TOOUVAL OAOL OL oslopol PelveTe o gypryopon.
Mapatnpeiote av UMAPXEL onuovTikl avgénon i mMtwon g otabung tou LSATOC,
YEYOVOC Ttou amoteAel puolkn mposldomnoinaon.

AmnopakpuvBeite and tn Bdlacoa kol KateuBuvOeite og MEPLOXEC TNC EVOOXWPOC UE
peyalutepo uPoueTpo. Eva ToouvapL HKpoU peyEBoug og €va onUElO TNC AKTNG
umopet va petaBAnBel og peydAo TOOUVAL, OE OMOOTACN XIALOUETPWV.

Melvete pakpLd amod TNV akTr. To TOOUVAL SV amoTeAeitaL LOVO amod Eva LOVo KO A
OANG QIO L OELPA A0 KUULOTO OTIOTE EMLOTPEYTE UOVO adoU evnuepwOeite amod Tig
opuoSLec ApxEg otL dev unapyet kivduvoc.

Mnv MANGLATETE TIG AKTEC YLaL VO TTAPaKOAOUBNoETe €va emepyOevo TaouvapL. Otav

to Seite lowc eival apyd yla va to anoduyeTe.

Mnyn apBpou: AAE DAwpvag

https://www.youtube.com/watch?v=PJLH2XzgO 0

https://www.youtube.com/watch?v=hIKK56lgFkg



https://www.youtube.com/watch?v=PJLH2XzgO_0
https://www.youtube.com/watch?v=hIKK56lqFkg

