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ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ 
 

Αγωνίσματα Κοριτσιών  
Σφαιροβολία (βάρος σφαίρας 4 κιλών), τρεις (3) προσπάθειες από τις οποίες βαθμολογείται 
η καλύτερη 
Άλμα σε μήκος τρεις (3) προσπάθειες από τις οποίες βαθμολογείται η καλύτερη 
Δρόμος 200μ. 
Κολύμβηση 50μ. Ελεύθερο 
 
Αγωνίσματα Αγοριών  
Σφαιροβολία (βάρος σφαίρας 6 κιλών), τρεις (3) προσπάθειες από τις οποίες βαθμολογείται 
η καλύτερη 
Άλμα σε μήκος τρεις (3) προσπάθειες από τις οποίες βαθμολογείται η καλύτερη 
Δρόμος 200μ. 
Κολύμβηση 50μ. Ελεύθερο 
 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

• Οι υποψήφιοι/ες προσέρχονται στη Γραμματεία της Επιτροπής, καταθέτουν τα 
δικαιολογητικά και δηλώνουν τα τρία (3) από τα τέσσερα (4) αγωνίσματα που 
επιθυμούν να εξετασθούν. Η δήλωσή τους δεν μπορεί να τροποποιηθεί κατά τη 
διάρκεια εξέτασης των αγωνισμάτων. 

• Η ημερομηνία εξέτασης των πρακτικών δοκιμασιών των υποψηφίων καθορίζεται 
κατά τη διάρκεια της κατάθεσης των δικαιολογητικών με βάση το πρόγραμμα και τις 
επισημάνσεις του. Οι υποψήφιοι/ες μπορούν να εξετασθούν σε αγωνίσματα του 
στίβου και την ίδια μέρα που καταθέτουν τα δικαιολογητικά τους. 

 

• Οι υποψήφιοι που θα συμμετέχουν στο αγώνισμα της Κολύμβησης είτε τη Πέμπτη 
19-06-2025 είτε την Τετάρτη 25-06-2025 στο Κολυμβητήριο Ναυπλίου πρέπει από τις 
προηγούμενες ημέρες να έχουν ήδη προσέλθει για την Υγειονομική Εξέταση και για 
την κατάθεση των δικαιολογητικών τους στη Γραμματεία που θα λειτουργεί στο 
Δ.Α.Κ. Τρίπολης (κλειστό γήπεδο).  

• Η κατάθεση των δικαιολογητικών και η Υγειονομική εξέταση θα πραγματοποιείται 
μόνο στην Τρίπολη. 

• Δεν υπάρχει δυνατότητα να εξεταστούν οι υποψήφιοι/ες στην κολύμβηση σε άλλη 
ημερομηνία πέραν των αναφερόμενων. 

 
ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ 

α) Υποψήφιοι που δε δήλωσαν συμμετοχή στις πρακτικές δοκιμασίες για τα ΤΕΦΑΑ, στις 
προβλεπόμενες προθεσμίες, στην αίτηση – δήλωση που κατέθεσαν στο Λύκειό τους, 
ΔΕΝ μπορούν να συμμετάσχουν στις δοκιμασίες αυτές, διότι η αίτηση – δήλωση ήταν 
δεσμευτική. 

β) Όσοι απόφοιτοι/τες διεκδικούν την εισαγωγή τους στα ΤΕΦΑΑ με τη διαδικασία του 
10% των θέσεων εισακτέων, χωρίς νέα εξέταση, συμμετέχουν στη διαδικασία 
επιλογής, με βάση τη βαθμολογία της τελευταίας εξέτασής τους, στα Πανελλαδικώς 
εξεταζόμενα μαθήματα και πρακτικές δοκιμασίες. Οι υποψήφιοι αυτοί δεν έχουν το 
δικαίωμα σε νέα εξέταση. 

γ) Οι υποψήφιοι των ΕΠΑΛ που εξετάζονται στις 16 Ιουνίου, οι υποψήφιοι που 
συμμετέχουν στις εξετάσεις ειδικών μαθημάτων και οι υποψήφιοι λόγω πρόσφατης 
ασθένειας ή τραυματισμού, θα εξετασθούν στην πρακτική δοκιμασία σύμφωνα με 



τις δυνατότητες που δίνει το συνημμένο πρόγραμμα (προσκομίζοντας ανάλογη 
βεβαίωση). 

δ) Οι υποψήφιοι/ες έχουν το δικαίωμα να προσέλθουν σε οποιαδήποτε Επιτροπή 
Υγειονομικής εξέτασης και πρακτικής Δοκιμασίας. 

ε) Δεν επιτρέπεται η εξέταση του/της υποψηφίου/ας σε περισσότερες από μία (1) 
Επιτροπές. 

στ) Οι χώροι κατάθεσης των δικαιολογητικών, της υγειονομικής εξέτασης και πρακτικής 
δοκιμασίας είναι χώροι εξεταστικού κέντρου Πανελλαδικών Εξετάσεων του 2025 και 
γι’ αυτόν τον λόγο απαγορεύεται αυστηρά η είσοδος οποιουδήποτε άλλου ατόμου 
εκτός των εξεταζόμενων και των μελών των επιτροπών. 

ζ) Την ημέρα της εξέτασης, οι υποψήφιοι/ες έχουν τη δυνατότητα να παρίστανται στη 
διεξαγωγή των αγωνισμάτων των συνυποψηφίων τους. 

η) Οι υποψήφιοι/ες λαμβάνουν γνώση των επιδόσεών τους και της σωστής αναγραφής 
τους από τους σημειωτές, υπογράφοντας οι ίδιοι/ες στις «ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ» του 
πινακίου, μετά τη λήξη των προσπαθειών τους. 

θ) Σε περίπτωση μη συμμετοχής του υποψηφίου/ας σε αγώνισμα που με αίτησή 
του/της δήλωσε ότι θα εξετασθεί, σημειώνεται στο πινάκιο η ένδειξη ΑΠΟΥΣΙΑ και 
για την εξαγωγή του μέσου όρου υπολογίζεται ως βαθμός το μηδέν (0). 

ι) Ο/Η υποψήφιος/α βαθμολογείται μόνο αν έχει λάβει μέρος σε ένα (1) τουλάχιστον 
αγώνισμα. Ο/Η υποψήφιος/α που δε λαμβάνει μέρος σε κανένα αγώνισμα 
αποκλείεται από τη διαδικασία επιλογής για τα Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

ια) Οι αθλητές/τριες με διακρίσεις που εμπίπτουν στον αθλητικό νόμο, είναι 
υποχρεωμένοι/ες να προσέλθουν για κατάθεση της αίτησης, Υγειονομική Εξέταση και 
Πρακτική Δοκιμασία. 

ιβ) Σύμφωνα με τους διεθνείς κανονισμούς που ισχύουν από την 1η Ιανουαρίου 2010, 
κάθε αθλητής/τρια που θεωρείται υπαίτιος για άκυρη εκκίνηση αποκλείεται. Κατά τις 
πρακτικές δοκιμασίες των υποψηφίων για τα Τ.Ε.Φ.Α.Α. θα μηδενίζεται στο 
συγκεκριμένο αγώνισμα. 

 
Ημερομηνίες και τόπος κατάθεσης δικαιολογητικών και υγειονομικής εξέτασης 
 
 Η Γραμματεία των εξετάσεων και η Υγειονομική Επιτροπή εδρεύει στο ΔΑΚ Τρίπολης, 
Τέρμα Καλαβρύτων, Τρίπολη, Τ.Κ. 22132 (για χάρτη 
https://goo.gl/maps/AKt63MRzr1CvWfXGA ). Οι υποψήφιοι/ες μπορούν να προσέρχονται 
καθημερινά από τη Δευτέρα, 16-06-2025, έως και την Παρασκευή, 27-06-2025, και ώρα 
08:00-10:00, όπως φαίνεται και στον πίνακα που ακολουθεί. 
 
 
Ημερομηνίες και τόπος διεξαγωγής Πρακτικής Δοκιμασίας 
 
Αγωνίσματα Στίβου 
ΔΑΚ Τρίπολης, Τέρμα Καλαβρύτων, Τρίπολη, Τ.Κ. 22132 (χάρτης 
https://goo.gl/maps/AKt63MRzr1CvWfXGA ) 
 
Αγώνισμα Κολύμβησης 
Δημοτικό Ολυμπιακό Κολυμβητήριο Ναυπλίου «Κ. Γκούβερης» Οίακος 1, Ναύπλιο, Τ.Κ. 21100 
(χάρτης https://goo.gl/maps/MasLznC8Mn6roKeS7 ) 
 
Οι ώρες και ημερομηνίες προσέλευσης των υποψηφίων για τα Τ.Ε.Φ.Α.Α. αναγράφονται στον 
πίνακα που ακολουθεί. 
  

https://goo.gl/maps/AKt63MRzr1CvWfXGA
https://goo.gl/maps/AKt63MRzr1CvWfXGA
https://goo.gl/maps/MasLznC8Mn6roKeS7


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΤΕΦΑΑ 
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2025-2026 

 
 

  

ΔΑΚ ΤΡΙΠΟΛΗΣ ΔΑΚ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
ΝΑΥΠΛΙΟΥ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ 

ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ 
ΩΡΑ 08:00 - 10:00 

ΣΦΑΙΡΑ – ΜΗΚΟΣ        
09:00 - 11:00 

ΔΡΟΜΟΣ 200m         
11:00 - 12:00 

   50m ΕΛΕΥΘΕΡΟ     
09:00 - 12:00 

ΔΕΥΤΕΡΑ          16-06-2025 ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ   

ΤΡΙΤΗ                17-06-2025 ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ ΑΓΟΡΙΑ ΑΓΟΡΙΑ   

ΤΕΤΑΡΤΗ            18-6-2025 ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ   

ΠΕΜΠΤΗ            19-6-2025 ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ     ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ      20-6-2025 ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ ΑΓΟΡΙΑ ΑΓΟΡΙΑ   

          

ΔΕΥΤΕΡΑ            23-6-2025 ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ   

ΤΡΙΤΗ                  24-6-2025 ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ ΑΓΟΡΙΑ ΑΓΟΡΙΑ   

ΤΕΤΑΡΤΗ            25-6-2025 ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ     ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ 

ΠΕΜΠΤΗ            26-6-2025 ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ 8:30-11:00 ΟΛΑ ΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ      27-6-2025 ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ 8:30-11:00 ΕΚΚΡΕΜΟΤΗΤΕΣ  ΚΑΤΟΠΙΝ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗΣ 

 
ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ 
 

❖ Η ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ & Η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΜΟΝΟ ΣΤΑ ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΣΤΟ ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΤΟΥ ΔΑΚ ΤΡΙΠΟΛΗΣ, ΑΠΟ 16-
06-2025 ΕΩΣ 27-06-2025 & ΩΡΑ 08:00 – 10:00 

❖ ΟΙ ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΚΑΤΑΘΕΣΟΥΝ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ & ΝΑ ΠΕΡΑΣΟΥΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ ΜΕΡΑ ΠΡΙΝ ΕΞΕΤΑΣΤΟΥΝ ΣΤΙΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 
ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ 

❖ ΟΙ ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ  ΚΑΤΑΘΕΣΟΥΝ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ & ΝΑ ΠΕΡΑΣΟΥΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΙΔΙΑ ΜΕΡΑ ΠΟΥ ΘΑ ΕΞΕΤΑΣΤΟΥΝ ΣΕ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΤΟΥ 
ΣΤΙΒΟΥ 

❖ ΟΙ ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΠΡΟΣΕΛΘΟΥΝ ΓΙΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΕΑΝ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΩΣ ΔΕΝ ΕΧΟΥΝ ΚΑΤΑΘΕΣΕΙ ΤΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΤΟΥΣ ΣΤΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΚΑΙ ΔΕΝ 
ΕΧΟΥΝ ΕΞΕΤΑΣΤΕΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΤΟ ΔΑΚ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 

 
 



 
 
 
  



 
 
  



ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΑΡΡΕΝΩΝ 

 

AГΩNIΣMATA ΘHΛEΩN 
 

BAΘMOI ΔPOMOΣ 

200µ. 

AΛMA ΣE MHKOΣ ΣФAIPOBOΛIA 

Βάρος σφαίρας 4κ. 

KOΛYMBHΣH 

50µ. Ελεύθερο 

20 Μέχρι 29’’ 5.15µ. Καı άνω 11µ. και άνω έως 31’’ 

19 29’’01 – 29’’50 5.14µ. – 5.00µ. 10.99µ. – 10.60µ. 31’’01 – 32’’00 

18 29’’51 – 30’’00 4.99µ. – 4.85µ. 10.59µ. – 10.20µ. 32’’01 – 33’’00 

17 30’’01 – 30’’50 4.84µ. – 4.70µ. 10.19µ. – 9.80µ. 33’’01 – 34’’00 

16 30’’51 – 31’’00 4.69µ. – 4.55µ. 9.79µ. – 9.40µ. 34’’01 – 35’’00 

15 31’’01 – 31’’50 4.54µ. – 4.40µ. 9.39µ. – 9.00µ. 35’’01 – 36’’00 

14 31’’51 – 32’’00 4.39µ. – 4.25µ. 8.99µ. – 8.60µ. 36’’01 – 37’’00 

13 32’’01 – 32’’50 4.24µ. – 4.10µ. 8.59µ. – 8.20µ. 37’’01 – 38’’00 

12 32’’51 – 33’’00 4.09µ. – 3.95µ. 8.19µ. – 7.80µ. 38’’01 – 39’’00 

11 33’’01 – 33’’50 3.94µ. – 3.80µ. 7.79µ. – 7.40µ. 39’’01 – 40’’00 

10 33’’51 – 34’’00 3.79µ. – 3.65µ. 7.39µ. – 7.00µ. 40’’01 – 41’’00 

9 34’’01 – 34’’50 3.64µ. – 3.50µ. 6.99µ. – 6.60µ. 41’’01 – 42’’00 

8 34’’51 – 35’’00 3.49µ. – 3.35µ. 6.59µ. – 6.20µ. 42’’01 – 43’’00 

7 35’’01 – 35’’50 3.34µ. – 3.20µ. 6.19µ. – 5.80µ. 43’’01 – 44’’00 

6 35’’51 – 36’’00 3.19µ. – 3.05µ. 5.79µ. – 5.40µ. 44’’01 – 45’’00 

5 36’’01 – 36’’50 3.04µ. – 2.90µ. 5.39µ. – 5.00µ. 45’’01 – 46’’00 

4 36’’51 – 37’’00 2.89µ. – 2.75µ. 4.99µ. – 4.60µ. 46’’01 – 47’’00 

3 37’’01 – 37’’50 2.74µ. – 2.60µ. 4.59µ. – 4.20µ. 47’’01 – 48’’00 

2 37’’51 – 38’’00 2.59µ. – 2.45µ. 4.19µ. – 3.80µ. 48’’01 – 49’’00 

1 38’’01 – 38’’50 2.44µ. – 2.30µ. 3.79µ. – 3.40µ. 49’’01 – 50’’00 

0 38’’51 Kαı άνω 2.29µ. Kαı Kάτω 3.39µ. Kαı Kάτω 50’’01 Καı άνω 

ΒΑΘΜΟΙ ΔΡΟΜΟΣ 200μ. ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ 
ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 

βάρος σφαίρας 6κ. 
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
50μ. Ελεύθερο 

20 μέχρι 25" 6.20μ. και άνω 14μ. και άνω Μέχρι 29" 

19 25"01 - 25"50 6.19μ.-6.05μ. 13.99μ.-13.60μ. 29"01 - 30"00 

18 25"51 - 26"00 6.04μ.-5.90μ. 13.59μ.-13.20μ. 30"01 -31"00 

17 26"01 - 26"50 5.89μ.-5.75μ. 13.19μ.-12.80μ. 31"01 -32"00 

16 26"51 - 27"00 5.74μ.-5.60μ. 12.79μ.-12.40μ. 32"01 - 33"00 

15 27"01 - 27"50 5.59μ.-5.45μ. 12.39μ.-12.00μ. 33"01 - 34"00 

14 27"51 - 28"00 5.44μ.-5.30μ. 11.99μ.-11.60μ. 34"01 - 35"00 

13 28"01 - 28"50 5.29μ.-5.15μ. 11.59μ.-11.20μ. 35"01 - 36"00 

12 28"51 - 29"00 5.14μ.-5.00μ. 11.19μ.-10.80μ. 36"01 - 37"00 

11 29"01 - 29"50 4.99μ.-4.85μ. 10.79μ.-10.40μ. 37"01 - 38"00 

10 29"51 - 30"00 4.84μ.-4.70μ. 10.39μ. - 10.00μ. 38"01 - 39"00 

9 30"01 - 30"50 4.69μ.-4.55μ. 9.99μ.-9.60μ. 39"01 -40"00 

8 30"51 -31"00 4.54μ.-4.40μ. 9.59μ.-9.20μ. 40"01 -41"00 

7 31"01 -31"50 4.39μ.-4.25μ. 9.19μ.-8.80μ. 41"01 -42"00 

6 31"51 -32"00 4.24μ.-4.10μ. 8.79μ.-8.40μ. 42"01 -43"00 

5 32"01 - 32"50 4.09μ.-3.95μ. 8.39μ.-8.00μ. 43"01 -44"00 

4 32"51 - 33"00 3.94μ.-3.80μ. 7.99μ.-7.60μ. 44"01 -45"00 

3 33"01 - 33"50 3.79μ.-3.65μ. 7.59μ.-7.20μ. 45"01 -46"00 

2 33"51 - 34"00 3.64μ.-3.50μ. 7.19μ-6.80μ. 46"01-47"00 

1 34"01 - 34"50 3.49μ.-3.35μ. 6.79-6.40μ. 47"01 -48"00 

0 34"51 και άνω 3.34μ. και κάτω 6.39μ. και κάτω 48"01 και άνω 



 


