
 

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ERASMUS ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΣΤΟ ΠΟΡΤΟ 

Τον Απρίλιο του 2023 έξι εκπαιδευτικοί του σχολείου μας παρακολούθησαν ένα 
επιμορφωτικό πρόγραμμα έξι ημερών στο Πόρτο της Πορτογαλίας, στα πλαίσια του 
Erasmus+, στο οποίο το σχολείο μας συμμετέχει ενεργά επί σειρά ετών. 

Η θεματολογία του αφορούσε σε τεχνικές διαχείρισης τάξης, αλλά έδινε επίσης 
έμφαση και σε πρακτικές που θα μπορούσαν να βελτιώσουν τον θεσμό του μέντορα 
καθηγητή. Πιο συγκεκριμένα και ως προς το κύριο κομμάτι της επιμόρφωσης τα 
βασικά σημεία, στα οποία ήταν κατανεμημένες οι ώρες της επιμόρφωσης, ήταν τα 
ακόλουθα: 

1. Οι καλύτερες τεχνικές επικοινωνίας για μέντορες 
2. Ανάλυση πλεονεκτημάτων της καλής επικοινωνίας στο σχολείο 
3. Βήματα για την δημιουργία καλής επικοινωνίας με τους καθοδηγούμενους 

εκπαιδευτικούς 
4. Διαφορετικά παραδείγματα τεχνικών επικοινωνίας 
5. Τεχνική Διαχείρισης τάξης. 

Ακούστηκαν πολύ ενδιαφέρουσες ιδέες και συζητήθηκαν καινοτόμες προσεγγίσεις 
σχετικά με τα προαναφερθέντα πεδία, έτσι ώστε να εξασφαλίζονται τα καλύτερα 
εχέγγυα για σχέσεις εμπιστοσύνης στο σχολείο τόσο ανάμεσα στους μέντορες 
καθηγητές και στους συμβουλευόμενούς τους όσο και ανάμεσα στους καθηγητές 
και στους μαθητές τους. 

Επιπρόσθετα, οι καθηγητές ξεναγήθηκαν στην πόλη του Πόρτο, καθώς και σε άλλα 
πολιτιστικά αξιοθέατα πλησίον της πόλης. Τελευταίος δε, προορισμός αποτέλεσε η 
πόλη της Λισσαβόνας, η οποία αποτελεί πόλο έλξης για τους ταξιδιώτες. 

Την έκτη ημέρα πραγματοποιήθηκε η παράδοση των πιστοποιητικών και η 
αναχώρηση για την Ελλάδα. 


