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Δράση Σχολικού  Επαγγελματικού Προσανατολισμού 
Για τους μαθητές και γονείς του Επαγγελματικού 

Λυκείου Ιθάκης - Σχολικό ΄Ετος 2023-2024

Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης  Κεφαλληνίας

Τμήμα Εκπαιδευτικών Θεμάτων

Δημήτρης  Ζαβιτσιάνος 
Υπεύθυνος  Σχολικού Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού

 Μαντζαβίνου 5 & Αβλίχου (Κτίριο MEGA)  
28100-  Αργοστόλι 

Τηλ. 2671 026374 – Email: kesypkef@sch.gr

mailto:kesypkef@sch.gr


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ
ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ για προβληματισμό – Βήματα για το σχεδιασμό της εκπαιδευτικής πορείας –
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ Σ.Ε.Π.

Διαφάνειες 3-18

ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ – Σημασία της για την επιλογή Σπουδών & Επαγγέλματος – ΤΕΣΤ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ – ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΖΩΗΣ

Διαφάνειες 19-40

ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ

Αλλαγές στην Αγορά Εργασίας – Νέα Επαγγέλματα – Τεχνητή Νοημοσύνη -
Διεπιστημονικότητα – Εναλλακτικές Διαδρομές Καριέρας - Επιλογές μετά την Α΄ Λυκείου

Διαφάνειες 41-64

Δομή Επαγγελματικού Λυκείου & Σύστημα Πρόσβασης στην Γ/θμια Εκπαίδευση Διαφάνειες 65-120

Σύνδεσμοι με πληροφορίες στο Διαδίκτυο για επαγγέλματα/σχολές/ αγορά εργασίας & 
εκπαιδευτικά θέματα γενικότερα – Playlists με βίντεο ή podcasts στα κανάλια δημόσιων ή 
ιδιωτικών φορέων Συμβουλευτικής στον Επαγγελματικό Προσανατολισμό 

Διαφάνειες 121 -141 

Τμήματα Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης στο Ν. Κεφαλληνίας Διαφάνειες 142-144

Δυνατότητες & επιλογές εκτός του Συστήματος των Πανελλαδικών Εξετάσεων Διαφάνειες 145-158

Υποτροφίες – Κληροδοτήματα – Μετεγγραφές Διαφάνειες 159-161

ΛΗΨΗ ΑΠΟΦΑΣΗΣ: Παράγοντες που την επηρεάζουν – Στόχος και κίνητρα – Οργάνωση 
Μελέτης – Διαχείριση Χρόνου – Φόρμα Υποβολής Αιτήματος Ατομικής Συμβουλευτικής

Διαφάνειες 162-199



Ερωτήματα για 
προβληματισμό





19ΧΡΟΝΟΣ.NASA.ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑvsΕΥΦΥΙΑ 

https://fb.watch/iPHSQX0hoG/


• "Πρώτα και πάνω απ' όλα 
σέβομαι όλους τους αθλητές, 
ακόμη κι αν δεν είναι καλοί. 
Σέβομαι την προσπάθειά 
τους. Σέβομαι όλα τα 
επαγγέλματα γενικά. 

• Δεν θεωρώ ότι αυτό που 
κάνω είναι πιο δύσκολο
συγκριτικά με κάποιον που 
δουλεύει οκτάωρο στην
οικοδομή. Αυτό που κάνει 
ένας οικοδόμος ίσως είναι 
πιο δύσκολο από αυτό που 
κάνω εγώ, άρα γιατί “να το
παίξω κάποιος”;

• Ο “κολλητός” μου δουλεύει 
σε φούρνο, στα Γρεβενά. 
Ξέρω ότι είναι δύσκολη
δουλειά, όλες οι δουλειές
είναι δύσκολες. Σέβομαι 
όποιον προσπαθεί και δεν
θέλω να το παίξω ιστορία."

Ο Μίλτος Τέντογλου  

λίγο μετά το  

θρίαμβό του στο 

Παγκόσμιο τoυ 

Βελιγραδίου που 

πάλι κρέμασε το 

χρυσό μετάλλιο στο 

στήθος του σε 

συνέντευξη του λέει:









Τι επάγγελμα να διαλέξω ;;;;;
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…όμως θα βρω 
δουλειά;

Ποιες σπουδές θα 
με οδηγήσουν σε 

αυτό;

Ποιο επάγγελμα  
μου ταιριάζει 

καλύτερα;





Πως θέλω να 
είμαι σε πέντε 

χρόνια;



Απαιτούνται 
προσεκτικά  βήματα 
για να συνθέσουμε 

το παζλ της 
επιλογής σπουδών
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Τι μπορώ να 
κάνω μετά 
το ΕΠΑΛ;;;;



Ποιο 
επάγγελμα θα 
ακολουθήσω;;



Πώς μπορεί να βοηθήσει ο  
Σχολικός Επαγγελματικός Προσανατολισμός;  

Συζήτηση και διάλογος για τις επιθυμίες, τα ενδιαφέροντα, τις 
ανάγκες και τις προτεραιότητες του μαθητή 

Ενίσχυση των κλίσεων και των ενδιαφερόντων

Ενθάρρυνση και καλλιέργεια θετικής  αυτοαντίληψης

Διευκόλυνση της επαφής του με τον κόσμο 
της εργασίας 



Επομένως, ο 
Επαγγελματικός 
Προσανατολισμός 
μπορεί να 
βοηθήσει το 
μαθητή: 

Να αναγνωρίσει 
τις δυσκολίες του

Να συνειδητοποιήσει 
τις δυνατότητές & τα 

ταλέντα του

Να πληροφορηθεί 
για τις εναλλακτικές 

διαδρομές που 
μπορεί να διανύσει

Να βάλει 
εκπαιδευτικούς & 
επαγγελματικούς 

στόχους

Να οργανώσει τη 
μελέτη του & να 
διαχειριστεί το 

χρόνο του

Να λάβει τις 
βέλτιστες 

εκπαιδευτικές και 
επαγγελματικές 

αποφάσεις



1. ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ- 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

ΖΩΗΣ 



1o 

Αυτογνωσία
2o 

Πληροφόρηση

3o 

Λήψη απόφασης



Ποιος 
είμαι;

Αξίες

Ενδιαφέροντα

Χαρακτηριστικά 
γνωρίσματα

Δεξιότητες

Θέματα που είναι σημαντικά 
για σένα, όπως να είσαι 

ανεξάρτητος, να βοηθάς τους 
άλλους, κλπ…

Πράγματα που σου αρέσει να κάνεις, 
π.χ. να αθλείσαι, να ακούς μουσική,         

να λύνεις προβλήματα, κλπ
( τι πραγματικά με ελκύει )

Ασκούν μεγαλύτερη επίδραση στην 
επαγγελματική επιλογή από ό,τι οι 

κλίσεις 

Στοιχεία που σχετίζονται 
με την προσωπικότητα 
σου, π.χ. κοινωνικός, 

επικοινωνιακός, 
καλόβολος, κλπ

( προσωπικά 
χαρακτηριστικά )

Πράγματα που έχεις μάθει να 
κάνεις, π.χ. να οδηγείς, να 

μαγειρεύεις, να παίζεις κιθάρα, 
κλπ   ( τι μπορώ να κάνω )



Ποιος 
είμαι;

Κλίσεις

Οφέλη από 
το παρελθόν

Επιθυμίες Ποιες ικανότητες και σε 
ποιο βαθμό μπορώ να 

τις αποκτήσω

Εμπειρίες επιτευγμάτων/ 
ικανοποίησης

Επιθυμίες και ανάγκες 
που σχετίζονται με τη 
σταδιοδρομία μου
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https://e-stadiodromia.eoppep.gr/ 

Εθνική Πύλη

Δια Βίου 
Συμβουλευτικής 
Σταδιοδρομίας 

του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. 

https://e-stadiodromia.eoppep.gr/


ΤΕΣΤ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΩΝ
https://e-stadiodromia.eoppep.gr/index.php/interest-test 

ΤΕΣΤ ΕΡΓΑΣΙΑΚΩΝ ΑΞΙΩΝ 
https://e-stadiodromia.eoppep.gr/index.php/test-nominative 

ΤΕΣΤ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ
https://e-stadiodromia.eoppep.gr/index.php/business-decisions-test 

https://e-stadiodromia.eoppep.gr/index.php/interest-test
https://e-stadiodromia.eoppep.gr/index.php/test-nominative
https://e-stadiodromia.eoppep.gr/index.php/business-decisions-test


1. Κάνετε ΕΓΓΡΑΦΗ (ΜΟΝΟ ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΦΟΡΑ) κλικάροντας σε MOZZILA
ή CRHOME: https://e-stadiodromia.eoppep.gr/index.php/signup

2. Πηγαίνετε στα Τεστ μέσω των συνδέσμων της προηγούμενης διαφάνειας.

3. Συμπληρώνετε τα Τεστ (Τ.ΕΠ.Ε. – Τ.ΕΡΓ.Α – Τ.ΕΠ.Α) 
4. Στη σελίδα των Αποτελεσμάτων πάνω δεξιά πατάτε το εικονίδιο 

«Εκτύπωση» ,αφού δείτε τις Οδηγίες πατώντας το εικονίδιο «i» 
(βλέπε φωτογραφία παρακάτω) και τα αποθηκεύετε σε PDF.
ΠΡΟΣΟΧΗ!! ΟΧΙ ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΣΤΟ ΣΥΜΒΟΥΛΟ, γιατί δεν λειτουργεί ακόμη.

5. Σε περίπτωση που δυσκολευτείτε για την Αποθήκευση, μπορείτε να 
κάνετε ένα «screenshot» των αποτελεσμάτων 

6. Επικοινωνείτε με τον Υπεύθυνο ΣΕΠ και κλείνετε ραντεβού Ατομικής 
Συμβουλευτικής δια ζώσης ή εξ αποστάσεως.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ (αν δεν συμπληρώσετε τα ΤΕΣΤ Ε.Π. στο 
γραφείο του Σ.Ε.Π. με την καθοδήγηση του Συμβούλου): 

●Είμαστε μόνοι μας και ήρεμοι, όταν συμπληρώνουμε το τεστ
●Απαντάμε στις ερωτήσεις αυθόρμητα, αφού έχουμε 
κατανοήσει πλήρως το κείμενο 
●Δεν «αυτολογοκρίνουμε» τις απαντήσεις μας

SCREENSHOT ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ

https://e-stadiodromia.eoppep.gr/index.php/signup


ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΤΕΣΤ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ
 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΩΝ







ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΤΕΣΤ 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΩΝ

ΑΞΙΩΝ 



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΤΕΣΤ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ

ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ



Προσοχή!!
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Όταν ξέρεις ποιος είσαι ….

Ξέρεις και τι είσαι……

Όταν ξέρεις τι είσαι……

Ξέρεις και τι αξίζεις ……

Και όταν ξέρεις τι αξίζεις……

Τότε ξέρεις και πώς πρέπει να σου 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΕΡΟΝΤΑΙ….!!!!

Τα περισσότερα εξαρτώνται 
από το πώς βλέπουμε τον εαυτό μας
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ΕΝΤΕΛΩΣ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ
ΟΙ ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 



ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
ΖΩΗΣ

38

Είναι το ίδιο 
απαραίτητες 

όσο και οι 
γνωστικές 
δεξιότητες
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Κριτική 

Σκέψη
Επίλυση 

προβλημάτων

Αποτελεσματική 
Επικοινωνία

Δεξιότητες 
διαπροσωπικών 

σχέσεων

Λήψη 
ΑποφάσεωνΔιαχείριση 

του στρες

Διαχείριση των 
συναισθημάτων 

Ενσυναίθηση

Θετική Σκέψη

Αυτογνωσία

ΟΙ 10 ΒΑΣΙΚΕΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

ΖΩΗΣ 
(WHO,1997)



1o Αυτογνωσία
2o 

Πληροφόρηση
3o

Λήψη 
Απόφασης



Ραγδαίες
αλλαγές

στην αγορά
εργασίας



• Μέχρι το 2025
το ισοζύγιο θέσεων

εργασίας όμως είναι
θετικό παγκοσμίως

97 εκ. θέσεις
εμφανίζονται

ενώ χάνονται

85 εκ. θέσεις





Data Analysts and Scientists

AI and Machine Learning Specialists

Digital Marketing and Strategy Specialists

Information Security Analysts

Software and Applications Developers

Project Managers

Business Services and Administration Managers

Database and Network Professionals

Robotics Engineers

Strategic Advisors

Management and Organization Analysts

FinTech Engineers

Mechanics and Machinery Repairers

Organizational Development Specialists

Risk Management Specialists





Τηλεκ-

παιδευτικοί

Μηχανικοί 
Βιοϊατρικής

Μηχανικοί 
Πληροφοριακών & 

Επικοινωνιακών 
Συστημάτων

Μηχανικοί 
Σχεδίασης 

Προϊόντων και 
Συστημάτων

Χειριστές –
Εκπαιδευτές 

Drones

Πληροφορικοί 
με ειδίκευση 

στη Bιοϊατρική

Προγραμματιστές 
– Αναλυτές 
Ασφαλείας

Tεχνολόγοι 
Ψηφιακής 

Βιομηχανίας

Ειδικοί σε θέματα 
Συμμόρφωσης 
(Compliance

Experts)

Φαρμακευτικοί 
Μηχανικοί

Ψυχολόγοι –
Ψυχομέτρες 
– Ψυχίατροι

Εκπαιδευτές 
Ενηλίκων

Αγρο-
τεχνολόγοι

Νευρο-
επιστήμονες

Υπολογιστικοί 
Γλωσσολόγοι.

Επαγγέλματα (ενδεικτικά)  που παρουσιάζουν σήμερα αυξημένη ζήτηση









(INTERNET OF THINGS) ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΤΩΝ ΠΡΑΓΜΑΤΩΝ – 
SMART FARMS (ΕΞΥΠΝΕΣ ΦΑΡΜΕΣ) – (BLOCK CHAIN) 

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΜΕΝΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΓΙΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ



ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ







●Το επόμενο βήμα-στοίχημα         
στο χώρο της τρισδιάστατης 
βιοεκτύπωσης (“3d bioprinting”)
είναι η δημιουργία ανθρώπινης 
καρδιάς για τις ανάγκες των 
μεταμοσχεύσεων.
΄Ηδη έχουν «εκτυπωθεί» μέρη 
της καρδιάς, όπως βαλβίδα ή 
κόλπος. 

https://www.cmu.edu/bme/News_Events/story_archive/feinberg-science-paper-3d.html
https://www.cmu.edu/bme/News_Events/story_archive/feinberg-science-paper-3d.html
https://www.cmu.edu/bme/News_Events/story_archive/feinberg-science-paper-3d.html
https://www.cmu.edu/bme/News_Events/story_archive/feinberg-science-paper-3d.html
https://www.cmu.edu/bme/News_Events/story_archive/feinberg-science-paper-3d.html


Ο 15χρονος  Δημήτρης Χατζής από την Καβάλα κατασκεύασε ρομπότ

https://www.youtube.com/watch?v=dG2KI--sALY


To «Big Data», όπως λέγεται ο αντίστοιχος τομέας 
(ανεξαρτήτως πλατφόρμας που χρησιμοποιείται για την 
ανάλυση), είναι κάτι για το οποίο δεσμεύουν πόρους 
προς επένδυση όλες οι μεγάλες ευρωπαϊκές ομάδες. 

Η ΛΙΒΕΡΠΟΥΛ που θεωρείται εκ των πρωτοπόρων 
ενίσχυσε το αντίστοιχο τμήμα της - στο οποίο ηγείται 
από το 2012 ο Ίαν Γκρέιαμ με Phd στο πανεπιστήμιο του 
Χάρβαρντ - την περσινή σεζόν με έναν πρωταθλητή στο
σκάκι (Ντάφιντ Στιλ) και έναν αστροφυσικό με
εξειδίκευση στην κωδικοποίηση (Τίμ Γουάσκετ). 

Ο τεχνικός διευθυντής της ΣΕΒΙΛΛΗΣ και εκ των 
κορυφαίων παγκοσμίως, Μόντσι, ίδρυσε από το... 
μηδέν τμήμα «Big Data» στην ομάδα της 
Ανδαλουσίας. «Το τελευταίο διάστημα ψάχνουμε
περισσότερο για μηχανικούς, μαθηματικούς,
φυσικούς και ειδικούς στη στατιστική και τους
αλγορίθμους, παρά για σκάουτς». 

Ο πρώην αστροφυσικός, Λόρι Σο, προσελήφθη από τη ΜΑΝΤΣΕΣΤΕΡ ΣΙΤΙ με την ιδιότητα 
του «επικεφαλής του προγράμματος τεχνητής νοημοσύνης», ενώ σύμφωνα με το 
Sportsmail έγιναν άλλες τρεις παρόμοιες προσλήψεις. 

https://www.gazzetta.gr/planetfootball/analyseis/article/1577120/mantsester-siti-oi-teleytaies-metagrafes-einai-fysikoi


Διεπιστημονικότητα

 Διαδρομές Καριέρας









ΣΧΟΛΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 
ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΥΠ. ΠΑΙΔΕΙΑΣ

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ 
ΣΧΟΛΕΣ (ΕΠΑ.Σ)

 ΤΟΥ Ο.Α.Ε.Δ.

ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΜΕΤΑ 
ΤΗΝ Α΄ ΓΕΝΙΚΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ

Για αποφοίτους 
Γυμνασίου

 Δεν λειτουργούν 
στο Νομό μας

ΓΙΑ ΑΠΟΦΟΙΤΟΥΣ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΔΕΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΝ
 ΣΤΟ ΝΟΜΟ 

ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ

Β΄ΤΑΞΗ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ

 ΛΥΚΕΙΟΥ

Β΄ΤΑΞΗ 
ΓΕΝΙΚΟΥ 
ΛΥΚΕΙΟΥ 

΄Η 



Οι δύο τύποι Λυκείων

ΓΕ.Λ.
Γενικό Λύκειο 

ΕΠΑ.Λ.
Επαγγελματικό Λύκειο





Επαγγελματικό Λύκειο Ιθάκης



ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ  ΛΥΚΕΙΟ  ΙΘΑΚΗΣ 

B΄ ΤΑΞΗ   
ΤΟΜΕΑΣ

ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ 

Γ΄ ΤΑΞΗ 
● Ειδικότητα Πλοιάρχων 

Εμπορικού Ναυτικού 





Γιατί Επαγγελματικό Λύκειο  ( ΕΠΑ. Λ. ) ;;;;;;;

• Αποκτάς ταυτόχρονα δύο τίτλους σπουδών:  Απολυτήριο Λυκείου ισότιμο με το Απολυτήριο του Γεν. Λυκείου

• Πτυχίο Ειδικότητας Επιπέδου 4 που σου δίνει συγκεκριμένα Επαγγελματικά Δικαιώματα

• Έχεις λιγότερα Θεωρητικά Μαθήματα και περισσότερα  Εργαστηριακά Μαθήματα που θα αναδείξουν τις 

κλίσεις και τη δημιουργικότητά σου

• Μπορεί να αποτελέσει πιο ευνοϊκή διαδρομή  για την πρόσβαση στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση για κάποια 

τμήματα ΑΕΙ - Απαραίτητες προϋποθέσεις : Αυτοπειθαρχία ,  συστηματική μελέτη  &  στοχοπροσήλωση! 

• Θα αποκτήσεις μέσα από τα Μαθήματα Ειδικότητας [διδάσκονται 1400 ώρες στη Β΄ και Γ΄ τάξη] χρήσιμες 

γνώσεις που θα σου δώσουν υποδομές για τα αντίστοιχα γνωστικά αντικείμενα του προγράμματος σπουδών 

των ΑΕΙ  (π.χ Πληροφορική ή Οικονομικά/Διοίκηση ή Μηχανολογία κτλ.) 

• Έχεις καταλήξει μετά  από αναζήτηση σε συνειδητή επιλογή Τομέα &  Ειδικότητας  ΕΠΑΛ που είναι συμβατά 

με τα ενδιαφέροντα και τις δεξιότητές σου.

ΠΡΟΣΟΧΗ!! Στο  πρόγραμμα των ΕΠΑΛ κάποια αντικείμενα  σπουδών που  είναι απαραίτητα για τη φοίτηση σε 

σχολές  Α.Ε.Ι. (όπως π.χ. η Βιολογία για Ιατρικές, η Φυσική /Χημεία πολυτεχνικά τμήματα κ.τ.λ.)  διδάσκονται 

ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΩΡΕΣ (π.χ. η Βιολογία μόνο στην Α΄ Λυκείου 1 ώρα/εβδομάδα) σε σύγκριση με το πρόγραμμα των ΓΕΛ .



Το Επαγγελματικό Λύκειο
•Μαθήματα

• Γενικής Παιδείας
• Ειδικότητας
• Εργαστηριακές Ασκήσεις

ΕΠΑ.Λ.
Επαγγελματικό Λύκειο



Το Επαγγελματικό Λύκειο
• 3 έτη σπουδών + 1 έτος μαθητεία (προαιρετικά)

• Επιλογή Τομέα  (μετά την Α΄ τάξη)

• Επιλογή Ειδικότητας  ( μετά τη Β΄ Τάξη)
• Πληροφορική, Ηλεκτρολογία, Τουριστικά, Οικονομικά, 

Βρεφονηπιοκομία , Μηχανολογία, κλπ
• Εργαστηριακά μαθήματα

• Απολυτήριο + Πτυχίο επιπέδου 4

• Πρόσβαση σε ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ-ΑΣΠΑΙΤΕ-ΑΣΤΕ-ΕΝΣΤΟΛΑ

ΕΠΑ.Λ.
Επαγγελματικό Λύκειο



Επαγγελματικό Λύκειο.  Τίτλοι Σπουδών

Οι απόφοιτοι του ΕΠΑΛ  λαμβάνουν:
● Απολυτήριο Επαγγελματικού  

Λυκείου  ΚΑΙ 
● Πτυχίο  ειδικότητας επιπέδου 4

Τα απολυτήρια ΕΠΑΛ και ΓΕΛ είναι επιπέδου 4 και είναι ισότιμα.

+
Πτυχίο 

ΕΠΑΛ

Επιπέδου  4

Απολυτήριο

ΕΠΑΛ

Επιπέδου  4

Απολυτήριο

Επαγγελματικού

 Λυκείου 

Επιπέδου  4

Απολυτήριο

Γενικού 

Λυκείου 

Επιπέδου  4



Επαγγελματικό Λύκειο.  Τίτλοι Σπουδών.

Οι απόφοιτοι 
της Τάξης Μαθητείας του ΕΠΑΛ 

όπως και  των Ινστιτούτων 
Επαγγελματικής Κατάρτισης 

(Ι.Ε.Κ.) κατόπιν
Εξετάσεων  Πιστοποίησης 

από τον ΕΟΠΠΕΠ 
λαμβάνουν ΙΣΟΤΙΜΟ ΤΙΤΛΟ: 
«Δίπλωμα Επαγγελματικής 

Εκπαίδευσης & Κατάρτισης  
Επιπέδου 5»

Δίπλωμα

Επαγγελματικής

Εκπαίδευσης 

 & Κατάρτισης 

Επιπέδου 5



ΣΤΟ  ΣΥΝΔΕΣΜΟ 
ΑΥΤΟ ΜΠΟΡΕΙΤΕ 

ΝΑ ΒΡΕΙΤΕ ΤΟ 
ΑΡΧΕΙΟ ΜΕ ΤΑ

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ_ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ_ΕΠΑΛ

_Ν.4186_2013

https://www.eoppep.gr/images/Isotimies_Kai_Epaggelmatika_Dikawmata/epal_N_4186_2013.pdf
https://www.eoppep.gr/images/Isotimies_Kai_Epaggelmatika_Dikawmata/epal_N_4186_2013.pdf
https://www.eoppep.gr/images/Isotimies_Kai_Epaggelmatika_Dikawmata/epal_N_4186_2013.pdf


ΣΤΟ  ΣΥΝΔΕΣΜΟ 
ΑΥΤΟ ΜΠΟΡΕΙΤΕ 

ΝΑ ΒΡΕΙΤΕ ΤΟ 
ΑΡΧΕΙΟ ΜΕ ΤΑ

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ_ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ_ΕΠΑΛ

_Ν.4386_2016)

https://www.eoppep.gr/images/Isotimies_Kai_Epaggelmatika_Dikawmata/epal_N_4386_2016.pdf
https://www.eoppep.gr/images/Isotimies_Kai_Epaggelmatika_Dikawmata/epal_N_4386_2016.pdf
https://www.eoppep.gr/images/Isotimies_Kai_Epaggelmatika_Dikawmata/epal_N_4386_2016.pdf


ΣΤΟ  ΣΥΝΔΕΣΜΟ 
ΑΥΤΟ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ 
ΒΡΕΙΤΕ ΤΟ ΑΡΧΕΙΟ 

ΜΕ ΤΑ
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ_ 

ΔΙΚΑΙΑΩΜΑΤΑ_ΤΑΞΗΣ
_ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ_ΕΠΑΛ

https://www.eoppep.gr/images/Isotimies_Kai_Epaggelmatika_Dikawmata/epal_mathiteias.pdf
https://www.eoppep.gr/images/Isotimies_Kai_Epaggelmatika_Dikawmata/epal_mathiteias.pdf
https://www.eoppep.gr/images/Isotimies_Kai_Epaggelmatika_Dikawmata/epal_mathiteias.pdf


Α΄ ΤΑΞΗ

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΓΕΝΙΚΗΣ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
 ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ: 35

7 ΩΡΕΣ

22 ΩΡΕΣ

ΤΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
 ΕΠΙΛΟΓΗΣ

6 ΩΡΕΣ

Ν. 4386/2016 (Α΄ 83)



ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΕΠΑ.Λ 
ΩΡΟΛΟΓΙΟΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Α΄ ΤΑΞΗΣ

Ι. ΜΑΘΗΜΑΤΑ  ΓΕΝΙΚΗΣ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΩΡΕΣ

1. ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ* 4 4

2. ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ
ΑΛΓΕΒΡΑ* 3

4
ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ* 1

3.
Φυσικές 
Επιστήμες

ΦΥΣΙΚΗ* 2

4ΧΗΜΕΙΑ* 1

Βιολογία 1

4. ΙΣΤΟΡΙΑ* 1

5. Πολιτική Παιδεία    (Οικονομία, Πολιτικοί 
Θεσμοί - Αρχές Δικαίου, Κοινωνιολογία)

2

6. Θρησκευτικά 1

7. Πληροφορική 2

8. ΑΓΓΛΙΚΑ* 2

10 Φυσική Αγωγή  2

ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 22 ΩΡΕΣ

α/α ΙΙ. ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ ΩΡΕΣ

1 Ερευνητική Εργασία στην  Τεχνολογία 2

2 Σ.Ε.Π. - Ασφάλεια & Υγεία στο χώρο εργασίας 2

3 Ζώνη   Δημιουργικών   Δραστηριοτήτων 3

ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ 7 ΩΡΕΣ

α/α ΙΙΙ. ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ  ΩΡΕΣ

1 Αγωγή Υγείας 2

2 Αρχές Γραμμικού & Αρχιτεκτονικού Σχεδίου 2

3 Αρχές Ηλεκτρολογίας και  Ηλεκτρονικής 2

4 Αρχές Μηχανολογίας 2

5 Αρχές Οικονομίας 2

6 Βασικές Αρχές Σύνθεσης 2

7 Γεωπονία και Αειφόρος Ανάπτυξη 2

8 Ναυτιλιακές Γνώσεις 2

ΣΥΝΟΛΟ   [ΕΠΙΛΕΓΟΝΤΑΙ 3  ΜΑΘΗΜΑΤΑ] 6  ΩΡΕΣ

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 35  ΩΡΕΣ*Τα θέματα επιλέγονται κατά 50% με κλήρωση από Τράπεζα Θεμάτων 
Διαβαθμισμένης Δυσκολίας και κατά 50% από το διδάσκοντα



ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ  ΛΥΚΕΙΟ  Β΄  ΤΑΞΗ: 

Β΄ ΤΑΞΗ

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΤΟΜΕΑ

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ:
 35 

12 ΩΡΕΣ
23 ΩΡΕΣ



Ωρολόγιο Πρόγραμμα Β΄ Τάξης  ΕΠΑΛ

α/α Μαθήματα Γενικής Παιδείας Ώρες

1. ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ* 3

2. Μαθηματικά ΑΛΓΕΒΡΑ* 2

ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ* 1

3. Φυσικές Επιστήμες ΦΥΣΙΚΗ* 1

Χημεία 1

4. Εισαγωγή στις Αρχές της Επιστήμης των Η/Υ 1

5. Θρησκευτικά 1

6. Ξένη Γλώσσα (Αγγλικά) 1

7. Φυσική Αγωγή 1

ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 12

ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΤΟΜΕΑ 23

ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΩΡΕΣ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 35

*Τα θέματα επιλέγονται κατά 50%  με κλήρωση από Τράπεζα Θεμάτων Διαβαθμισμένης Δυσκολίας και κατά 50% από το διδάσκοντα



Β΄ΤΑΞΗ - ΤΟΜΕΑΣ  ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ
α/α ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΩΡΕΣ

1 ΝΑΥΣΙΠΛΟΪΑ Ι – ΝΑΥΤΙΚΗ ΜΕΤΕΩΡΟΛΟΓΙΑ* 3Θ+2Ε

2 ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΠΛΟΙΟΥ Ι* 2Θ

3 Ναυπηγία – Ευστάθεια – Πρόωση 2Θ+1Ε

4 Ναυτικά Αγγλικά Ι 2Θ

5 ΝΑΥΤΙΚΗ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑ – ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ* 2Θ+3Ε

6 Ναυπηγικό - Μηχανολογικό – Ηλεκτρολογικό Σχέδιο 3Ε

7 Συστήματα Ελέγχου Γέφυρας  - Μηχανοστασίου 2Θ

8 Ανθρώπινες Σχέσεις – Διοίκηση Πλοίου 1Θ

ΣΥΝΟΛΟ 23 ώρες

*Τα θέματα επιλέγονται κατά 50%  με κλήρωση από Τράπεζα Θεμάτων Διαβαθμισμένης 
Δυσκολίας και κατά 50% από το διδάσκοντα



ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ  ΛΥΚΕΙΟ Γ΄  ΤΑΞΗ: 

Γ΄ ΤΑΞΗ

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ:
 35 

12 ΩΡΕΣ
23 ΩΡΕΣ



Ωρολόγιο Πρόγραμμα Γ΄ Τάξης  ΕΠΑΛ
α/α Μαθήματα Γενικής Παιδείας Ώρες

1. Νέα Ελληνικά 3

2. Μαθηματικά Άλγεβρα 2

Γεωμετρία 1

3. Φυσικές Επιστήμες Φυσική 1

Χημεία 1

4. Εισαγωγή στις Αρχές της Επιστήμης των Η/Υ 1

5. Θρησκευτικά 1

6. Ξένη Γλώσσα (Αγγλικά) 1

7. Φυσική Αγωγή 1

ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 12

ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 23

ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΩΡΕΣ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 35



Γ΄ ΤΑΞΗ – ΕΙΔΙΙΚΟΤΗΤΑ ΠΛΟΙΑΡΧΩΝ Ε.Ν.
α/α ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΩΡΕΣ

1 ΝΑΥΣΙΠΛΟΪΑ ΙΙ 3Θ

2 ΝΑΥΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ-ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΣΤΗ ΝΑΥΤΙΛΙΑ-ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ 3Θ

3 Μεταφορά Φορτίων 3Θ

4 Τήρηση  Φυλακής Γέφυρας 2Θ

5 Ναυτικά Αγγλικά ΙΙ 2Θ

6 Ν.Η.Ο. – Επικοινωνίες 28 + 3Ε

7 Εφαρμογές Δ.Κ.Α.Σ. – ECDIS - ARPA 5Θ

ΣΥΝΟΛΟ 23 ώρες

*Τα Μαθήματα αυτά είναι τα Πανελλαδικώς Εξεταζόμενα Μαθήματα Ειδικότητας



Τελειώνοντας την Γ’ ΕΠΑΛ τι κάνω;
• Απολυτήριο Επαγγελματικού Λυκείου 

• Ισότιμο με του ΓΕΛ - Επιπέδου 4

• Πτυχίο Ειδικότητας
• Επιπέδου 4
• και  με αντίστοιχη εκπαίδευση / κατάρτιση στην συγκεκριμένη 

ειδικότητα μπορούν να λάβουν ΑΔΕΙΕΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ
(βλ. επόμενες διαφάνειες) 

ΕΠΑ.Λ.
Τομέα Ναυτιλιακών 

Επαγγελμάτων 



Επαγγελματικές 
άδειες 

αποφοίτων 
ΕΠΑΛ 

Ειδικότητας 

Πλοιάρχων Ε.Ν.

Πλοιάρχου Γ΄ τάξης Ε.Ν. Μη προαγωγικό 

Πτυχίο + Αποφοίτηση από τμήμα εκπαίδευσης πλοιάρχων Γ΄ Δ.Σ.Ε.Ν.,  + 36 μήνες θαλάσσια                                     
υπηρεσία - 12 σε πλοία πάνω από 1500 ο.χ. κατευθυνόμενης εκπαίδευσης & 24 σε πλοία πάνω από 
500 ο.χ. + Πιστοποιητικά εκπαίδευσης από Δ.Σ.Ε.Ν. 

Κυβερνήτη Γ΄ Τάξης Ε.Ν. 

Πτυχίο + 18 μήνες θαλάσσια υπηρεσία σε πλοία από 75 έως 1500 ο.χ. - 12 κατευθυνόμενη 
εκπαίδευση + πιστοποιητικά εκπαίδευσης από ΔΣΕΝ)

Κυβερνήτη Β΄ Τάξης Ε.Ν. 

Πτυχίο + 30 μήνες θαλάσσια υπηρεσία σε πλοία πάνω από 1500 ο.χ. - 12  κατευθυνόμενη 
εκπαίδευση + πιστοποιητικά εκπαίδευσης από ΔΣΕΝ)

Κυβερνήτη Α΄ Τάξης Ε.Ν. 

Πτυχίο Κυβερνήτη Β΄ τάξης + 1 έτος  θαλάσσια υπηρεσία σε πλοία από 75 ο.χ.

Κυβερνήτη Ρυμουλκών

Πτυχίο + 30 μήνες θαλάσσια υπηρεσία  - 12  κατευθυνόμενη εκπαίδευση + πιστοποιητικά 
εκπαίδευσης από ΔΣΕΝ)

Κυβερνήτη Τουριστικών Θαλαμηγών

Πτυχίο + 30 μήνες θαλάσσια υπηρεσία σε τουριστικά θαλαμηγά από 75 έως 1500 ο.χ.  - 12  
κατευθυνόμενη εκπαίδευση + πιστοποιητικά εκπαίδευσης από ΔΣΕΝ)



Επαγγελματικά 
δικαιώματα 
αποφοίτων 

ΕΠΑΛ 
Ειδικότητας 
Πλοιάρχων 

Ε.Ν.

Άρθρο 82 Ν. 4676/2019   Επαγγελματικά δικαιώματα αποφοίτων ΕΠΑ.Λ.   Τομέα Ναυτιλιακών Επαγγελμάτων
1. Μετά το άρθρο 1 του π.δ. 141/2014 (Α΄ 232), προστίθεται νέο άρθρο 1Α ως εξής:
«Άρθρο 1Α Απόφοιτοι ΕΠΑ.Λ. Τομέα Ναυτιλιακών Επαγγελμάτων ειδικότητας Πλοιάρχων Ε.Ν.- Δίπλωμα 
Πλοιάρχου Α΄ τάξης Ε.Ν.
1. Ανεξάρτητα από τη συνδρομή των προϋποθέσεων του άρθρου 1 παράγραφος 1, ειδικώς οι απόφοιτοι 
Επαγγελματικών Λυκείων (ΕΠΑ.Λ.) Τομέα Ναυτιλιακών Επαγγελμάτων ειδικότητας Πλοιάρχου Ε.Ν. ή 
αντίστοιχης ισότιμης σχολής, αποκτούν δίπλωμα Πλοιάρχου Α΄ τάξης Ε.Ν., υπό τις εξής προϋποθέσεις:                       
(α) θαλάσσια υπηρεσία είκοσι τεσσάρων (24) μηνών μετά την απόκτηση διπλώματος Πλοιάρχου Β΄ τάξης Ε.Ν. 
με ειδικότητα Πλοιάρχου ή Υποπλοιάρχου από την οποία η μισή τουλάχιστον σε πλοία ολικής χωρητικότητας 
(ο.χ.) άνω των 3000 ο.χ. και 
(β) επιτυχής αποφοίτηση από τους οικείους κύκλους σπουδών του Κ.Ε.Σ.Ε.Ν. ή Ν.Ε.Κ.Ε.. 
2. Οι αποκτώντες διπλώματα Πλοιάρχου Α΄ τάξης Ε.Ν. κατά τα προβλεπόμενα στην παράγραφο 1 του παρόντος 
άρθρου 1Α, έχουν τα δικαιώματα υπηρεσίας που προβλέπονται στο άρθρο 1 παράγραφος 2.».

2. Μετά το άρθρο 2 του π.δ. 141/2014 (Α΄ 232), προστίθεται νέο άρθρο 2Α ως εξής:
«Άρθρο 2Α Απόφοιτοι ΕΠΑ.Λ. Τομέα Ναυτιλιακών Επαγγελμάτων ειδικότητας Πλοιάρχων Ε.Ν.- Δίπλωμα 
Πλοιάρχου Β΄ τάξης Ε.Ν.
1. Ανεξάρτητα από τη συνδρομή των προϋποθέσεων της παραγράφου 1 του άρθρου 2, ειδικώς οι απόφοιτοι
Επαγγελματικών Λυκείων (ΕΠΑ.Λ.) Τομέα Ναυτιλιακών Επαγγελμάτων ειδικότητας Πλοιάρχων Ε.Ν. ή 
αντίστοιχης ισότιμης σχολής, αποκτούν δίπλωμα Πλοιάρχου Β΄ τάξης Ε.Ν., υπό τις παρακάτω προϋποθέσεις:
α) θαλάσσια υπηρεσία 36 μηνών μετά την απόκτηση διπλώματος Πλοιάρχου Γ΄ τάξης Ε.Ν. με ειδικότητα
Αξιωματικού καταστρώματος, από την οποία 18 μήνες τουλάχιστον σε πλοία ολικής χωρητικότητας (ο.χ.) άνω 
των 2500 ο.χ. 
β) επιτυχής αποφοίτηση από το Ειδικό Τμήμα Εκπαίδευσης Πλοιάρχων Β΄ Δημόσιας Σχολής Ε.Ν. διάρκειας
δύο (2) εξαμήνων, 
γ) μετά την επιτυχή αποφοίτηση από το ως άνω Ειδικό Τμήμα Εκπαίδευσης Πλοιάρχων Β΄ Δημόσιας Σχολής
Ε.Ν., επιτυχής αποφοίτηση από τους οικείους κύκλους σπουδών του Κ.Ε.Σ.Ε.Ν. ή Ν.Ε.Κ.Ε. και
δ) επιτυχής αποφοίτηση από το Τμήμα Ειδικής Εκπαίδευσης Ιατρικής Μέριμνας.
2. Οι αποκτώντες διπλώματα Πλοιάρχου Β΄ τάξης Ε.Ν. κατά τα προβλεπόμενα στην παράγραφο 1 του 
παρόντος άρθρου 2Α, έχουν τα δικαιώματα υπηρεσίας που προβλέπονται στην παράγραφο 2 του άρθρου 2.». 

https://drive.google.com/file/d/1q_q0f1WOQNoLcGr0y4dC0e5rQBW6lvvh/view?usp=sharing


Έτος μαθητείας

Τελειώνοντας την Γ’ ΕΠΑΛ τι κάνω;

ΣΠΟΤΑΚΙ.ΜΑΘΗΤΕΙΑ.ΕΠΑΛ

https://www.youtube.com/watch?v=04LS8RZclD0


• αφορά τους ενήλικες, αποφοίτους των ΕΠΑΛ & των Γενικών Λυκείων
• οι μαθητευόμενοι λαμβάνουν αμοιβή (75% - 95% του κατώτατου 

ημερομισθίου του ανειδίκευτου εργάτη),
• Κατά τη διάρκεια της «Μάθησης σε εργασιακό χώρο» ασφαλίζονται 

(παροχές ασθενείας σε χρήμα και σε είδος – συντάξιμος χρόνος) 
• η διάρκειά της είναι 9μηνη   (28 ώρες εβδομαδιαίως):

- 4 ημέρες σε χώρο μαθητείας (σε Δημόσια ή Ιδιωτική 
επιχείρηση),
- 1 μέρα στο ΕΠΑ.Λ. ή/και ΕΚ (για 7ωρο  εργαστηριακό μάθημα 
ειδικότητας).

(Προαιρετικό) Μεταλυκειακό  Έτος των ΕΠΑΛ.
- Τάξη Μαθητείας: 



• Ο εργοδότης 

• αναλαμβάνει να παράσχει στον μαθητευόμενο εκπαίδευση, σύμφωνα 
με καθορισμένο πρόγραμμα

• Εποπτεία από το ΕΠΑΛ και  συνεργασία με ΟΑΕΔ

• Το σχολικό έτος 2021-2022 προκηρύχθηκαν  28 ειδικότητες για την Τάξη 
Μαθητείας των ΕΠΑΛ.

• Για τους αποφοίτους της ειδικότητας Πλοιάρχων Ε.Ν. υπάρχει μία 
δυσκολία λόγω της φύσης του επαγγέλματος (εργασία στο πλοίο) 

(Προαιρετικό) Μεταλυκειακό  Έτος των ΕΠΑΛ.
- Τάξη Μαθητείας: 



Επαγγελματικό Λύκειο.  Τίτλοι Σπουδών.

Οι απόφοιτοι 
της Τάξης Μαθητείας του ΕΠΑΛ 

όπως και  των Ινστιτούτων 
Επαγγελματικής Κατάρτισης 

(Ι.Ε.Κ.) κατόπιν
Εξετάσεων  Πιστοποίησης 

από τον ΕΟΠΠΕΠ 
λαμβάνουν ΙΣΟΤΙΜΟ ΤΙΤΛΟ: 
«Δίπλωμα Επαγγελματικής 

Εκπαίδευσης & Κατάρτισης  
Επιπέδου 5»

Δίπλωμα

Επαγγελματικής

Εκπαίδευσης 

 & Κατάρτισης 

Επιπέδου 5



Των υπολοίπων 
τμημάτων των 

Πανεπιστημίων
 10% ΤΩΝ ΕΙΣΑΚΤΕΩΝ

Μέσω των Ειδικών Πανελλαδικών Εξετάσεων των ΕΠΑ.Λ 
οι υποψήφιοι μπορούν να εισαχθούν σε σχολές, τμήματα και εισαγωγικές 

κατευθύνσεις ΑΕΙ, ΑΣΣΥ, ΑΣΠΑΙΤΕ, ΑΣΤΕ  & Α.Ε.Ν. σύμφωνα με τα εξής ποσοστά: 

ΑΣΠΑΙΤΕ/ Ανώτερες Σχολές 
Τουριστικής Εκπαίδευσης

20% ΤΩΝ ΕΙΣΑΚΤΕΩΝ

Πολυτεχνείων & 
Πολυτεχνικών Σχολών, 

Ιατρικής, Οδοντιατρικής, 
Κτηνιατρικής, 

Φαρμακευτικής, Φυσικής, 
Βιολογίας & Γεωλογίας

 5% ΤΩΝ ΕΙΣΑΚΤΕΩΝ
Ακαδημίες Εμπορικού 
Ναυτικού Πλοιάρχων             

& Μηχανικών
35% ΤΩΝ ΕΙΣΑΚΤΕΩΝ                   

(το 2022)

Στρατιωτικές Σχολές 
Υπαξιωματικών & Σχολές 

Σωμάτων Ασφαλείας
ΤΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΚΑΘΟΡΙΖΕΤΑΙ 

ΜΕ Υ.Α.  ΣΥΝΗΘΩΣ 5-8%

Τελειώνοντας την Γ’ ΕΠΑΛ τι κάνω;
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ Γ/ΘΜΙΑ ΕΚΠ/ΣΗ



ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΓΕΛ/ΕΠΑΛ  

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΩΝ 2022

ΓΕΛ/ ΕΠΑΛ 

ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΕΠΙΤΥΧΟΝΤΕΣ
ΠΟΣΟΣΤΟ 

ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ

ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ

(Σύνολο)

ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ

ΠΟΥ 

ΥΠΕΒΑΛΑΝ 

ΜΗΧΑΝ/ΦΙΚΟ 

ΕΠΙΤΥΧΟΝΤΕΣ

(Πανεπιστήμια)

ΕΠΙΤΥΧΟΝΤΕΣ

(ΑΣΠΑΙΤΕ, 

ΑΣΤΕ)

ΕΠΙΤΥΧΟΝΤΕΣ

(σΣτρατό, 

Αστυνομία, 

Πυροσβεστική, 

Λιμενικό, 

ΑΕΝ)

ΕΠΙΤΥΧΟΝΤΕΣ

(Σύνολο)

ΠΟΣΟΣΤΟ 

ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ

ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ

ΠΟΥ ΥΠΕΒΑΛΑΝ 

ΜΗΧ/ΦΙΚΟ 

ΠΟΣΟΣΤΟ 

ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ

ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ

(Σύνολο)

ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΓΕΛ

72.012 51.469 46.764 251 2.548 49.563 96.30 % 68.83 %
ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΕΠΑΛ

15.138 9.781 5.004 95 620 5.719 58.47 % 37.78 %



Λέω να μη δώσω 
πανελλαδικ… Αααουτς!

Πας καλά;  Γιατί να μην 
περάσεις σε μία σχολή! 



ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ  ΣΤΗΝ Γ/ΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΕΝΣΤΟΛΑ  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ (1/2)

► ΟΙ ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΓΙΑ: 
1. ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ, ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΕΣ ΣΧΟΛΕΣ, ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ, ΣΧΟΛΕΣ ΛΙΜΕΝΙΚΟΥ 

ΣΩΜΑΤΟΣ-ΕΛ.ΑΚΤ ΠΡΕΠΕΙ ΕΝΤΟΣ ΤΩΝ ΠΡΟΘΕΣΜΙΩΝ ΠΟΥ ΟΡΙΖΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΡΟΚΗΡΥΞΕΙΣ 

ΤΩΝ ΣΧΟΛΩΝ ΑΥΤΩΝ ΝΑ ΥΠΟΒΑΛΛΟΥΝ ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΙΣ   ΕΙΔΙΚΕΣ 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ / ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ (ΨΥΧΟΤΕΧΝΙΚΕΣ – ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΕΣ – ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ)

2. ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ ΕΜΠΟΡΙΚΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΙΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

ΟΙ ΠΡΟΚΑΡΚΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΔΙΕΞΑΞΟΝΤΑΙ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΜΑΡΤΙΟΥ – ΑΠΡΙΛΙΟΥ

ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ, ΚΑΤΑ ΤΟ ΟΠΟΙΟ ΟΙ ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΦΟΙΤΟΥΝ ΣΤΗ Γ ΄ ΛΥΚΕΙΟΥ

Δείτε στον σύνδεσμο τους   ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ.ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ.ΓΙΑ.ΕΝΣΤΟΛΑ.2022

https://drive.google.com/file/d/1V2Rn77-pdqbJKsfz99nbXcgig-c2tdBY/view?usp=sharing


ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ  ΣΤΗΝ Γ/ΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΕΝΣΤΟΛΑ  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ (2/2) 

► ΟΙ ΠΡΟΚΗΡΥΞΕΙΣ ΓΙΑ ΤΑ ΕΝΣΤΟΛΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ

ΕΚΔΙΔΟΝΤΑΙ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ - ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

Τα βασικά σημεία των προκηρύξεων του έτους 2023 θα βρείτε στους παρακάτω (ενεργούς) 

συνδέσμους 

● ΒΑΣ.ΣΗΜΕΙΑ.ΠΡΟΚ.ΣΤΡΑΤ.ΣΧΟΛΕΣ.2023

● ΒΑΣ.ΣΗΜΕΙΑ.ΠΡΟΚ.ΛΙΜΕΝΙΚΟ.2023

● ΒΑΣ.ΣΗΜΕΙΑ.ΠΡΟΚ.ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ.2023

● ΒΑΣ.ΣΗΜΕΙΑ.ΠΡΟΚ.ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ.2023

● ΒΑΣ.ΣΗΜΕΙΑ.ΠΡΟΚ.ΑΚΑΔ.ΕΜΠ.ΝΑΥΤΙΚΟΥ.2023

https://drive.google.com/file/d/1VLpr3gWrDO69zKCqiaZxyLrdtrlvKK1F/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vGZ6Xri_yPDOwNlwwhUu2THZCyBl19yX/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1pS6m_O0gKXx-Q8MRgRBnWjsxby90SLQz/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kN-mZCNpSk_dtuBNrMM6qHXys_5tIErb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1k7SQ4jmmgSox5JMq8VI4gMzOQ3wGPUhT/view?usp=share_link


ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ    ΣΤΗΝ Γ/ΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

► ΟΙ ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΓΙΑ: 

ΤΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΑ ΔΗΛΩΝΟΥΝ ΣΤΗΝ ΑΙΤΗΣΗ – ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

ΣΤΙΣ ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΟΥΝ ΤΟ ΜΗΝΑ

ΝΟΕΜΒΡΙΟ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ ΠΟΥ ΦΟΙΤΟΥΝ ΣΤΗ Γ΄ ΛΥΚΕΙΟΥ

ΚΑΙ ΝΑ ΛΑΒΟΥΝ ΜΕΡΟΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ & ΠΡΑΚΤΙΚΗ 

ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΠΟΥ ΔΙΕΞΑΓΟΝΤΑΙ ΑΜΕΣΩΣ ΜΕΤΑ ΤΙΣ ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ



ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ  ΣΤΗΝ Γ/ΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΣΧΟΛΕΣ ΜΕ ΕΙΔΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ  

  Ναυτιλιακών Σπουδών (Πανεπιστήμιο Πειραιά): ΑΓΓΛΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ 
 



Για την εισαγωγή 

      ●  στα τέσσερα (04) Τμήματα Μουσικών Σπουδών

- του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών,

-  του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 

- του Ιονίου Πανεπιστημίου (Κέρκυρα)

- του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (΄Αρτα)  και   

   ● στο Τμήμα Μουσικής Επιστήμης και Τέχνης                    

του Πανεπιστημίου Μακεδονίας

ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΣΤΗΝ Γ/ΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΤΡΟΠΟΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΣΤΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΜΟΥΣΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ (1/2)

 
Σύμφωνα με το Άρθρο 383 του N.4957_2022

Καθορίζεται ενιαίος τρόπος για την εισαγωγή σε όλα τα τμήματα Μουσικών Σπουδών των Πανεπιστημίων

https://drive.google.com/file/d/169K0z_rQzrnA4KWljYUv9rP9ckqHgFsw/view?usp=share_link


ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣΣΤΗΝ Γ/ΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΤΡΟΠΟΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΣΤΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΜΟΥΣΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  (2/2)

Οι υποψήφιοι, μαθητές και απόφοιτοι, εξετάζονται πανελλαδικώς στα εξής μαθήματα:

α) Μουσική Εκτέλεση και Ερμηνεία: Αξιολογείται το επίπεδο οργανοχρησίας των υποψηφίων. 
Ως μουσικό όργανο εννοείται και η φωνητική τέχνη.

β) Μουσική Αντίληψη, Θεωρία και Αρμονία: Οι υποψήφιοι καλούνται να απαντήσουν σε 
σύντομα ερωτήματα, με τα οποία αξιολογείται το επίπεδο θεωρητικών μουσικών γνώσεων.

γ) Νεοελληνική Γλώσσα και Λογοτεχνία για τους υποψηφίους Γενικού Λυκείου (ΓΕ.Λ.) ή Νέα 
Ελληνικά για τους υποψηφίους Επαγγελματικού Λυκείου (ΕΠΑ.Λ.).

δ)  Σε ένα (01) ακόμη μάθημα της Ομάδας Προσανατολισμού που επιλέγει ο υποψήφιος ΓΕΛ  ως 

εξής: Ιστορία (1ο Επιστημονικό Πεδίο)  - Μαθηματικά (2ο Επιστημονικό Πεδίο) -  Φυσική (3Ο Επιστημονικό Πεδίο) 

– Πληροφορική (4Ο Επιστημονικό Πεδίο) – Για τους υποψηφίους όλων των τομέων ΕΠΑΛ Μαθηματικά 

Προϋπόθεση συμμετοχής στη διαδικασία επιλογής για εισαγωγή αποτελεί η επίτευξη: 
α) της Ελάχιστης Βάσης Εισαγωγής (Ε.Β.Ε.) ανά μουσικό και β) της Ε.Β.Ε. του τμήματος.

Το σύνολο των μορίων εξάγεται από τις βαθμολογίες στα 4 παραπάνω μαθήματα  Χ                                  
το συντελεστή που θα ορίζεται για κάθε μάθημα & δεν μπορεί να είναι μικρότερος από 20%.                      

Το άθροισμα των συντελεστών αποδίδει το 100% 



ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟ ΜΟΡΙΩΝ | ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ ΠΟΥΚΑΜΙΣΑΣ (poukamisas.gr)Στο σύνδεσμο αυτό θα βρείτε   

https://www.poukamisas.gr/calculator/


ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ   

ΝΑΥΣΙΠΛΟΪΑ ΙΙ
ΝΑΥΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ-ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΣΤΗ ΝΑΥΤΙΛΙΑ-ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ
●→ Με ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ που θα ορίζονται από τη σχολή ή τμήμα 

Για τις πανελλήνιες του 2022 οι συντελεστές εδώ: 

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ.ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ.ΑΕΙ.2022

Εξεταζόμενα μαθήματα για Πρόσβαση 
σε σχολές/τμήματα του 

ΤΟΜΕΑ ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ
ΠΛΟΙΑΡΧΟΣ ΕΜΠΟΡΙΚΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ

https://drive.google.com/file/d/1o2db-UUukjWT8nGMpKyQljO_WsiI-I8x/view?usp=sharing


ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ ΤΑ ΤΜΗΜΑΤΑ  ΑΕΙ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ 
ΤΟΥ ΤΟΜΕΑ ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΤΩΝ  (ΣΥΝΟΛΙΚΑ: 60)

• Αεροδιαστημικής  Επιστήμης & Τεχνολογίας 

• Βιομηχανικής  Διοίκησης & Τεχνολογίας 

• Γεωγραφίας  , Διαχείρισης Λιμένων & Ναυτιλίας , Ωκεανογραφίας & Θαλάσσιων 
Βιοεπιστημών

• Εκπαιδευτικών Μηχανολόγων Μηχανικών

• Μηχανικών  Οικονομίας & Διοίκησης, Μηχανικών Σχεδίασης Προϊόντων και Συστημάτων

• Μηχανικών Μεταλλείων Μεταλλουργών , Μηχανολόγων Μηχανικών , Ναυπηγών

• Μηχανολόγων Μηχανικών , Μηχανικών Παραγωγής & Διοίκησης ,  Μηχανικών

Περιβάλλοντος , Μηχανολόγων & Αεροναυπηγών Μηχανικών

• Ναυτιλιακών Σπουδών , Ναυτιλίας & Επιχειρηματικών Υπηρεσιών

• Συστημάτων Ενέργειας

• + ΤΑ 28  ΚΟΙΝΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΑΠΟ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΤΟΜΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ ΔΙΑΦΑΝΕΙΑ

Όλα τα τμήματα με τις βάσεις του 2022 μπορείτε να βρείτε  εδώ: ΤΜΗΜΑΤΑ.ΝΑΥΤ.ΕΠΑΓ.ΕΠΑΛ.2022_23

https://drive.google.com/file/d/14z9se50BCO64PJf4zsv2_c93dC7t6yeF/view?usp=sharing


ΚΟΙΝΗ ΟΜΑΔΑ ΑΕΙ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ 
ΤΟΜΕΩΝ ΕΠΑ.Λ (28 ΤΜΗΜΑΤΑ)

• Κινηματογράφου , Ψηφιακών Τεχνών και Κινηματογράφου 

• Μουσικών Σπουδών, Μουσικής Επιστήμης & Τέχνης ,Θεάτρου , Θεατρικών Σπουδών 

• Πολιτισμικής Επιστήμης & Τεχνολογίας 

• Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 

• Ακαδημιών Εμπορικού Ναυτικού (Πλοιάρχων & Μηχανικών) 

• Σχολή  Αστυφυλάκων της Ελληνικής Αστυνομίας 

• Σχολή Πυροσβεστών της Πυροσβεστικής Ακαδημίας 

• Σχολή Δοκίμων Λιμενοφυλάκων του Λιμενικού Σώματος – ΕΛ. ΑΚΤ.

• Μονίμων Υπαξιωματικών Αεροπορίας (Σ.Μ.Υ.Α) / Κατευθύνσεις:  Διοικητικής & 
Εφοδιαστικής – Επιχειρησιακής & Τεχνολογικής  Υποστήριξης

• Μονίμων Υπαξιωματικών Στρατού (Σ.Μ.Υ.) / ΄Οπλα & Σώματα 

• Μονίμων Υπαξιωματικών Ναυτικού (Σ.Μ.Υ.Ν)



Οι ώρες  της ειδικότητας

•Στη Β’ και στη Γ’ τάξη διδάσκεστε…
•23 ώρες / εβδομάδα
•100 ώρες / μήνα
•700 ώρες / σχολικό έτος
•1.400 ώρες στη Β΄ και στη Γ΄

•Μπορείτε να ασκήσετε το 
επάγγελμα;

1.400 
ώρες ειδικότητας

ΕΠΑ.Λ.
Επαγγελματικό Λύκειο



ΓΕΛ – ΕΠΑΛ με μία ματιά…
Γενικό Λύκειο

• 3 χρόνια

• Απολυτήριο Επιπέδου 4

• Προθάλαμος για την Τριτοβάθμια 
Εκπαίδευση (ΟΧΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ-ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ)

• Στη Β  ́& Γ  ́τάξη Ομάδα Προσανατολισμού 

• Θεωρητικά μαθήματα

• Πρόσβαση ΑΕΙ με Πανελλαδικές Εξετάσεις 
σε  ΕΝΑ (01)  από τα ΤΕΣΣΕΡΑ (04) 
Επιστημονικά Πεδία (=ομάδες σχολών) 

• Με τέσσερα (04) μαθήματα    

• ΚΟΙΝΟ: ΝΕΟΛ. ΓΛΩΣΣΑ & ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ

Επαγγελματικό Λύκειο
• 3 χρόνια + 1  Μαθητεία (προαιρετικά)

• Απολυτήριο Επιπέδου 4  
• Πτυχίο Ειδικότητας Επιπέδου 4  

→  Επαγγελματικά Δικαιώματα

• Δίπλωμα Επαγγελματικής Εκπαίδευσης & Κατάρτισης 
Επιπέδου 5 (κατόπιν εξετάσεων) μετά τη Μαθητεία   
→  Επαγγελματικά Δικαιώματα

●Στη Β΄ τάξη Τομέα και στη Γ΄ Ειδικότητα 

• Θεωρητικά + Εργαστηριακά μαθήματα

• Πρόσβαση στην Ομάδα ΑΕΙ του Τομέα και σε 
Κοινή Ομάδα σχολών με Ειδικές 
Πανελλαδικές  Εξετάσεις

• Με τέσσερα (04)  μαθήματα
• ΚΟΙΝΑ: ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ  & ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ                

+  2  Μαθήματα Ειδικότητας



ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 2024
ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ  ΣΤΑ Α.Ε.Ι. 

●→ 1. ΕΛΑΧΙΣΤΗ ΒΑΣΗ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ 

(Ε.Β.Ε.) ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΤΜΗΜΑ Α.Ε.Ι.
●→ 2. ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΠΑΡΑΛΛΗΛΟ 

ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟ  ΓΙΑ ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΕ Ι.Ε.Κ.

ΑΝΑΛΥΟΝΤΑΙ ΣΤΙΣ ΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΙΑΦΑΝΕΙΕΣ 



ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ  ΣΤΗΝ Γ/ΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ : 
ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΩΝ 2024

Οι υποψήφιοι έχουν δικαίωμα να δηλώσουν 

ΤΟ ΣΥΝΟΛΟ ΤΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΤΟΜΕΑ
στον οποίο έχουν πρόσβαση σύμφωνα με την Ειδικότητα  που έχουν 

παρακολουθήσει 

ΚΑΘΩΣ & ΤΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ Η ΣΧΟΛΩΝ ΤΗΣ ΚΟΙΝΗΣ ΟΜΑΔΑΣ.

ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΕΧOYN ΕΠΙΤΥΧΕΙ

ΤΗΝ ΕΛΑΧΙΣΤΗ ΒΑΣΗ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ & ΤΩΝ 

ΤΥΧΟΝ ΕΙΔΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ/ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ



ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 2024:
ΕΛΑΧΙΣΤΗ ΒΑΣΗ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ (Ε.Β.Ε.)  ΤΜΗΜΑΤΟΣ

Ε.Β.Ε. = Μ.Ο (Μ1+Μ2+Μ3+Μ4)  Χ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ  ΤΜΗΜΑΤΟΣ

• Τους συντελεστές θα βρείτε εδώ: ΦΕΚ.ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ.ΕΒΕ.2023

Μέσος  Όρος των Μέσων 
Επιδόσεων όλων των 

υποψηφίων στο σύνολο 
των μαθημάτων  

(Μ1,Μ2,Μ3,Μ4) του 
Τομέα,  στον οποίο 

αντιστοιχεί το Τμήμα 

Χ
Τον Συντελεστή που έχει 
επιλέξει το Τμήμα αυτό 
ανάμεσα στη μέγιστη  & 
ελάχιστη τιμή που έχει ο 
το Υπουργείο Παιδείας 

https://drive.google.com/file/d/1Vwp_porLINRUKLpSYtp_DIPkh_zsIZFc/view?usp=share_link


ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 2024:
ΕΛΑΧΙΣΤΗ ΒΑΣΗ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ (Ε.Β.Ε.)  ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΠΟΥ 

ΕΝΤΑΣΣΕΤΑΙ ΣΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΥΣ ΤΟΜΕΙΣ

Τους συντελεστές θα βρείτε εδώ: ΦΕΚ.ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ.ΕΒΕ.2023

Μέσος  Όρος 
ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΤΕΡΟΥ ΜΕΣΟΥ ΟΡΟΥ

των Μέσων Επιδόσεων 
όλων των υποψηφίων στο 

σύνολο των μαθημάτων  
(Μ1,Μ2,Μ3,Μ4) των  Τομέων , 
στους οποίους εντάσσεται το 

Τμήμα αυτό

Χ
Τον Συντελεστή που 

έχει επιλέξει το 
Τμήμα αυτό 

ανάμεσα στη μέγιστη  
& ελάχιστη τιμή που 
έχει ο το Υπουργείο 

Παιδείας 

https://drive.google.com/file/d/1Vwp_porLINRUKLpSYtp_DIPkh_zsIZFc/view?usp=share_link


ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 2024:
ΕΛΑΧΙΣΤΗ ΒΑΣΗ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ (Ε.Β.Ε.): ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ

● ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ:  Εάν ο Μ.Ο των Μέσων Επιδόσεων των μαθητών  

σε ένα  Τομέα είναι ο βαθμός 12,  τότε η Ε.Β.Ε. του τμήματος θα 

εξαρτάται από το συντελεστή που έχει ορίσει το τμήμα:

→ Εάν έχει θέσει συντελεστή  1,0  τότε Ε.Β.Ε. τμήματος = 12,00

→ Εάν έχει θέσει συντελεστή  0,8  τότε Ε.Β.Ε. τμήματος =   9,60

→ Εάν έχει θέσει συντελεστή  1,1  τότε Ε.Β.Ε. τμήματος = 13,20



ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 2024:
Ε.Β.Ε. ΕΙΔΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ/

ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ

► Για την εισαγωγή στις σχολές/τμήματα, όπου απαιτείται η 

εξέταση ενός ή περισσοτέρων ειδικών μαθημάτων ή 

πρακτικών δοκιμασιών (ΤΕΦΑΑ)  απαιτείται η επίτευξη της 

Ελάχιστης Βάσης Εισαγωγής (Ε.Β.Ε.)  του ειδικού μαθήματος 

ή των ειδικών μαθημάτων ή των πρακτικών δοκιμασιών. 

[Καθώς και της Ε.Β.Ε. της σχολής/ τμήματος]



ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 2024:
Ε.Β.Ε. ΕΙΔΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ/

ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ

Οι συντελεστές για το 2022 στο σύνδεσμο: ΦΕΚ.ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ.ΕΒΕ.2023

Μέσος όρος της 
βαθμολογίας

των μαθημάτων αυτών 
ή των  πρακτικών 

δοκιμασιών

Χ

Τον συντελεστή που κάθε 
τμήμα έχει επιλέξει 

ανάμεσα στη μέγιστη  & 
ελάχιστη τιμή που έχει 

ορίσει το Υπουργείο 
Παιδείας 

https://drive.google.com/file/d/1Vwp_porLINRUKLpSYtp_DIPkh_zsIZFc/view?usp=share_link


ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 2024:
ΕΛΑΧΙΣΤΗ ΒΑΣΗ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ (Ε.Β.Ε.)  4/4 

● ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΗ 

ΓΙΑ ΝΑ ΔΗΛΩΣΕΙ Ο ΥΠΟΨΗΦΙΟΣ ΤΜΗΜΑ, 

ΣΧΟΛΗ Ή ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ Α.Ε.Ι. 

ΕΙΝΑΙ Η ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΤΗΣ ΕΛΑΧΙΣΤΗΣ ΒΑΣΗΣ 

ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ (Ε.Β.Ε.) ΓΙΑ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΑΥΤΟ



ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ  ΤΗΝ Γ/ΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ : 
ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟ ΓΙΑ ΤΑ ΙΕΚ (1/2) 
● ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΜΕ ΤΟ  ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟ 

ΜΕ ΤΙΣ ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΑΕΙ, 

οι υποψήφιοι  έχουν τη δυνατότητα να συμπληρώνουν και

ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟ ΜΕ ΤΙΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΙΕΚ.

● Δεν υποβάλλουν το Μηχανογραφικό αυτό οι απόφοιτοι ΕΠΑ.Λ    

που επιθυμούν να εγγραφούν σε αντίστοιχες ειδικότητες ΙΕΚ

(στις οποίες εγγράφονται στο Γ΄ Εξάμηνο)



Μπορείτε να δείτε αναλυτικά τις ειδικότητες εδώ:

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ.ΔΙΕΚ.ΠΑΡΑΛΛΗΛΟ.ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟ.2023

 ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ  ΤΗΝ Γ/ΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ :
 

ΠΑΡΑΛΛΗΛΟ ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟ ΓΙΑ ΤΑ ΙΕΚ  

https://drive.google.com/file/d/1jrvsruGNwI9oRNFGZJd-VduqVdRBgE-2/view?usp=sharing


ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 2024 –
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ Ε.Β.Ε.

ΤΟΜΕΑΣ ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ 

* Υποθετικές βαθμολογίες για το παράδειγμα

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΤΩΝ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΩΝ ΤΩΝ 
ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΤΟΥ ΤΟΜΕΑ ΣΤΑ  «ΑΓΓΛΙΚΑ» :    13*

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΤΩΝ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ 
ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΓΕΛ & ΕΠΑΛ ΣΤΑ «ΑΓΓΛΙΚΑ» :    11*

ΤΜΗΜΑ ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΕΙΡΑΙΑ

Για τις φετινές 
πανελλαδικές

Ε.Β.Ε. 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ

Ε.Β.Ε. 
ΕΙΔΙΚΟΥ 

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ Ε.Β.Ε. ΤΟΥ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ:  1,2

1,2 Χ
Μ.Ο. (10+13) 

= 13,8

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ ΓΙΑ 
ΤΟ ΕΙΔΙΚΟ 

ΜΑΘΗΜΑ: 1,1

1,1 Χ 11 = 

12,1

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΤΩΝ 
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ 
ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΤΟΥ ΤΟΜΕΑ  

ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ & ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

1 Νεοελληνική 
Γλώσσα

9

2 Μαθηματικά 8

3 ΑΡΧΕΣ ΟΙΚΟΝΟΜ. 
ΘΕΩΡΙΑΣ

15

4 ΑΡΧΕΣ ΟΡΓ. & ΔΙΟΙΚ. 16

Μ.Ο. ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 
(9+8+15+16)/4

= ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΤΟΜΕΑ

12*

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΤΩΝ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΩΝ 
ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΤΟΥ ΤΟΜΕΑ 

ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ

1 Νεοελληνική Γλώσσα 7

2 Μαθηματικά 7

3 ΝΑΥΣΙΠΛΟΪΑ ΙΙ 13

4 ΝΑΥΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ-
ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
ΣΤΗ ΝΑΥΤΙΛΙΑ-
ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

13

Μ.Ο. ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 
(7+7+13+13)/4

= ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΤΟΜΕΑ

10 *

Λαμβάνεται υπόψη ο χαμηλότερος 
Μ.Ο. από όλους τους τομείς



ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 2024 –
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ Ε.Β.Ε.

ΤΟΜΕΑΣ ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ

* Υποθετικές βαθμολογίες για το παράδειγμα

ΤΜΗΜΑ   ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ (ΑΓΡΙΝΙΟ)

Για τις φετινές 
πανελλαδικές

Ε.Β.Ε. ΤΜΗΜΑΤΟΣ

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ Ε.Β.Ε. ΤΟΥ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ:  0,82

0,82 Χ 10= 
8,20

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΤΩΝ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΩΝ ΟΛΩΝ 
ΤΩΝ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΤΟΥ ΤΟΜΕΑ ΣΕ ΚΑΘΕ 

ΜΑΘΗΜΑ 

1 Νεοελληνική Γλώσσα 7

2 Μαθηματικά 7

3 ΝΑΥΣΙΠΛΟΪΑ ΙΙ 13

4 ΝΑΥΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ-ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
ΣΤΗ ΝΑΥΤΙΛΙΑ-ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

13

Μ.Ο. ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ (7+7+13+13)/4

= ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΤΟΜΕΑ
10*



ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 2024 –
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ Ε.Β.Ε.

ΤΟΜΕΑΣ ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ 

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΤΩΝ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΩΝ 
ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΤΟΥ 

ΤΟΜΕΑ  ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ & ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

1 Νεοελληνική Γλώσσα 9

2 Μαθηματικά 8

3 ΑΡΧΕΣ ΟΙΚ. ΘΕΩΡΙΑΣ 15

4 ΑΡΧΕΣ ΟΡΓ. & ΔΙΟΙΚ. 16

Μ.Ο. ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 
(9+8+15+16)/4

= ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΤΟΜΕΑ

12*

* Υποθετικές βαθμολογίες για το παράδειγμα

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΤΩΝ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΩΝ 
ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΤΟΥ 

ΤΟΜΕΑ ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΩΝ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ

1 Νεοελληνική Γλώσσα 7

2 Μαθηματικά 7

3 ΝΑΥΣΙΠΛΟΪΑ ΙΙ 13

4 ΝΑΥΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ-
ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
ΣΤΗ ΝΑΥΤΙΛΙΑ-
ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

13

Μ.Ο. ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 
(7+7+13+13)/4

= ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΤΟΜΕΑ

10 *

Λαμβάνεται υπόψη ο χαμηλότερος 
Μ.Ο. από όλους τους τομείς

ΤΜΗΜΑ ΝΑΥΤΙΛΙΑΣ & ΕΠΙΧ. ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ (ΧΙΟΣ) 

Για τις φετινές 
πανελλαδικές

Ε.Β.Ε. ΤΜΗΜΑΤΟΣ

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ Ε.Β.Ε. ΤΟΥ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ:  1

1 Χ 10  = 10



ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 2024 –
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ Ε.Β.Ε.

ΤΜΗΜΑΤΑ ΚΟΙΝΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΣΧΟΛΩΝ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΤΟΜΕΙΣ 

* Υποθετικές βαθμολογίες για το παράδειγμα

Λαμβάνεται υπόψη ο χαμηλότερος Μ.Ο. 
από όλους τους τομείς

• ΧΑΜΗΛΟΤΕΡΟΣ Μ.Ο. ΟΛΩΝ ΤΩΝ 

ΤΟΜΕΩΝ ΕΠΑΛ:  10,8*

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΤΩΝ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΩΝ 
ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ 

ΣΤΙΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ :  9,5*

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Για τις φετινές 
πανελλαδικές

Ε.Β.Ε. 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ

Ε.Β.Ε. 
ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ 

ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ Ε.Β.Ε. ΤΟΥ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ:  1

0,8Χ 10,8 

= 8,64

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ ΓΙΑ 
ΤΙΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 

ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ:  0,7

0,7 Χ 9,5 = 

6,65



ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 2024 –
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ Ε.Β.Ε.

ΤΜΗΜΑΤΑ ΚΟΙΝΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΣΧΟΛΩΝ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΤΟΜΕΙΣ 

* Υποθετικές βαθμολογίες για το παράδειγμα

Λαμβάνεται υπόψη ο χαμηλότερος Μ.Ο. 
από όλους τους τομείς

• ΧΑΜΗΛΟΤΕΡΟΣ Μ.Ο. ΟΛΩΝ ΤΩΝ 

ΤΟΜΕΩΝ ΕΠΑΛ:  10,8*

ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ ΕΜΠΟΡΙΚΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ 
(ΣΧΟΛΗ ΠΛΟΙΑΡΧΩΝ) 

Για τις φετινές 
πανελλαδικές

Ε.Β.Ε. ΤΜΗΜΑΤΟΣ

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ Ε.Β.Ε. ΤΟΥ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ:  0,8

0,8 Χ 10,8= 
8,64

ΣΧΟΛΕΣ ΛΙΜ. ΣΩΜΑΤΟΣ – ΕΛ.ΑΚΤ
ΣΧΟΛΗ ΔΟΚΙΜΩΝ ΛΙΜΕΝΟΦΥΛΑΚΩΝ

Για τις φετινές 
πανελλαδικές

Ε.Β.Ε. ΤΜΗΜΑΤΟΣ

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ Ε.Β.Ε. ΤΟΥ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ:  0,9

0,9 Χ 10,8= 
9,72



Σύνδεσμοι με πληροφορίες 
για επαγγέλματα/σχολές & 

τμήματα ΑΕΙ/αγορά 
εργασίας & εκπαιδευτικά 

θέματα γενικότερα



ΠΗΓΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΩΝ

● Η ενότητα «Επαγγέλματα» της ενημερωτικής ιστοσελίδας «sep4u.gr»

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ-SEP4U.GR

Στην ενότητα αυτή περιλαμβάνονται: 

-Οι Επαγγελματικές Μονογραφίες του ΟΑΕΔ   →   Εμφάνιση Επαγγελμάτων (oaed.gr)

[Είναι από το 2008. Δεν είναι επικαιροποιημένες στις ενότητες «Σπουδές» – «Πηγές πληροφόρη σης» – Χρήσιμες κυρίως για 

τις ενότητες «Περιγραφή επαγγέλματος» - «Συνθήκες Εργασίας» - «Ιδιαίτερα προσωπικά χαρακτηριστικά & δεξιότητες»] 

ΔΕΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ Η ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ – ΕΧΟΥΜΕ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΕΙ ΜΕ ΔΥΠΑ ΑΛΛΑ ΚΑΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ.

- Τα 203 Επαγγελματικά Περιγράμματα του ΕΟΠΠΕΠ → Κατ. Επαγ. Περιγρ.(eoppep.gr)

- 30 Επαγγελματικές Μονογραφίες του ΕΟΠΠΕΠ → Υλικό Πληροφόρησης (eoppep.gr)

- 10 Επαγγελματικές Μονογραφίες του Α.Π.Θ. & 10 του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

- Εκτός των μονογραφιών: Μελέτες Απορρόφησης & παρουσιάσεις Στρατιωτικών Σχολών/ 

Σωμάτων Ασφαλείας  

https://sep4u.gr/epagelmata/
http://epagelmata.oaed.gr/list.php?lett=A
https://www.eoppep.gr/index.php/en/33-katalogos_perigrammaton/
https://www.eoppep.gr/index.php/el/work-guidance-and-consulting/developing-careers-adult/information-manual




http://edujob.gr/systhma-anazhthshs-epaggelmatos


Μονογραφίες Επαγγελμάτων ανά κατηγορία από 
Ιστοσελίδα Edujob.gr – ΤΕΧΝΟΠΟΡΤΑ (sch.gr)

Παραστατίδης Κων/νος ΚΕΣΥΠ Βέροιας

https://aetosaino.sites.sch.gr/%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CE%BD%CE%AC-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B7%CE%B3%CE%BF/
https://aetosaino.sites.sch.gr/%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CE%BD%CE%AC-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B7%CE%B3%CE%BF/


Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. - ΠΥΛΗ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ - Youtube 

Επαγγέλματα 
(eoppep.gr)

ΒΙΝΤΕΟ ΓΙΑ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ Ή 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥΣ 

ΤΟΜΕΙΣ

https://e-stadiodromia.eoppep.gr/index.php/%CE%B8%CE%B5%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B9-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CE%B9-%CF%80%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82/%CF%88%CE%AC%CF%87%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CF%80%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B1-%CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%AD%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CE%AE-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%81%CE%AC-%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1%CF%82?view=article&id=132&fbclid=IwAR1z-hdoaT9ZCFdJpJ7XAguPt1twMjZZsB34YSjdHPQ1EM1rS6mbq6H-D6g
https://e-stadiodromia.eoppep.gr/index.php/%CE%B8%CE%B5%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B9-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CE%B9-%CF%80%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82/%CF%88%CE%AC%CF%87%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CF%80%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B1-%CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%AD%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CE%AE-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%81%CE%AC-%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1%CF%82?view=article&id=132&fbclid=IwAR1z-hdoaT9ZCFdJpJ7XAguPt1twMjZZsB34YSjdHPQ1EM1rS6mbq6H-D6g
https://e-stadiodromia.eoppep.gr/index.php/%CE%B8%CE%B5%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B9-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CE%B9-%CF%80%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82/%CF%88%CE%AC%CF%87%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CF%80%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B1-%CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%AD%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CE%AE-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%81%CE%AC-%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1%CF%82?view=article&id=132&fbclid=IwAR1z-hdoaT9ZCFdJpJ7XAguPt1twMjZZsB34YSjdHPQ1EM1rS6mbq6H-D6g


https://www.youtube.co
m/channel/UC94FgfCsdd
uBjaVrvMpKTpA 

ΒΙΝΤΕΟ ΓΙΑ ΣΧΟΛΕΣ

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ  κ.ά. 

https://www.youtube.com/channel/UC94FgfCsdduBjaVrvMpKTpA
https://www.youtube.com/channel/UC94FgfCsdduBjaVrvMpKTpA
https://www.youtube.com/channel/UC94FgfCsdduBjaVrvMpKTpA


https://www.youtube.co
m/user/eemploy/videos

ΒΙΝΤΕΟ ΓΙΑ ΣΧΟΛΕΣ

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ  κ.ά. 

https://www.youtube.com/user/eemploy/videos
https://www.youtube.com/user/eemploy/videos


https://www.youtube.co
m/channel/UCfDzDP0jRl
N7nCGVOeiKl0A/videos

ΒΙΝΤΕΟ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΩΝ 
ΜΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ – 

ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ κ.ά .

https://www.youtube.com/channel/UCfDzDP0jRlN7nCGVOeiKl0A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCfDzDP0jRlN7nCGVOeiKl0A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCfDzDP0jRlN7nCGVOeiKl0A/videos


https://www.youtube.co
m/channel/UC_PRRmTSz0

4wnX0qyYka2Jg/videos

ΒΙΝΤΕΟ ΜΕ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑΤΩΝ

https://www.youtube.com/channel/UC_PRRmTSz04wnX0qyYka2Jg/videos
https://www.youtube.com/channel/UC_PRRmTSz04wnX0qyYka2Jg/videos
https://www.youtube.com/channel/UC_PRRmTSz04wnX0qyYka2Jg/videos


https://www.youtube.com/ch
annel/UCwUvBFrZT7Zl-

tfEuRPTeLw/videos

ΒΙΝΤΕΟ ΜΕ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ Ή 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑΤΩΝ –ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ 
ΤΟΜΕΩΝ κτλ.

https://www.youtube.com/channel/UCwUvBFrZT7Zl-tfEuRPTeLw/videos
https://www.youtube.com/channel/UCwUvBFrZT7Zl-tfEuRPTeLw/videos
https://www.youtube.com/channel/UCwUvBFrZT7Zl-tfEuRPTeLw/videos


https://www.youtube.co
m/@stasipanepistimio  

ΒΙΝΤΕΟ ΜΕ
ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ ΠΟΥ
ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΔΥΟ 
Φ Ο Ι Τ Η Τ Ε Σ Α Π Ο  
ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ ΤΡΙΕΣ 
Τ Μ Η Μ ΑΤ Ω Ν ΑΕΙ

https://www.youtube.com/@stasipanepistimio
https://www.youtube.com/@stasipanepistimio




●→  http://sep4u.gr/sxoles/gel-app ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΤΩΝ ΣΧΟΛΩΝ/ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΑΕΙ ΑΝΑ ΕΠ. ΠΕΔΙΟ

Πολύ 

χρήσιμο

εργαλείο!

http://sep4u.gr/sxoles/gel-app


●→  http://sep4u.gr/epal.app ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΤΩΝ ΣΧΟΛΩΝ/ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΑΕΙ ΑΝΑ ΤΟΜΕΑ ΕΠΑΛ

Πολύ 

χρήσιμο

εργαλείο  

για 

υποψηφίους 

των  ΕΠΑΛ!

http://sep4u.gr/epal.app


ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΣΤΟΛΟΓΙΟ  http://www.compass.mysch.gr/  

http://www.compass.mysch.gr/


Ενδεικτικές χρήσιμες playlists 

βίντεο ή podcasts στα κανάλια 

στο Youtube Κέντρων 

Επαγγελματικού Προσανατολισμού 

– Συμβούλων Εκπαίδευσης & 

Σταδιοδρομίας (Δημόσιων ή 

Ιδιωτικών Φορέων) 



• ΕΟΠΠΕΠ – Νομικά – Εθνική  Άμυνα και Δημόσια Τάξη (25 βίντεο επαγγελμάτων) 

               https://www.youtube.com/playlist?list=PLZr9PAQG4SkIdmng31fFRlwYwG3VfBWPf 

• ΕΟΠΠΕΠ – Ενέργεια & Περιβάλλον , Κατασκευές & Επισκευές ( 24 βίντεο επαγγελμάτων) 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLZr9PAQG4SkJ82TrOcXcraVPuvDDJz-uG

• ΕΟΠΠΕΠ – Γεωργία – Αλιεία – Κτηνοτροφία – Τρόφιμα- Ποτά & Διατροφή ( 10 βίντεο επαγγελμάτων)  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLZr9PAQG4SkIfOKDyI1XfDuWbKJvg4oEz 

• ΕΟΠΠΕΠ – Υγεία &  Κοινωνική Μέριμνα , Αισθητική – Ομορφιά – Ευεξία , Αθλητισμός (20 βίντεο                 

επαγγελμάτων)  https://www.youtube.com/playlist?list=PLZr9PAQG4SkKktTyJe5V0L2e-cS8hWp2l 

• ΕΟΠΠΕΠ – Οικονομία & Διοίκηση , Ενημέρωση & Επικοινωνία, Τουρισμός & Εστίαση (21 βίντεο 

επαγγελμάτων)  https://www.youtube.com/playlist?list=PLZr9PAQG4SkLwTRvwBDET3HmaGxYjGy0J 

• ΕΟΠΠΕΠ – Τέχνη & Πολιτισμός , Εκπαίδευση & Δια Βίου Μάθηση

              https://www.youtube.com/playlist?list=PLZr9PAQG4SkL9TAZ_5jmQh9q7pEIU7aCh 

• ΕΟΠΠΕΠ – Βασικές δεξιότητες Δια Βίου Μάθησης 

              https://www.youtube.com/playlist?list=PLZr9PAQG4SkK2hgxY3KqHTEVy70CAVBL6 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ PLAYLISTS ΚΑΝΑΛΙΩΝ ΣΤΟ YOUTUBE ΚΕΝΤΡΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ – 
ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ (ΔΗΜΟΣΙΩΝ  Ή ΙΔΙΩΤΙΚΩΝ ΦΟΡΕΩΝ)    1 από 4 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLZr9PAQG4SkIdmng31fFRlwYwG3VfBWPf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZr9PAQG4SkJ82TrOcXcraVPuvDDJz-uG
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZr9PAQG4SkIfOKDyI1XfDuWbKJvg4oEz
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZr9PAQG4SkKktTyJe5V0L2e-cS8hWp2l
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLZr9PAQG4SkL9TAZ_5jmQh9q7pEIU7aCh
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZr9PAQG4SkK2hgxY3KqHTEVy70CAVBL6


• «ΠΥΞΙΔΑ» Επαγγελματικές Διαδρομές μετά το Λύκειο Σεμινάρια Αγωγής Επαγ/κής Σταδιοδρομίας της Περ. Στ. Ελλάδας 

-  46 βίντεο – 14 επαγγελματικές κατηγορίες στο σύνδεσμο: 

  https://www.youtube.com/watch?v=2XGNrFGml_U&list=PL2WdKGOzb1V_M7hkGotjMqJ7ta0VllQam 

-  47 βίντεο – 14 επαγγελματικές κατηγορίες στο σύνδεσμο («Πυξίδα 2») 

https://www.youtube.com/watch?v=Jfa0sjN_Pn4&list=PL2WdKGOzb1V8KibdwYGma53D8ZLWdlEU2 

• SEP4U.GR-ΚΑΛΟΔΗΜΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ (238  Bίντεο για Σχολές & Επαγγέλματα) https://sep4u.gr/video4sch/ 

• ORIENTUM Σχολές Μηχανογραφικού (44 βίντεο)

https://www.youtube.com/watch?v=85iPpprsNOA&list=PL3o-UCZvnogklT0rMbsYKZM4UJahQRC8S 

• ORIENTUM   Μηχανογραφικό Δελτίο -Τι πρέπει να προσέξετε στη συμπλήρωσή του(71 βίντεο)

https://www.youtube.com/watch?v=McuZxSLk_CU&list=PL3o-UCZvnogmCyqxttOfhvP3N51v2Hpp0 

• LABORA «video ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ»  (10 βίντεο)

https://www.youtube.com/watch?v=vAotn70-e5U&list=PLozBQwLkCfmejmQZHDV8oZi1YmMYb-moY

• LABORA FUTURE YOU STORIES (5 βίντεο) [ΒΙΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ-ΤΟΞΙΚΟΛΟΓΙΑ-ΜΗΧΑΝΙΚΗ-ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ- ΤΕΝΧΟΛΟΓΙΑ & 

ΝΕΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ- ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ & ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ – ΔΥΣΛΕΞΙΑ] 

https://www.youtube.com/watch?v=AKbRfSkhOwI&list=PLozBQwLkCfmdbgrKp19YDuNcLk9RVHGta 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ PLAYLISTS ΚΑΝΑΛΙΩΝ ΣΤΟ YOUTUBE ΚΕΝΤΡΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ – 
ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ (ΔΗΜΟΣΙΩΝ  Ή ΙΔΙΩΤΙΚΩΝ ΦΟΡΕΩΝ)      2 από 4

https://www.youtube.com/watch?v=2XGNrFGml_U&list=PL2WdKGOzb1V_M7hkGotjMqJ7ta0VllQam
https://www.youtube.com/watch?v=Jfa0sjN_Pn4&list=PL2WdKGOzb1V8KibdwYGma53D8ZLWdlEU2
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https://www.youtube.com/watch?v=McuZxSLk_CU&list=PL3o-UCZvnogmCyqxttOfhvP3N51v2Hpp0
https://www.youtube.com/watch?v=vAotn70-e5U&list=PLozBQwLkCfmejmQZHDV8oZi1YmMYb-moY
https://www.youtube.com/watch?v=AKbRfSkhOwI&list=PLozBQwLkCfmdbgrKp19YDuNcLk9RVHGta


• YOUR CAREER – «ΤΙ ΔΟΥΛΕΙΑ ΚΑΝΕΙΣ? »  (57 Βίντεο – Συνεντεύξεις με επαγγελματίες – 

Προοπτικές επαγγελμάτων – Μονοπάτια Σταδιοδρομίας) 

https://www.youtube.com/watch?v=rajFExaTF44&list=PLR1tuHrkslBCmuaEkw65qal_Z7hf7C2L4 

• YOUR CAREER – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΩΝ (20 βίντεο με παρουσίαση τμημάτων ΑΕΙ)

https://www.youtube.com/watch?v=QKgmU3f3qh8&list=PLR1tuHrkslBB6xiuOW5PD9w4ZV99wrJjD  

• YOUR CAREER – PODCASTS ( 24 ΣΥΝΤΟΜA PODCASTS)

https://www.youtube.com/watch?v=ruP-435O-V8&list=PLR1tuHrkslBARlSVHjWQSVz5nsLIxChCD

---------------------------------------------------------------------------------------
• EMPLOY EDU – ΣΠΟΥΔΕΣ & ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ : Συνεντεύξεις από επαγγελματίες και επιστήμονες 

διαφόρων ειδικοτήτων που αναλύουν σημαντικές πληροφορίες για τις σπουδές και την 

ειδικότητά τους – Παρουσιάσεις πανεπιστημιακών τμημάτων κ.ά. (85 βίντεο) 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL3IOJ_ubm0eOvcTa0BCccbd6tumH_s1WB

• EMPOLY EDU-  Τα άγνωστα επαγγέλματα του Μέλλοντος ( 5 βίντεο) 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL3IOJ_ubm0eOEYgJLkZbd_oDQe70HTOue 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ PLAYLISTS ΚΑΝΑΛΙΩΝ ΣΤΟ YOUTUBE ΚΕΝΤΡΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ – 
ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ (ΔΗΜΟΣΙΩΝ  Ή ΙΔΙΩΤΙΚΩΝ ΦΟΡΕΩΝ)       3 από 4

https://www.youtube.com/watch?v=rajFExaTF44&list=PLR1tuHrkslBCmuaEkw65qal_Z7hf7C2L4
https://www.youtube.com/watch?v=QKgmU3f3qh8&list=PLR1tuHrkslBB6xiuOW5PD9w4ZV99wrJjD
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL3IOJ_ubm0eOvcTa0BCccbd6tumH_s1WB
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• EMPLOY EDU-   Διεπιστημονικότητα , Σχολές & Διαφοροποιημένη Σταδιοδρομία ( 5 βίντεο) 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL3IOJ_ubm0eOC7l1yI4EJJM6q3ARKj-U3 

•  EMPLOY EDU-   Επαγγελματικός Προσανατολισμός : Συνεντεύξεις της επιστημονικής ομάδας – Πλούσιο 

υλικό για τον Ε.Π. ( 60 βίντεο) 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL3IOJ_ubm0ePhZTU-lV5x2ah39ZTmVrbe 
-------------------------------------------------------------------------------------

• ΦΙΛΟΙ & ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ ΚΠΙΣΝ – Πρόγραμμα «Μονοπάτια Καριέρας στο ΚΠΣΙΝ» [8 βίντεο από επαγγελματίες  

ΚΠΣΙΝ] https://www.youtube.com/playlist?list=PLb29BWOXilUcJm6kI0DMF9XIJcFKvDPLB
-------------------------------------------------------------------------------------

• ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ & ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ «Μονοπάτια Σταδιοδρομίας» (Ιούλιος 2021 & 2022) 

[ΗΛΕΚΤΡ. ΜΗΧΑΝ. ΧΗΜ. ΜΗΧΑΝ.- ΜΗΧΑΝΟΛ. ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ – ΝΟΜΙΚΗΣ – ΦΥΣΙΚΗΣ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ – ΝΑΥΤΙΛΙΑΣ κτλ]

https://www.youtube.com/playlist?list=PLTpk3ZmZh00yuC81SwVTd8yq2baAfmPSF   (Ιούλιος 2022 – 22 βίντεο)

https://www.youtube.com/playlist?list=PLTpk3ZmZh00w9IWxE1hw_uinW6Gu9KZCJ  (Ιούλιος 2021- 19 βίντεο)

● Πολλές ακόμη παρεμφερείς playlists στο κανάλι «ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ & 

ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ»    https://www.youtube.com/@PanoramaEpixkaiStadi

● «Στάση Πανεπιστήμιο» - Δύο φοιτητές -΄Ολια Φάρου τη ΑΣΚΤ & Φίλιππος Σαράκης της ΣΕΜΦΕ -

παίρνουν συνεντεύξεις από φοιτητές (44 βίντεο)  

https://www.youtube.com/watch?v=QZH1vKdHEKY&list=UULFXr16ZJaQBifhURKEOJJQfg

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ PLAYLISTS ΚΑΝΑΛΙΩΝ ΣΤΟ YOUTUBE ΚΕΝΤΡΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ – 
ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ (ΔΗΜΟΣΙΩΝ  Ή ΙΔΙΩΤΙΚΩΝ ΦΟΡΕΩΝ) 4 από 4 
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Τμήματα 
Τριτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης

στο Ν. Κεφαλληνίας



ΤΜΗΜΑΤΑ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

 ΣΤΟ ΝΟΜΟ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ

ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ  (Αργοστόλι) 

ΣΧΟΛΗ/ ΤΜΗΜΑ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΕΔΙΟ [ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ] 
ΟΜΑΔΑ  ΑΕΙ  [ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ]

ΠΟΙΟ ΕΧΟΥΝ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ & 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ  
[ΑΡΓΟΣΤΟΛΙ]

1. ΕΝΤΑΣΣΕΤΑΙ ΣΤΑ: 2Ο & 3ο

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΔΙΑ
2. ΟΜΑΔΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΩΝ ΤΟΜΕΑ 

«ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ, ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ» ΤΩΝ 
ΕΠΑ.Λ 

1. ΑΠΟΦΟΙΤΟΙ ΓΕΝΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΑΠΟ TΗΝ 
ΟΜΑΔΑ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ «ΘΕΤΙΚΩΝ 
ΣΠΟΥΔΩΝ ΚΑΙ ΣΠΟΥΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ & ΖΩΗΣ»  
[ΜΕ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ Ο.Π ΑΠΟ ΤΟ 2Ο Ε.Π.                 
Ή ΜΕ ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΑΠΟ ΤΟ 3Ο Ε.Π.]

1. ΑΠΟΦΟΙΤΟΙ  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ 
ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΜΕΑ «ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ, 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ»

ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΜΕΣΩΝ 
& ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

[ΑΡΓΟΣΤΟΛΙ]

1. ΕΝΤΑΣΣΕΤΑΙ ΣΤΑ:  1ο και  4Ο

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΔΙΑ
2. ΟΜΑΔΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΩΝ  ΤΟΜΕΑ

«ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ & ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ» & 
«ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΤΕΧΝΩΝ»  ΤΩΝ 
ΕΠΑ.Λ

1. ΑΠΟΦΟΙΤΟΙ ΓΕΝΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΑΠΟ ΤΙΣ 
Ο.Π.  «ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ» & 
«ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ & ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ» 

2. ΑΠΟΦΟΙΤΟΙ  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ 
ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΤΟΜΕΙΣ «ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ & 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ» [ΕΠΑ.Λ ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΥ] & 

«ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΤΕΧΝΩΝ» 



ΤΜΗΜΑΤΑ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΟ ΝΟΜΟ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΕΜΠΟΡΙΚΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ (ΠΛΟΙΑΡΧΩΝ) – ΒΕΡΓΩΤΕΙΟΣ 
ΣΧΟΛΗ/ ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΕΔΙΟ ΠΟΙΟΙ ΕΧΟΥΝ  ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ

Α.Ε.Ν. ΙΟΝΙΩΝ 
ΝΗΣΩΝ –

«ΒΕΡΓΩΤΕΙΟΣ» 
[ΑΡΓΟΣΤΟΛΙ]  
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 
ΠΛΟΙΑΡΧΩΝ 
ΕΜΠΟΡΙΚΟΥ 

ΝΑΥΤΙΚΟΥ 

1. ΕΝΤΑΣΣΟΝΤΑΙ ΣΤΑ 2Ο

& 4ο ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ 
ΠΕΔΙΑ

2. ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΗ ΟΜΑΔΑ 
ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΟΜΕΩΝ 

ΕΠΑ.Λ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ
ΜΕΣΩ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ

1. ΑΠΟΦΟΙΤΟΙ ΓΕΝΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΑΠΟ 
ΤΙΣ ΟΜΑΔΕΣ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ 
«ΘΕΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ»  & 
«ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ & ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ»

2. ΑΠΟΦΟΙΤΟΙ  ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΟΜΕΩΝ 
ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ



Δυνατότητες                      

& Επιλογές 

εκτός του συστήματος 

των Πανελλαδικών 

Εξετάσεων



ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ  ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ  ΓΕ.Λ 1/4 
ΕΚΤΟΣ   ΤΗΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ   ΣΤΗΝ   ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ   ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

• Οι απόφοιτοι του Γενικού Λυκείου μπορούν να εγγραφούν στη Β΄ τάξη του 
Επαγγελματικού Λυκείου για την απόκτηση Πτυχίου στον Τομέα και την 
Ειδικότητα που θα επιλέξουν 

• Εισαγωγή στα τμήματα με ειδικές Εισιτήριες Εξετάσεις:
της Ανωτάτης Σχολής Καλών Τεχνών (Αθήνα) (www.asfa.gr )       
Εικαστικών  & Εφαρμοσμένων Τεχνών των Σχολών Καλών  Τεχνών των 
Πανεπιστημίων: 
Ιωαννίνων (http://arts.uoi.gr)
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (http://www.vis.auth.gr )
Δυτικής Μακεδονίας (Φλώρινα)  (https://eetf.uowm.gr/)

http://www.asfa.gr/
http://arts.uoi.gr/
http://www.vis.auth.gr/
https://eetf.uowm.gr/


ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ  ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ  ΓΕ.Λ 2/4 
ΕΚΤΟΣ   ΤΗΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ   ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ Α.Ε.Ι.

• ΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝ ΟΙ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΗΡΥΞΕΙΣ ΤΩΝ ΣΧΟΛΩΝ ΚΑΛΩΝ ΤΕΧΝΩΝ: 

• 1. της Ανωτάτης Σχολής Καλών Τεχνών (Αθήνα) [Αιτήσεις από 1η-7 Ιουλίου]

• ΕΙΣΙΤΗΡΙΕΣ.ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ.ΤΕΕΤΕ.ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ.2023

• 2. του Τμήματος Εικαστικών Τεχνών & Επιστημών της Τέχνης  του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων   [Οι αιτήσεις από 21-28 Αυγούστου 2023]

• ΕΙΣΙΤΗΡΙΕΣ.ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ.ΤΕΕΤΕΤ.ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ.2023

• 3. του Τμήματος Εικαστικών Εφαρμοσμένων Τεχνών του ΑΠΘ

• [Οι αιτήσεις από 25-31 Αυγούστου 2023]

• ΕΙΣΙΤΗΡΙΕΣ.ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ.ΤΕΕΤ.ΑΠΘ.2023

• 4. του Τμήματος Εικαστικών & Εφαρμοσμένων Τεχνών του Πανεπιστημίου 
Δυτικής Μακεδονίας (Φλώρινα)  [Αιτήσεις 1η – 10 Σεπτεμβρίου 2023]

• ΕΙΣΙΤΗΡΙΕΣ.ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ.ΤΕΕΤ.ΔΥΤ.ΜΑΚΕΔ.2023

https://drive.google.com/file/d/1KbFAuZCfn0Yr7KLy1cDZ6iyHBQ9cSPRm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TGUXd_uSH-gx4VpxFT_m-KzAG1q2jUE5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KbFAuZCfn0Yr7KLy1cDZ6iyHBQ9cSPRm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FTYCdK2_xt0PPTjMhPHEnrxVNNVtdra9/view?usp=sharing


ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ  ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ  ΓΕ.Λ & ΕΠΑ.Λ                    3/4 
ΕΚΤΟΣ   ΤΗΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ   ΣΤΗΝ   ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ   ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

• Ανώτερες Σχολές Δραματικής Τέχνης

1. Εθνικού Θεάτρου  (Πληροφορίες: https://www.n-t.gr/el/educ/dramaschool )

2. Κρατικού Θεάτρου Β. Ελλάδος  https://www.ntng.gr/default.aspx?lang=el-GR&page=8

3. Ιδιωτικές εποπτευόμενες από το Υπουργείο Πολιτισμού

Πληροφορίες : https://www.culture.gov.gr/el/service/SitePages/view.aspx?iID=2619

• Ανώτερες Σχολές Χορού
1. Κρατική Σχολή Ορχηστικής Τέχνης   (https://ksot.gr )

2.   Ιδιωτικές  Σχολές Χορού εποπτευόμενες από το Υπουργείο Πολιτισμού                               
Πληροφορίες  https://www.culture.gov.gr/el/service/SitePages/view.aspx?iID=2601

https://www.n-t.gr/el/educ/dramaschool
https://www.ntng.gr/default.aspx?lang=el-GR&page=8
https://www.culture.gov.gr/el/service/SitePages/view.aspx?iID=2619
https://ksot.gr/
https://www.culture.gov.gr/el/service/SitePages/view.aspx?iID=2601


ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ  ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ  ΓΕ.Λ & ΕΠΑ.Λ                    4/4 
ΕΚΤΟΣ   ΤΗΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ   ΣΤΗΝ   ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ   ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

• Ωδεία – Μουσικές Σχολές
• 1. Κρατικό Ωδείο Θεσσαλονίκης  (www.odiokrat.gr )
• 2. Ιδιωτικά ωδεία & μουσικές σχολές εποπτευόμενες από το Υπουργείο Πολιτισμού                                                                                    

Πληροφορίες https://www.culture.gov.gr/el/ministry/SitePages/viewyphresia.aspx?iID=1635

●→ Σχετικό Αρχείο με τίτλο «Ενεργά Μουσικά Εκπαιδευτικά Ιδρύματα»

• Σχολές Ξεναγών του Υπουργείου Τουρισμού   
(http://www.mintour.edu.gr/index.php/sxoles-xanagon )

• ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ.ΣΧΟΛΗΣ.ΞΕΝΑΓΩΝ.2023 [Αθήνας-Θεσσαλονίκης- Ρόδου]

• Προπτυχιακά προγράμματα σπουδών του 
• Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου (https://www.eap.gr) 

Πανεπιστημίου Κύπρου (http://www.ucy.ac.cy)
• Πανεπιστημίων του Εξωτερικού

• Ινστιτούτα Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΙΕΚ) διαφόρων φορέων [Υ.ΠΑΙ.Θ/Γ.Γ.Ε.Ε.Κ. & 

Δ.Β.Μ. – Ο.Α.Ε.Δ. – ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ- ΕΚΑΒ- ΣΙΒΙΤΑΝΙΔΕΙΟΥ ΣΧΟΛΗΣ] ή Ιδιωτικά   

(Δες αναλυτικά στις επόμενες διαφάνειες)    

http://www.odiokrat.gr/
https://www.culture.gov.gr/el/ministry/SitePages/viewyphresia.aspx?iID=1635
http://www.mintour.edu.gr/index.php/sxoles-xanagon
https://drive.google.com/file/d/1DzUSmdvfGWBP7EJSPRal7vwYpcDdh5ac/view?usp=drive_link
https://www.eap.gr/
http://www.ucy.ac.cy/


ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ_ΥΠΑΙΘΑ

Γενική 
Γραμματεία 

Επαγγελματικής 
Εκπαίδευσης, 

Κατάρτισης, Δια 
Βίου Μάθησης & 

Νεολαίας

https://www.gsvetlly.minedu.gov.gr/dimosia-institoyta-epaggelmatikis-katartisis-d-i-e-k/stoxoi


ΣΤΟ  ΣΥΝΔΕΣΜΟ 
ΑΥΤΟ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ 
ΒΡΕΙΤΕ ΤΟ ΑΡΧΕΙΟ 

ΜΕ ΤΑ
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ.ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ

.ΙΕΚ.Ν.4186_2013

https://eoppep.gr/images/IEK_N_4186-2013.pdf
https://eoppep.gr/images/IEK_N_4186-2013.pdf


ΚΑΤΑΤΑΚΤΗΡΙΕΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΙΕΚ ΣΕ ΑΕΙ 
(ΦΕΚ2031Β’/21.4.22)

• Σύμφωνα με την Υ.Α. 46395/Ζ1/21.4.2022

• οι απόφοιτοι των Ινστιτούτων Επαγγελματικής Κατάρτισης (Ι.Ε.Κ.),

• καθώς και του Μεταλυκειακού έτους Τάξης Μαθητείας, 

• που ύστερα από επιτυχή εξέταση πιστοποίησης αρχικής επαγγελματικής
κατάρτισης κατέχουν Δίπλωμα Επαγγελματικής Ειδικότητας Εκπαίδευσης
και Κατάρτισης επιπέδου πέντε (5) του Εθνικού Πλαισίου Προσόντων ή
ισότιμο τίτλο, 

• δύνανται να κατατάσσονται σε Τμήματα / Σχολές Α.Ε.Ι. συναφούς 
ειδικότητας με αυτήν του ανωτέρω διπλώματος – για τη συνάφεια 
αποφασίζει η Σύγκλητος του Τμήματος.

• Εξετάζονται σε 3 μαθήματα του προγράμματος σπουδών του Τμήματος



• Ο ανώτατος αριθμός αποφοίτων Ι.Ε.Κ. και Μεταλυκειακού έτους – Τάξης 

Μαθητείας, που μπορούν να καταταχθούν ανά́ πρόγραμμα σπουδών α’ 

κύκλου των Τμημάτων/Μονοτμηματικών Σχολών υποδοχής των Α.Ε.Ι.,

• ορίζεται σε ποσοστό́ επί του ετήσιου αριθμού́ των εισακτέων κάθε 

ακαδημαϊκού́ έτους σε κάθε Τμήμα Α.Ε.Ι., και δεν μπορεί́ να υπερβαίνει το 5%.

• Το ποσοστό καθορίζεται με απόφαση της Συγκλήτου του Τμήματος

Το πλήρες κείμενο της Υ.Α. μπορείτε να βρείτε εδώ:
ΦΕΚ.ΚΑΤΑΤΑΚΤΗΡΙΩΝ.ΙΕΚ ΣΕ ΑΕΙ 

ΚΑΤΑΤΑΚΤΗΡΙΕΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΙΕΚ ΣΕ ΑΕΙ 
(ΦΕΚ2031Β’/21.4.22)

https://www.et.gr/api/DownloadFeksApi/?fek_pdf=20220202031


ΔΗΜΟΣΙΑ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

ΑΛΛΩΝ ΦΟΡΕΩΝ
 

  1. Δ.ΙΕΚ της Δ.ΥΠ.Α (πρώην Ο.Α.Ε.Δ.) 
      ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ →   Δ.ΙΕΚ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

 2.  Δ.ΙΕΚ του Υπουργείου Τουρισμού
      ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ → ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - ΔΙΕΚ                       

 3. ΙΕΚ της Σιβιτανιδείου Σχολής. 
      ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  →  ΙΕΚ ΣΙΒΙΤΑΝΙΔΕΙΟΥ ΣΧΟΛΗΣ
      [Σημείωση: ΚΑΤΑΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΔΙΔΑΚΤΡΑ]

 4. Δ.ΙΕΚ  του Υπουργείου Υγείας & του ΕΚΑΒ 
      ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ →   ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ Δ.ΙΕΚ ΥΠ. ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΙΕΚ ΕΚΑΒ

 5. Δ.ΙΕΚ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ «ΔΗΜΗΤΡΑ» 
      ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ →  Δ.ΙΕΚ ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ
  

https://www.dypa.gov.gr/iek-oaed-arkhiki-epaghghelmatiki-katartisi
http://www.mintour.edu.gr/index.php/iek
https://www.sivitanidios.edu.gr/p/blog-page_99.html
https://www.moh.gov.gr/articles/health/epaggelmaties-ygeias/noshleytes-maies-kai-episkeptes-ygeias/10547-leitoyrgia-dhmosiwn-institoytwn-epaggelmatikhs-katartishs-d-i-e-k-armodiothtas-ypoyrgeioy-ygeias-kai-twn-institoytwn-epaggelmatikhs-katartishs-i-e-k-toy-ethnikoy-kentroy-ameshs-bohtheias-e-k-a-b-ekpaideytikhs-periodoy-2022-2023
https://www.elgo.gr/index.php?option=com_content&view=category&id=294&Itemid=2399


ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΑΛΛΩΝ ΦΟΡΕΩΝ

 
 1. Δ.ΙΕΚ. της Δ.ΥΠ.Α (πρώην ΟΑΕΔ)    ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ.ΔΙΕΚ.ΔΥΠΑ.2023

ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΠΟ 17 ΙΟΥΛΙΟΥ ΕΩΣ 11 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023
       Στο σύνδεσμο αυτό  θα βρείτε:  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ.ΓΙΑ.ΔΙΕΚ.ΔΥΠΑ.2023

 2. Δ.ΙΕΚ του Υπουργείου Τουρισμού  ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ.ΔΙΕΚ.ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ.2023
ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΠΟ 19 ΙΟΥΝΙΟΥ ΕΩΣ 31 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2023
Πληροφορίες: http://www.mintour.edu.gr/index.php/iek 

 3. Δ.ΙΕΚ της Σιβιτανιδείου Σχολής.     
     Στο σύνδεσμο αυτό θα βρείτε:  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ.ΓΙΑ.ΔΙΕΚ.ΣΙΒΙΤΑΝΙΔΕΙΟΥ
      [Σημείωση: ΚΑΤΑΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΔΙΔΑΚΤΡΑ]

 4. Δ.ΙΕΚ Υπουργείου Υγείας  ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ.ΔΙΕΚ.ΥΠ.ΥΓΕΙΑΣ.2023
ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΣΤΟ Δ.ΙΕΚ ΤΗΣ ΠΡΟΤΙΜΗΣΗΣ ΤΟΥ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥ ΑΠΌ 1 ΕΩΣ 15 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023

https://drive.google.com/file/d/1AuXW7KNSJwIbwxvQXtdFnK0HR6qO7TOO/view?usp=sharing
https://www.dypa.gov.gr/iek-oaed-arkhiki-epaghghelmatiki-katartisi?tab=spoydastes-sta-iek&tab2=etos-katartisis-2023-2024&tab3=
https://drive.google.com/file/d/14Oj1tQYICD19I9rhRqFO_wmfbNq0az-_/view?usp=sharing
http://www.mintour.edu.gr/index.php/iek
https://www.sivitanidios.edu.gr/p/blog-page_99.html
https://drive.google.com/file/d/1Zfd00KO5KZMEMEQEZ0e8-CetsU5SlfwK/view?usp=sharing


1. Τεχνικός Γαλακτοκομίας – Τυροκόμος Γαλακτοκομική Σχολή Ιωαννίνων

2. Διαχειριστής Συστημάτων Εκτροφής Αγροτικών Ζώων

Αβερώφειος Γεωργική Σχολή   - Λάρισα
3. Τεχνικός Συντήρησης και Επισκευής Γεωργικών 

Μηχανήματων
4. Τεχνικός Αμπελουργίας & Οινολογίας Γεωργική Σχολή Νεμέας 

5. Τεχνικός Ξυλογλυπτικής και Εφαρμογές σε Ξύλινες 
Κατασκευές

Ξυλογλυπτική Σχολή Καλαμπάκας

6. Τεχνικός θερμοκηπίων και Καλλιεργειών υπό 
Κάλυψη

Γεωργική Σχολή Μεσσαράς Κρήτης

7. Τεχνικός Τεχνολογικών Εφαρμογών και 
Εγκαταστάσεων σε Έργα Τοπίου και Περιβάλλοντος

Πρακτικό Γεωργικό Σχολείο                         
Ιφιγένειας  Ανδρέα Συγγρού- Μαρούσι

ΜΕΤΑΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ  

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ  Δ.Ι.Ε.Κ. ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ «ΔΗΜΗΤΡΑ»

ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ (https://iekelgo.com) 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ:
 Σε ορισμένο αριθμό καταρτιζόμενων, που η μόνιμη κατοικία τους βρίσκεται εκτός του νομού  της 

έδρας  του ΔΙΕΚ, παρέχεται κατά τη διάρκεια των σπουδών τους δωρεάν στέγαση και σίτιση

https://iekelgo.com/


1. Τεχνικός Μαγειρικής Τέχνης - Αρχιμάγειρας (chef) Α΄ &  Γ΄ εξάμηνο 

2. Τεχνικός Εφαρμογών Πληροφορικής  (πολυμέσα/ web designer-
developer/videogames)

Α΄ εξάμηνο

3. Στέλεχος Διοίκησης και Οικονομίας Α΄ εξάμηνο 

4. Βοηθός Φαρμακείου Α΄  εξάμηνο 

5. Ειδικός Αισθητικής Τέχνης & Μακιγιάζ Γ΄ εξάμηνο 

6. Βοηθός  Παιδαγωγών Πρώιμης Παιδικής Ηλικίας (Βρεφονηπιοκόμων) Α΄  & Γ΄ εξάμηνο

7. Τεχνικός Κομμωτικής Τέχνης Α΄ εξάμηνο

ΜΕΤΑΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ  

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ  Δ.Ι.Ε.Κ. ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ (Γ.Γ.Ε.Ε.Κ. & Δ.Β.Μ./ΥΠΑΙ.Θ) 

ΠΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΝ ΚΑΤΑ ΤΟ ΦΘΙΝΟΠΩΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2023

Url: http://iekkef.mysch.gr/  Facebook: https://www.facebook.com/IekKef

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ Δ.ΙΕΚ ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΥΓΕΙΑΣ   (Κτίριο Παλαιού Νοσοκομείου) 
- Βοηθός Νοσηλευτικής  Τραυματολογίας (Α΄ & Γ΄ εξάμηνο)

- Διασώστης – Πλήρωμα Ασθενοφόρου (Α΄ εξάμηνο)
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΔΩ: ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ.ΔΙΕΚ.ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ.ΥΓΕΙΑΣ

http://iekkef.mysch.gr/
https://www.facebook.com/IekKef
https://www.moh.gov.gr/articles/health/epaggelmaties-ygeias/noshleytes-maies-kai-episkeptes-ygeias/8947-leitoyrgia-diek-armodiothtas-ypoyrgeioy-ygeias-ekpaideytikhs-periodoy-2021-2022


ΜΕΤΑΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ  

• ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ  Δ.Ι.Ε.Κ. ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

  ΠΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΝ

ΤΟ  ΦΘΙΝΟΠΩΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2023 

ΣΤΟ Γ. Ν. ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ (ΑΡΓΟΣΤΟΛΙ)

• ΤΗΛ. 2671025915

• Email: diek.gnk@1699.syzefxis.gov.gr

• Πληροφορίες κ. Σταθάτου Γερασιμούλα

                          κ. Σπυράτου Αναστασία

- Βοηθός Νοσηλευτικής Τραυματολογίας
- Διασώστης- Πλήρωμα Ασθενοφόρου

Δείτε στο σύνδεσμο όλες τις 

● ΠΡΩΙΝΟ ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 
● ΧΩΡΙΣ ΟΡΙΟ ΗΛΙΚΙΑΣ

●ΠΑΡΕΧΕΤΑΙ ΑΝΑΒΟΛΗ ΣΤΡΑΤΕΥΣΗΣ (ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ Δ.ΙΕΚ)
● ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΙΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΤΟΥ Γ.Ν.ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ.Δ.ΙΕΚ.ΥΓΕΙΑΣ.2023

mailto:diek.gnk@1699.syzefxis.gov.gr
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ.Δ.ΙΕΚ.ΥΓΕΙΑΣ.2023


ΠΟΛΥ ΧΡΗΣΙΜΟ!!
ΑΝΑΖΗΤΗΣΤΕ 

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ & 
ΚΛΗΡΟΔΟΤΗΜΑΤΑ
ΠΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥΣΤΕ 

Πατήστε σε αυτό το σύνδεσμο: 
Εύρεση Υποτροφιών | Γραφείο Διασύνδεσης Δ.Π.Θ. (duth.gr)

https://career.duth.gr/portal/?q=scholarships%2Fsearch&fbclid=IwAR2gArI5lN8lhAwyr9ugvx0v9UKrr8MnVsJYdHSOzoOv6q9ERxlhZTAKlXI
https://career.duth.gr/portal/?q=scholarships%2Fsearch&fbclid=IwAR2gArI5lN8lhAwyr9ugvx0v9UKrr8MnVsJYdHSOzoOv6q9ERxlhZTAKlXI


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

ΕΠΙΜΕΛΩΝ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
ΕΥΠΑΘΩΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΟΜΑΔΩΝ

Πατήστε σε αυτό το σύνδεσμο:
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ.ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ.ΕΠΙΜΕΛΩΝ.ΦΟΙΤΗΤΩΝ.ΕΥΠΑΘΩΝ.ΟΜΑΔΩΝ

https://career.duth.gr/portal/?q=scholarships%2Fsearch&fbclid=IwAR2gArI5lN8lhAwyr9ugvx0v9UKrr8MnVsJYdHSOzoOv6q9ERxlhZTAKlXI
https://www.iky.gr/el/anakoinoseis/item/3808-24-01-2022-programma-oikonomikis-enisxysis-epimelon-foititon-trion-pou-anikoun-se-efpatheis-koinonikes-omades-eko-akad-etos-2019-20


ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΤΙΣ 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΕΣ 
ΤΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ 
ΓΙΑ ΤΙΣ ΜΕΤΕΓΓΡΑΦΕΣ 

ΠΟΥ ΘΑ ΚΑΘΟΡΙΣΤΟΥΝ 
ΜΕ ΣΧΕΤΙΚΗ Υ.Α.

 
ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΙΣ ΛΑΒΕΤΕ 

ΥΠΟΨΗ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΤΟΥ 

ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟΥ!!! 

ΜΕΤΕΓΓΡΑΦΕΣ - ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ



1o 

Αυτογνωσί
α

3o
Λήψη 

Απόφασης

2o

Πληροφόρη
ση

4o

Μετάβαση



Γνωρίζουμε καλά τον εαυτό μας

Γνωρίζουμε 
καλά το 

περιβάλλον 
μας.

Λαμβάνουμε 
υπόψη τις απόψεις 

των οικείων μας.



Σχεδιασμός Εκπαιδευτικής 
& Επαγγελματικής Πορείας

• Αυτογνωσία – Αυτοαντίληψη
• Έγκυρη και Έγκαιρη Πληροφόρηση
• Διατύπωση Στόχων και Δέσμευση

Η ζωή αύριο θα είναι το αποτέλεσμα της στάσης και των 
επιλογών που κάνουμε σήμερα





Πρέπει να ξέρω γιατί διαβάζω αλλιώς………….
………………………..δεν θα διαβάζω………………….

166







Σ Τ Ο Χ Ο Σ   ● →  Κ Ι Ν Η Τ Ρ Ο

169





Βήμα 3ο 
Υλοποίησέ το 

Χειρίσου τις λεπτομέρειες 
για να το κάνεις 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

Βήμα 2ο 

Σχεδίασέ το 
Σχεδίασε ένα 

Στρατηγικό σχέδιο 
επίλυσης 

Μετατρέπω την 
Πρόθεση σε Δέσμευση 

Βήμα 1ο 
Οραματίσου το 

Σκέψου τι θέλεις ή τι 
χρειάζεσαι να επιτύχεις 

Εμπόδια & 
Υποστήριξη 

171
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ΟΡΓΑΝΩΝΩ ΤΟΝ ΧΡΟΝΟ ΜΟΥ ΣΗΜΑΙΝΕΙ 

• Κάνω αυτό που θέλω στο χρόνο που θέλω. 

• Εντοπίζω ποιος προγραμματισμός μου ταιριάζει 

• Μαθαίνω να θέτω στόχους , να ιεραρχώ, να τηρώ 
πρόγραμμα. 

• Αξιοποιώ τον εαυτό μου , τις ώρες της ημέρας μου, τις 
συνήθειές μου, τα προτερήματά μου. 

• Αντιμετωπίζω την αναβλητικότητα, τα «διαλειμματάκια», τις 
αιτίες που με αποσπούν. 



Η ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΜΟΥ ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ

• Να κάνω περισσότερα από όσα φαντάζομαι. 

• Να είμαι συνεπής στις υποχρεώσεις μου. 

• Να έχω περισσότερο ελεύθερο χρόνο. 

• Να έχω στο τέλος ένα αίσθημα ικανοποίησης ότι τα κατάφερα.

•Μεθοδικότητα Σωστή +  Οργάνωση του χρόνου 

→ → ΕΠΙΤΥΧΙΑ 



Πρακτικές συμβουλές
για την οργάνωση της μελέτης

• Να σημειώνετε σε μια λίστα τις υποχρεώσεις για την επόμενη ημέρα. Κάθε 
φορά που ολοκληρώνετε κάτι, βάζετε ένα «ν». 

• Να αντιστέκεστε σθεναρά σε οτιδήποτε απειλεί τη συγκέντρωσή σας και 
διεκδικεί τον χρόνο σας , αν δεν περιλαμβάνεται στη λίστα σας (σε λογικά 
πλαίσια φυσικά) 

• Να ενημερώνετε τακτικά τη λίστα με τα νέα καθήκοντά σας. Να την 
ξαναγράψετε,  αν χρειαστεί σε νέο χαρτί. Και μόνο αυτή η ενασχόληση θα σας 
κρατάει εστιασμένους στους στόχους σας.

• Κάθε φορά που ολοκληρώνεται η μελέτη ενός μαθήματος, να απομακρύνετε 
οτιδήποτε σχετιζόταν με αυτό από το γραφείο και στη συνέχεια να 
συγκεντρώνετε όλο το υλικό για το επόμενο. 



• Η ΜΕΛΕΤΗ ΧΩΡΙΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΙΝΑΙ ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΑ ΧΩΡΙΣ ΑΞΙΑ.                       

ΕΙΝΑΙ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΙΚΗ, ΤΥΧΑΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΞΙΟΠΙΣΤΗ. 
• Να κρατάτε πάντα ένα πλάνο όλης της χρονιάς και να σκέφτεστε μακροπρόθεσμα.

• Πρέπει να προετοιμάζεστε  εγκαίρως για το διαγώνισμα που θα έρθει δύο εβδομάδες 

αργότερα, αλλά και να βγάλετε την ύλη όλων των μαθημάτων τουλάχιστον με δύο 

επαναλήψεις. 

• Να μην επιτρέπετε στο μυαλό σας να εφευρίσκει δικαιολογίες για την αναβλητικότητα. 

• Η αναβλητικότητα δεν κλέβει μόνο τον χρόνο, κλέβει επίσης τη ζωή και τα όνειρα. 

• Να μιλάτε στον εαυτό σας θετικά: «Φυσικά, μπορώ να το κάνω. Και θα το κάνω τώρα!». 



Πρακτικές συμβουλές
για την οργάνωση της μελέτης

• ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ ΛΕΝΕ 

• Οι πρωινές ώρες είναι κατάλληλες για ενασχόληση με θεωρητικά μαθήματα, 
οι απογευματινές είναι για επαναλήψεις και για μάθηση αντικειμένων που 
περιέχουν λιγότερες λεπτομέρειες, οι βραδινές ευνοούν την κριτική 
επεξεργασία. 

• ΕΣΕΙΣ ΞΕΡΕΤΕ ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΔΙΚΕΣ ΣΑΣ ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ ΩΡΕΣ ΓΙΑ 
ΔΙΑΒΑΣΜΑ;;;



Πρακτικές συμβουλές
για την οργάνωση της μελέτης

• Ο χώρος μελέτης να είναι καθαρός, τακτοποιημένος, φωτεινός και να αποπνέει την 

αίσθηση της δημιουργικότητας και της χαράς. 

• Να ξεκινάτε το διάβασμα πάντα από τα πιο δύσκολα και βαρετά μαθήματα. 

• Αυτά που κάθε φορά αναβάλλετε για το τέλος και μετά λέτε πως απλώς δεν προλάβατε να 

διαβάσετε… 

• Για την καλύτερη λειτουργία του εγκεφάλου απαιτούνται κανονικές ώρες ύπνου το βράδυ 

(6-7 ώρες, ανάλογα με την ιδιοσυγκρασία του ατόμου) ξεκινώντας το αργότερο από τα 

μεσάνυχτα 

• ΤΟ ΚΑΚΟ ΣΤΡΕΣ ΜΕΙΩΝΕΙ ΤΗΝ ΑΠΟΔΟΣΗ ΚΑΙ ΜΑΣ ΑΚΙΝΗΤΟΠΟΙΕΙ, ΤΟ ΚΑΛΟ 

(ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟ) ΣΤΡΕΣ ΜΑΣ ΚΑΝΕΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΜΕ ΑΠΟΔΟΤΙΚΑ



Πρακτικές συμβουλές
για τη σωστή προετοιμασία

• ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ ΛΕΝΕ

• Οι ειδικοί λένε πως αμέσως μετά ένα γεύμα και για όσο διάστημα διαρκεί η πέψη, η διαύγεια 

και η οξύνοια του νου μειώνονται αισθητά και αυξάνεται η υπνηλία. 

• ΕΣΕΙΣ ΝΑ ΠΡΟΣΕΧΕΤΕ ΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΑΣ - ΝΑ ΤΡΩΤΕ ΥΓΙΕΙΝΑ ΑΛΛΑ ΜΙΚΡΑ ΓΕΥΜΑΤΑ.

ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ ΛΕΝΕ

• Η γυμναστική και ιδίως η έντονη αεροβική αυξάνει την πρόσληψη οξυγόνου στον εγκέφαλο. 

Αποτέλεσμα, οι γρήγορες αντιδράσεις και η βελτίωση της μνήμης και της σκέψης. 

• ΕΣΕΙΣ

• ΜΙΑ Η ΔΥΟ ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ ΚΑΠΟΙΑ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

ΠΟΥ ΘΑ ΕΚΤΟΝΩΣΕΙ ΤΙΣ ΕΝΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟ ΣΩΜΑ ΣΑΣ ΚΑΙ ΘΑ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΕΙ ΤΟΝ ΝΟΥ ΣΑΣ 





ΗΜΕΡΑ/ ΩΡΑ 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΚΥΡΙΑΚΗ 

                  ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ:  ΑΠΟ       /    /       ΕΩΣ      /    /   

https://docs.google.com/spreadsheets/d/15oUjEJ_mHgYAd-vT70cgidN83Mmvm4vE/edit?usp=share_link&ouid=117614323657078345944&rtpof=true&sd=true




Τσιτσιπάς:
«Έκοψα τα 

social media 
και έγινα 

πρωταθλητής»



MOBY-ARE YOU LOST IN A WORLD LIKE ME?

https://www.youtube.com/watch?v=VASywEuqFd8


Το μαγικό κουμπί





  Τολμήστε! 

  Μην αρκείστε στο λίγο και στο μέτριο… 

  Βάλτε στόχους 

  και κατακτήστε τους 

  Με δράση … 

  ΟΧΙ ευχές!

  



Παραστατίδης Κων/νος ΚΕΣΥΠ Βέροιας

Μην τα 
παρατάς 
ποτέ!



Πως θέλω να 
είμαι σε πέντε 

χρόνια;





Φτιάξε το μέλλον σου!
Το μέλλον είναι στα χέρια σου!

191



Κανένα πτυχίο δεν

εξασφαλίζει δουλειά! 
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Ο χρόνος τρέχει ……….
Πρέπει να τον κάνουμε να τρέχει υπέρ μας……..



διαφορετικά…..



Ζωή είναι ..
αυτό που
συμβαίνει 
όταν κάνουμε 
όνειρα

Σας ευχαριστώ για τη συνεργασία





Για να κλείσετε ατομικό ραντεβού, κάνετε κλικ στον παρακάτω
ενεργό σύνδεσμο και συμπληρώνετε τη σχετική φόρμα   

Δημήτρης  Ζαβιτσιάνος 
Υπεύθυνος  Σχολικού Επαγγελματικού Προσανατολισμού
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