
Πανελλαδικές Εξετάσεις ΕΠΑ.Λ. 2026: Οδηγίες και 

Χρήσιμες Συμβουλές για τους Υποψηφίους μας 

📅 Ώρα Προσέλευσης 

 Προσέλευση στο Εξεταστικό Κέντρο: Οι υποψήφιοι πρέπει να βρίσκονται στο σχολείο 

(2ο ΕΠΑ.Λ Μυτιλήνης)  , το αργότερο έως τις 07:40 π.μ. 

 Έναρξη Εξέτασης: Τα θέματα διανέμονται περίπου στις 08:30 π.μ. 

 

🎒 Τι ΠΡΕΠΕΙ να έχετε μαζί σας κάθε μέρα 

1. Δελτίο Εξεταζομένου (Πάσο): Το πιο σημαντικό έγγραφο για την είσοδό σας στο 

εξεταστικό κέντρο. 

2. Στυλό: Δύο ή τρία στυλό χρώματος μπλε ή μαύρου (με μελάνι που δεν σβήνει και δεν 

αφήνει μουντζούρες) 

3. Μολύβι, Γόμα & Ξύστρα: Απαραίτητα για τα πρόχειρα διαγράμματα, σχέδια ή 

υπολογισμούς. 

4. Νερό Ένα μπουκάλι νερό 

 

🚫 Τι ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ αυστηρά στην αίθουσα 

Σύμφωνα με τους κανονισμούς, δεν επιτρέπεται να έχετε πάνω σας ή στο θρανίο: 

 Κινητά τηλέφωνα και «έξυπνα» ρολόγια (smartwatches) – πρέπει να παραδίδονται 

απενεργοποιημένα στους επιτηρητές πριν την έναρξη. 

 Βιβλία, τετράδια, σημειώσεις. 

 Διορθωτικό υγρό ή ταινία (blanco). 

 

✍️ Μέσα στην Αίθουσα Εξέτασης & Διαχείριση Γραπτού 

 Συμπλήρωση Στοιχείων: Γράψτε τα στοιχεία σας καθαρά και με κεφαλαία γράμματα στο 

ειδικό πλαίσιο του τετραδίου μόλις σας δοθεί. Οι επιτηρητές θα τα ελέγξουν και θα τα 

καλύψουν με τα μαύρα αυτοκόλλητα. 

 Προσοχή στα Διακριτικά Σημάδια: Μην γράψετε το όνομά σας ή οποιοδήποτε άλλο 

αναγνωρίσιμο σημάδι σε κανένα άλλο σημείο του τετραδίου, γιατί υπάρχει κίνδυνος 

μηδενισμού του γραπτού. 

 Η Στρατηγική των Θεμάτων: Μόλις πάρετε τα θέματα, διαβάστε τα όλα προσεκτικά δύο 

φορές. Ξεκινήστε να απαντάτε από τα θέματα που γνωρίζετε καλύτερα (π.χ. Θέμα Α ή Β) 

για να «κλειδώσετε» βαθμούς και να διώξετε το αρχικό άγχος. 

 Χρήση Πρόχειρου: Αξιοποιήστε τις τελευταίες σελίδες του τετραδίου για να κάνετε 

πράξεις, να στήσετε σχήματα ή να οργανώσετε τις απαντήσεις σας 

 Ο υποψήφιος/α αποχωρεί όταν παρουσία του/της , γίνει η τοποθέτηση της μαύρης 

αυτοκόλλητης ταινίας πάνω από τα προσωπικά του/ της στοιχεία στο τετράδιο  

 



💡 Μικρές Συμβουλές για την Επιτυχία 

 Διαχείριση Χρόνου: Τα θέματα των ΕΠΑ.Λ. πολλές φορές απαιτούν αρκετές πράξεις ή 

αναλυτικές απαντήσεις. Μην κολλάτε σε ένα ερώτημα που σας δυσκολεύει. Αφήστε το και 

επιστρέψτε σε αυτό στο τέλος. 

 Μην βιαστείτε να φύγετε: Εξαντλήστε τον χρόνο της εξέτασης. Ξαναδιαβάστε τις 

απαντήσεις σας για να διορθώσετε τυχόν λάθη απροσεξίας στις πράξεις ή στην ορθογραφία. 

 

 

 

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ 

 

 

 


