
 

 

Οδηγίες παιχνιδιού 
Αριθμός παικτών: 2-4 (άτομα ή ομάδες)  

Ηλικίες: 12+ 

Διάρκεια παιχνιδιού: 45’- 60’ 

 
 

Περιεχόμενο 
 

Κατηγορίες καρτών 
 

 1 ταμπλό 

 200 κάρτες 

 4 πιόνια 

 1 ζάρι με αριθμούς 

 1 ζάρι με χρώματα 

 οδηγίες παιχνιδιού 

 

 80 Κόκκινες κάρτες: Θετικές αλλαγές / αντιδράσεις σε 

περιπτώσεις εκφοβισμού. Σε προχωράνε βήματα μπροστά. 
 

 80 Μαύρες κάρτες: Αρνητικές αλλαγές / αντιδράσεις σε 

περιπτώσεις εκφοβισμού. Σε πηγαίνουν βήματα πίσω. Δράσε 

θετικά και κέρδισε την ευκαιρία να κινηθείς προς την έξοδο. 
 

 40 Βυσσινί κάρτες: Κάρτες δράσης. Ακολούθησε την οδηγία / 

δραστηριότητα που αναγράφεται για να μείνεις στη θέση σου 

ή να κερδίσεις βήματα προς την έξοδο. Αν επιλέξεις να μην 

ακολουθήσεις την οδηγία, χάνεις έναν γύρο ή μπορεί να 

γυρίσεις προς τα πίσω. 
 

Πώς παίζεται το παιχνίδι 
Τοποθετήστε τα πιόνια στο κέντρο του ταμπλό 
(Αφετηρία/Μινώταυρος). Ο/η πρώτος/η παίκτης/ρια ρίχνει το 
ζάρι με τους αριθμούς και προχωράει ανάλογα με τον αριθμό που 
έχει φέρει. Στη συνέχεια, ρίχνει το ζάρι με τα χρώματα και σηκώνει 
την κάρτα που αντιστοιχεί στο χρώμα που έτυχε. Διαβάζει την 
κάρτα ώστε να την ακούσουν όλοι/ες και ακολουθεί την εντολή 
που αναγράφεται. Συνεχίζει ο/η επόμενος/η παίκτης/ρια 
ακολουθώντας την ίδια διαδικασία. 
 
Κάρτες δράσης: Κάθε φορά που τυχαίνετε στη θέση ενός/μιας 

χορευτή/ριας με το σύμβολο της σπείρας , σηκώστε μια 
βυσσινί κάρτα και  ακολουθήστε την οδηγία.  
Αν αρνηθείτε να πραγματοποιήσετε την οδηγία αυτή, προετοιμαστείτε να χάσετε έναν γύρο, να 
γυρίσετε πίσω ή ακόμη και να επιστρέψετε στην Αφετηρία/Μινώταυρο. 

Σκοπός του παιχνιδιού 
Το παιχνίδι τελειώνει όταν ένας παίκτης ή μία ομάδα καταφέρει να αποδράσει από το λαβύρινθο. 

Οι συμβολισμοί του παιχνιδιού 
Το νόημα του παιχνιδιού είναι να καταφέρει ο/η παίκτης (αποδέκτης εκφοβισμού) να ξεφύγει από τον 
Μινώταυρο (πιθανό/ή θύτη). Οι δυσκολίες που αντιμετωπίζει το θύμα, ο εγκλωβισμός που νοιώθει μέσα 
σε αυτή την κατάσταση και η αδυναμία του να ξεφύγει, συμβολίζονται μέσα από το λαβύρινθο και τα 
πολλαπλά του αδιέξοδα. Οι άνθρωποι που χορεύουν στο ταμπλό μας έχουν πιασμένα τα χέρια ως  
ένδειξη φιλίας, αλληλοϋποστήριξης και προσωπικής ενδυνάμωσης, στοιχεία απαραίτητα για να 
καταφέρει οποιοσδήποτε/οποιαδήποτε να βγει από το δυσάρεστο λαβύρινθο. Η κόκκινη κλωστή μας 
βοηθάει να βρούμε τη διαδρομή για την έξοδο, συμβολίζοντας όχι μόνο τους ανθρώπους που έχουμε 
γύρω μας, αλλά και τις δράσεις τους που επηρεάζουν τη διαδρομή μας. 
 



 
 

 

Game instructions 
Players: 2-4 (players or teams) 
Ages: 12+ 

Round duration:  45’- 60’ 

 

Components 
 

Card Categories 
 

 1 board 

 200 cards 

 4 powns 

 a dice of numbers 

 a dice of colours 

 game instructions 

 

 80 Red cards: Positive changes/reactions in case of bullying. 

They take you forward. 

 

 80 Black cards: Negative changes/reactions in case of 

bullying. They take you backwards. Act positively and gain a 

chance to go forward. 

 

 40 Cherry cards: Action cards. Follow the instruction/activity 

referred to keep your position or gain steps forward. If you 

decide not to follow it, you miss a round or go backwards. 

 

How to play the game 
Put the powns in the middle of the board (Start/Minotaurus). The 
first player/team throws the dice of numbers and moves according 
to the number it shows. Then, he/she throws the dice with the 
colours and takes a card that corresponds to the colour the dice 
shows. The player(s) read(s) the card aloud so as everyone can 
hear and follow(s) the instruction that is referred. The same 
happens with the next player(s). 
 
Action Cards: Whenever your pown bumps onto a dancer with the 

spiral symbol , take a cherry card and follow the instruction. In 
case you refuse to do what it says, be prepared to lose a full round, 
go backwards or even return back to Start/Minotaur. 

Objective 
The game is over when a player or a team manages to escape the labyrinth. 

Symbolisms 
The aim of the game is for every player (bullying victim) to manage to escape from the Minotaurus 
(potential offender). The difficulties that the victim faces, his/her feeling of being trapped in this 
situation and his/her weakness to escape are all symbolized throughout the labyrinth and its complex 
dead-ends. The people dancing on the board hold hands symbolizing friendship, mutual support and 
personal empowerment. All these are considered to be important elements to escape from the 
unpleasant labyrinth. The red cord helps us find our way out and symbolizes not only the people 
surrounding us but also the actions that affect us along the way. 


