
Οπτικοποιημένο πρόγραμμα και Αυτισμός 

Κατασκευή ή χρήση εφαρμογής οπτικοποιημένου προγράμματος μελέτης 

και δραστηριοτήτων του παιδιού με Αυτισμό. 

 

 Κατασκευή: 

Α)Δημιουργείστε μαζί με το παιδί πρόγραμμα με τη χρήση οπτικού 

υλικού. Φωτογραφίστε πρόσωπα, δραστηριότητες, χρησιμοποιείστε 

συμβολικά αντικείμενα (για παράδειγμα ένα κουτάλι συμβολίζει την ώρα 

του φαγητού) και στην περίπτωση που το παιδί σας μπορεί να διαβάσει 

κατασκευάστε καρτέλες με λέξεις. Συμπεριλάβετε στο πρόγραμμα όλες 

τις δραστηριότητες της μέρας. Με το πέρας κάθε δραστηριότητας 

αφαιρεί το παιδί την κάρτα/αντικείμενο από το πρόγραμμα. Σημαντικό να 

υπάρχει εναλλαγή των δραστηριοτήτων ανά διαστήματα ώστε η ρουτίνα 

του παιδιού να μην του γίνει εμμονή και δυσκολευτείτε στην πορεία να 

την αλλάξετε ή συμβεί κάποιο απρόοπτο γεγονός που δεν μπορείτε να 

ελέγξετε. Για τον λόγο αυτό θα πρέπει μια από τις κάρτες σας να 

συμβολίζει την πιθανότητα αλλαγής (για παράδειγμα ένα θαυμαστικό ή 

ένα προσωπάκι που δείχνει έκπληξη). 

 Β)Σε ένα αναλογικό ρολόι χρωματίστε με διαφορετικά χρώματα το 

διάστημα της ώρας, ανάλογα με την δραστηριότητα. Για παράδειγμα: 6-7 

το απόγευμα χρωματίζω γαλάζιο για την ώρα που πάει το παιδί 

κολυμβητήριο. 

Σχετικώς σύνδεσμος: http://www.chiourea.gr/2016/08/blog-post_91.html 

 

 Εφαρμογή: 

Γ)Μια ενδιαφέρουσα εφαρμογή και αρκετά εύχρηστη που μπορείτε να 

εγκαταστήσετε στο κινητό ή στο τάμπλετ είναι το App4Autism. Στην 

συγκεκριμένη περίπτωση μπορείτε να δημιουργήσετε το πρόγραμμα σας 

με φωτογραφίες και αντικείμενα που έχετε τραβήξει εσείς. Επιπλέον 

είναι πολύ εύκολο και ενδιαφέρον για το παιδί. Σημαντικό είναι πως 

δίνεται η επιλογή να ορίσετε εσείς το χρόνο που θα ασχοληθεί το παιδί 

σας με μια δραστηριότητα. 
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