
Αγαπητά μου παιδιά,  
με αφορμή τη γιορτή της μητέρας, σας στέλνω δυο τραγουδάκια για να τιμήσουμε τις 
μανούλες μας, αλλά και όλες τις μανούλες του κόσμου.  

Γλυκές μας μανούλες, 

 

 

Με εκτίμηση,  
Ευαγγελία Μανώλη 
Μουσικός ΤΕ16.00.50 

Να σας έχει ο Θεός πάντα γερές, γιατί είστε 

εσείς που τόσο απλόχερα, με ανιδιοτέλεια, 

αστείρευτη υπομονή, αυταπάρνηση, ξέρετε 

να μας φροντίζετε, να μας προστατεύετε, να 

μας κάνετε να νιώθουμε ασφαλείς, να μας 

συγχωρείτε, να παίρνετε τον πόνο μας, να 

μαντεύετε τον τρόπο να χαρούμε και να 

είστε εκεί για μας χωρίς ωράριο και 

περιορισμούς. 

Στην καθημερινή σας μάχη, στον αγώνα σας 

να σπάτε κάθε βράχο και κάθε εμπόδιο, να 

βρίσκετε δρόμους να βαδίζουμε,  

καλή δύναμη! 



 
 

 
«Στη γιορτή της μητέρας», παιδική χορωδία Σπύρου Λάμπρου 

https://www.youtube.com/watch?v=gtfu61gxG_c 
 

«Στη γιορτή της μητέρας» 
Σήμερα που γιορτάζεις μανούλα μου δεν ξέρω 

από του κόσμου τα καλά, τι δώρο να σου φέρω. 
Θα σου ΄φερνα αν μπορούσα με τα μικρά μου χέρια 
όλα της Γης τα λούλουδα, τον ήλιο και τ΄ αστέρια. 

 
Για σένα θα γινόμουν ένα μικρό αηδόνι 

τραγούδι ολόγλυκο για σε να λέει να μην τελειώνει. 
Μα εσύ είσαι απ΄τα λουλούδια το πιο όμορφο λουλούδι 

είσαι ήλιος, άστρο φωτεινό κι αγγελικό τραγούδι. 
 

Μανούλα λέω και ανθίζει, μοσχοβολά το στόμα, 
όλα σε σένα τα χρωστώ και τη ζωή μου ακόμα. 
Δεν παίρνεις, όλο δίνεις με τ’άγιο σου χεράκι 
για σκύψε, δέξου σήμερα ένα γλυκό φιλάκι. 



 

 
«Μανούλα», παιδική χορωδία Σπύρου Λάμπρου 
https://www.youtube.com/watch?v=5j8L9hcJPao 

 
«Μανούλα» 

Η πρώτη λέξη που θα πω  
τα μάτια σαν ανοίγω,  

μανούλα θα' ναι πάντοτε  
να 'ρθει να τη φιλήσω.  

 
Μ' ένα γλυκό φιλί  

στην αγκαλιά με παίρνει  
τον ήλιο δίπλα με χαρά  

νομίζω ότι φέρνει.  
 

Ανάλαφρα, χαρούμενα  
στο σπίτι τριγυρίζω  

κι ας είναι χιόνια στα βουνά  
την άνοιξη μυρίζω.  

 
Έχω την πιο γλυκιά μανούλα,  

την αγαπώ πολύ πολύ,  
γιατί για μένα είναι ευχούλα  
που μ' έφερε σ' αυτή τη γη.  

 
Σαν μ' αγκαλιάζει, με φιλάει,  
νιώθω ν' ανοίγει ο ουρανός,  

χίλια λουλούδια γύρω ανθίζουν  
κι ο ήλιος είναι λαμπερός.  

 
Το σπίτι μας μοσχοβολά  

σαν είναι αυτή κοντά μας,  
στην αγκαλιά της πλάθουμε  

τα πιο γλυκά όνειρά μας.  
 

Η αγάπη, η φροντίδα της,  
το χάδι, η στοργή της, 
εμείς είμαστε πάντοτε  

η ίδια η ζωή της. 


