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Eépeig 1 onuaivel va, eicot moudi;
2nyuaivet.....vo glcal T060 HIKPOS
WOTE VO UTOPOVY 01 VEPALIES va. 60V Wihvpilovy 6T’ avTi,
ZHuaivel .....va HETATPETELS TIS KOAOKVOES o€ duadeg,
TO TOVTIKIA G AL0Ya, TO YOUNAO GE VYN0 KOl TO TITOTO, 6TA TAVTO.

«Ila1di onuaivel vo eical IpiyKITos 6Ty Yoyl Kal 6Ty Kapold...pld
navTan
(Mixpdg Ilpiykimag)

H epappoyn g avomvevotikng ouotkobepameiog oe  moidd
npoimobéTel opadkny Goknon, Omov To Modl pmopel va. amOdMGEL
TEPIGCOTEPO EXOVTOG TNV YUYOAOYIKT] LTOCTAPIEN TNG OIKOYEVELNS KO
TOV QiA®V Tov. ['a avTd TO AdY0 01 ACKNGELS TPETEL VAL YivovTon LITO TNV
LLOPPTN ToLyVIS100.

e avtd to puddnuo Ba aoyoAnBoduE e TIC PUOIKES OVOTVEVGTIKEG
aoKNoelg. Ot aoKNGES VTEG AmMOTELOVVY TIG wBOpUNTES OVTIOPAGELS, Ol
omoieg epeaviovrol oto HiKpd moudld Kol 6Tovg avhpmmovg mov £xovv
dlatnpNoEL T PLGIKOTNTA TOVG, TEAEI®S avBOPUNTO KO TOPOPUNTIKA.
‘Etolr  avamvon oe avtd to dtopa ivor mo Pabid kot guoikr). TToAd
GLYVA OVTEG Ol AVTIOPAGELS OTOTEAODV TNV EKPPACT) TOV cLVAUICONUATOV
KOG OTMG Yo TOPASELYHO TO YEMO, O avaoTtevayuos, to Boykntd, 1o
KAauo, ot Avypoi kor ot xkpowyés. Ot avtidpdoelg autés mpoKaAlovv
YOAGPpOoN amd TIG O1dpopeg €VIACELS YTl UETE TNV TOPATETOUEVT
exmvon akolovdei Babid elomvon.

AMBel 160 mOAL umopel vo pog yolopwoet €vog Pabic
avoaeTevayuos 1 éve maporetouivo YEio!! To dSdepayud  oTIg
KOTOOTAGELS OVTEG OLVOUMVEL OAAGL Kol YoAopodvel eSortiog G
elevBepnc avodKng Tov Kivnong kot tn eAoTn TG EKTVOTC.

OLot yvopilovue ™V amelevOepmtiki) Ko NPeUIcTIKY EMIOpOACH
00 Klduarog. Otav ovykpatovpe peco pog Oopd kot ddxpuo
onovpyeiton por voonpn koatdotaocn 1 omoio. odnyel o €va cuveyEC
«GOIEO» OO TNV TOPATETAUEVT) CUGTOCT] TOV LVAV.

O pryag kat to ptépvicua dev KaHopilovv HOVO TIG OVOTVEVGTIKEC
0000G amd Efva omdUOTO KOl EKKPIGES OAAG OLVTEAOVV Kol oIV
IGYLPOTOINGT] TV AVOTVEVGTIK®OV HVMV.

To Tpayodor eivar m KoOADTEPT Kol PLOIKOTEPN OVOTVELCTIKN
GoKNo™M EMELON 1GYVPOTOIEL TOVE AVOTVEVGTIKOVES UVES Kol TPOKAAEL TTLO
Babid avamvor|. ' avtd Bo Tpémel va pag yivel evydpiotn cuvndeia vo
TPOYOLOAE KAOMUEPIVE 1 VO GLYOTPAYOVOALLE.
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Ot avamvevoTikol pbeg aoKoOVTOL Kol S10TpovV TV EAACTIKOTNTA
TOVG, HIADVTAS OVVATA, PWVALOVTAS KAl PVEOVTIS.

To yaouovpnto sivon (o evydpiotn doknon dwitepo PeTd amd
TOPOOIKY] EAAEWYT 0EVYOVOL GTOV E€YKEQPOAO KAOMG YOAUPOVEL TNV
évtaon. Avtiv TV evoTIKT®ON Kivnon dgv wpémel va TV KatomELOVLE,
aAAd  ovtifeta Kapld @opd VO YOUGUOLPLOUOGTE GULVEINTE, APOV
avoiEovpe 10 oTOUO. OAMANTO, KO GTI] GLVEYELNL EKTVEOLUE UE EVOV
VOGS TEVAYLO.

H o6cppnyon t€L0C aVNKEL KOl 0T OTIS QUOIKEG OVOTTVEVCTIKES
acknoels. [Ipénel cuyvd va popilete Aoviovdia 1 apopatikd Ehata. Ta
TTEPVYLO. TNG UOTNG GTEVEDOLY GE QTN TN SOIKAGIO Kot TO dtdpparyo
SLVOUMOVEL KO amokTd vAvylcio. H avamvor| yivetal mo Pabid kot mo
HEYAAN  OLUVOUMVOVTIOG — KOL  TOVTOYPOVO.  YOAOPDOVOVTOS — TOLG
OVOTTVELGTIKOVG VEG.

Oles 01 mopanmdve acKoEIS EVAl QUOGIKO YOPICHA Kal Eival
WPEAO KOl YPHOIUO VA TIG SOVAIEYTEITE, VA TIS VTOGTHPIEETE KAl va
TIS mopoywpneete Tty Oéon mov TOVS avikel 6t (W1 GAS, TPLV
£€a60evIjGoVY TTEPIGGOTEPO, KATW OTO THY GVYYPOVI] OVTIANWY TOV TIS
Kotomé(el Kal TIS YEAo10TolEl, OewpmdvTos TIS TOILES POpES S uny
EVYEVIKEG,

210 TPONYOVUEVO LoC LaOnua, Labape Tdg vo ovamvEOLLE GOOTA.
e ovTo To uddnua Ba apnoovue EAeVBepO TOV 0VTO oG Vo YEAAOEL, Vol
KAQYEL Vo avaoTevaEel, va emVAEEL, Vo TPOYOLONGEL, Vo YocHovpnOet,
va popiced!!!!

¢ ouwg umopodue va to KAvovus 0ia avtd;;
+ Mmnopovpue va 6o00pe OAOL TOpE o aoTeio Tovio Kot va
yeAdoovpe pe v yoyn nog!! AAlmote to yéAo eivon petadotikd!!

—

" Evtuxia eiva..
-

va BAEneis Ta naubid

oou va yehdvel
e ey
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4+ Noa dwfdoovpe Eva cuyKivnTikod mapapdot Kot va apegbovpe
elevbepot 6to cuvaicOnua. Kot vor propovpe va kAdyoope
elevbepa

BURAINIS
tECHNOLOgY

\ A1 INA D
CULINARY

4+ No Tpayovdncovpe dSuvatd TO OYOTNUEVO LG TPOYOUIL OGEC POPES
Béhovpe!

4+ No popicovpe o aynTd Tov HoyEPELEL N Lopd otnv kovliva, va
nopicovpe umoyopikd kot apopota. Ot ddeopeg LLpmIES emiong
YEVVOUV LVILLEG Kol cuvolcOnuata. . ..

4+ Noa yacpovpnBovpe ToALEG POPES OTAV VOGTAEOLVLLE.

ATAXKEAAXTE TO !!!



