
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ 
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Στόχος της συγκεκριμένης ενότητας είναι οι μαθητές να υιοθετήσουν καλές 

πρακτικές στοματικής υγιεινής. 

Ο βασικότερος άξονας της εφαρμογής της στοματική υγιεινής είναι το τακτικό 

πλύσιμο των δοντιών τουλάχιστον 2 φορές την ημέρα και πάντα μετά από γλυκό.  

 

 

 

 



 

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τον παρακάτω πίνακα για να παρακινήσετε τα παιδιά 

σας να βουρτσίζουν τακτικά τα δόντια τους. 

 

 



 
Συζητήστε τις παρακάτω εικόνες σχετικά με τα δόντια και κάντε σχόλια όπως: 
 

 Είναι χαρούμενο 

 Αστραφτερός 

 Είναι αστραφτερός γιατί πλένει τα δόντια του 

Στη συνέχεια το παιδί μπορεί να ζωγραφίσει την εικόνα. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Είναι λίγο σπασμένο 

 Είναι λυπημένος γιατί χτύπησε 

 Το δόντι χάλασε από τα γλειφιτζούρια 

Στη συνέχεια το παιδί μπορεί να ζωγραφίσει την εικόνα. 

 

 
 

 



ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

 



 

 



ΕΙΚΟΝΕΣ ΓΙΑ ΝΑ ΚΟΛΛΗΣΟΥΝ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΤΟ ΧΑΡΟΥΜΕΝΟ ΚΑΙ 

ΛΥΠΗΜΕΝΟ ΔΟΝΤΑΚΙ 

 

 

 



 

 



ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΓΛΩΣΣΑ 

 





 

 



ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ

 











 

 


