
 

ΦΑΣΟΛΑΔΑ 

  

 

 

 

ΥΛΙΚΑ 
 

 500 γρ. φασόλια 

 3 καρότα κομμένα 

 ½ κόκκινη πιπεριά 

 4 κλωνάρια σέλινο 

 200 γρ  ντομάτα τριμμένη 

 1 κρεμμύδι ψιλοκομμένο 

 1 κ.σ. ντοματοπελτέ 

 1 φλ. ελαιόλαδο 

 Χυμό από μισό λεμόνι 

 Αλάτι, πιπέρι 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

1. Από το προηγούμενο βράδυ, μουλιάζω τα 

φασόλια. 

2. Βράζω τα φασόλια και πετάω το 1ο νερό. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3. Προσθέτω στην κατσαρόλα με τα φασόλια καρότο, 

σέλινο, πιπεριές, κρεμμύδι και λάδι. 

4. Μαλακώνουν τα λαχανικά και προσθέτω 

ντοματοπελτέ, ντομάτα και χυμό λεμονιού. 



 

 

 

 

 

 

  

5. Η φασολάδα είναι έτοιμη για να σερβίρω σε 10’ !!! 

 


