
 

 

 

ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ  

  

 

 

 

ΥΛΙΚΑ 
 

 2 ΠΑΚΕΤΑ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 

 5 ΑΥΓΑ 

 14  ΦΕΤΕΣ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ 

 500 ΓΡ ΤΥΡΙ 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

1. ΒΡΑΖΟΥΜΕ ΤΟ ΝΕΡΟ, ΡΙΧΝΟΥΜΕ ΤΟ ΑΛΑΤΙ ΚΑΙ 

ΜΕΤΑ ΤΑ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 

2. ΣΟΥΡΩΝΟΥΜΕ ΤΑ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3. ΤΣΙΓΑΡΙΖΟΥΜΕ ΤΗ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ, ΡΙΧΝΟΥΜΕ  ΤΑ 

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ, ΤΑ ΑΥΓΑ ΚΑΙ ΤΟ ΤΥΡΙ 

4. ΑΝΑΚΑΤΕΥΟΥΜΕ ΚΑΙ ΕΙΝΑΙ ΕΤΟΙΜΗ. 


