
 

 

 

 

 

2. Κόψαμε τα δό

και γράψαμε 

βήματα του σω

βουρτσίσματ

1.Αρχικά υπογρ

συμβόλαιο βου

δοντιών το οπο

σχολείο και στο

 

 

α δόντια 

αμε τα 

 σωστού 

ματος 

πογράψαμε το 

 βουρτσίσματος 

 οποίο τηρούμε   στο 

ι στο σπίτι. 



 

 

 

 

 

 

 

3.

βήμ

 

3.Ακολουθούμε τα 

βήματα στην πράξη 

 



 

 

 

 

 

 

 

4.Διαχωρίσαμε τις τροφές σε 

καλές και κακές για τα δόντια 

και φτιάξαμε την διατροφική 

πυραμίδα 

5.Οι μικροί μαθητές 

μαθαίνουν την 

οδοντόβουρτσα και 

την οδοντόκρεμα 
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6.Μάθαμε το 

υγιεινό πρωινό 

και κολατσιό για 

το σχολείο 


