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Yeşil Vatan: Sürdürülebilirlik 
ve Doğa Dostu Yaşam 

İpuçları

Green Homeland: Sustainability and Nature-Friendly Living Tips
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Neden Sürdürülebilirlik?
Gelecek nesillere temiz su, hava ve yaşanabilir bir çevre bırakmak

zorundayız.

Türkiye'de ve dünyada çevresel sorunlar hızla büyüyor: Plastik kirliliği 

denizlerimizi tehdit ediyor, iklim değişikliği mevsim düzenini bozuyor 

ve doğal kaynaklarımız hızla tükeniyor. Bu sorunlarla mücadele etmek 

için her ailenin katkısı kritik önem taşıyor.

Sürdürülebilir yaşam, sadece çevre için değil, çocuklarımızın sağlığı ve 

geleceği için de bir zorunluluktur. Küçük değişikliklerle büyük etkiler 

yaratmak mümkün.

We have a responsibility to leave clean water, air, and a livable environment for future 
generations. Every step we take today shapes the world of tomorrow.

Environmental problems are rapidly growing in Türkiye and around the world: plastic 
pollution threatens our seas, climate change disrupts seasonal patterns, and our 
natural resources are rapidly depleting. The contribution of every family is critical to 
combating these problems.

Sustainable living is a necessity not only for the environment, but also for the health and 
future of our children. It's possible to create big impacts with small changes.

Why Sustainability?
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Plastik Kullanımını Azaltmak

Plastik Tehlikesi

Plastik atıklar doğada yüzlerce yıl kalıyor, 

deniz canlılarından kuşlara kadar tüm 

ekosistemleri tehdit ediyor. Her yıl 

milyonlarca ton plastik atık 

okyanuslarımıza karışıyor.

Evde Başlayın

Bez çanta, paslanmaz su şişesi ve yeniden 

kullanılabilir kaplar kullanarak plastik 

tüketimini dramatik şekilde 

azaltabilirsiniz. Market alışverişlerinizde 

bez çantaları tercih edin.

Çocuklarımız ile Birlikte
Çocuklarımıza plastik kullanımını azaltma alışkanlığı kazandırmak mümkün. 

Onlara örnek olun, okul için metal matara kullanmalarını teşvik edin ve plastik 

oyuncak yerine dayanıklı alternatifleri tercih edin.

The Danger of Plastic

Plastic waste remains in nature for 
hundreds of years, threatening entire 
ecosystems from marine life to birds. 
Millions of tons of plastic waste end up 
in our oceans every year.

Start at Home

You can dramatically reduce plastic 
consumption by using cloth bags, 
stainless steel water bottles, and 
reusable containers. Choice fabric bags 
for your grocery shopping.

It's possible to instill in our children the habit of reducing plastic use. Be a role 
model, encourage them to use metal water bottles for school, and choose durable 
alternatives to plastic toys.

Together with our children

Reducing Plastic Use
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Enerji ve Su Tasarrufu

Enerji Tasarrufu

• LED ampuller kullanın, 
%80'e kadar enerji
tasarrufu sağlar

• Kullanılmayan odaların
ışıklarını kapatın

• Elektronik cihazları
tamamen kapatın, 
bekleme modunda bile 
enerji harcarlar

• Yaz aylarında klimayı
24°C'de tutun

Su Tasarrufu

• Diş fırçalarken ve ellerinizi 
sabunlarken musluğu 
kapatın

• Duş sürenizi 5 dakikayla 
sınırlayın

• Musluk ve tuvalet 
sızıntılarını hemen tamir 
edin

• Bulaşık makinesini ve 
çamaşır makinesini tam 
dolu çalıştırın

Bilinen gerçek: Bu küçük adımlar hem doğayı korur hem de aile 
bütçenize önemli katkı sağlar. Tasarruf ettiğiniz her litre su, gelecek 

nesillere kalan bir hazinedir.

Energy Saving

• Use LED bulbs, save up to 80% 
energy

• Turn off the lights in unused 
rooms

• Turn off electronic devices 
completely, they consume 
energy even in standby mode

• Keep the air conditioner at 
24°C in the summer months

Water Conservation
• Turn off the tap while 

brushing your teeth and 
washing your hands.

• Limit your shower time to 5 
minutes.

• Repair tap and toilet leaks 
immediately.

• Run the dishwasher and 
washing machine only when 
they are full.

It's a known fact: These small steps both protect the environment and make a noticeable 
contribution to your family budget. Every liter of water you save is a treasure for future 

generations.
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Geri Dönüşüm ve Atık Azaltma

Evde Geri Dönüşüm
Türkiye'de geri dönüşüm oranı sadece %12 

seviyesinde. Oysa evde basit bir ayrıştırma 

sistemiyle bu orana büyük katkı sağlayabilirsiniz.

Ayrıştırılması gerekenler:

• Plastik şişe ve ambalajlar

• Cam kavanoz ve şişeler

• Kağıt, karton ve gazeteler

• Metal konserve kutuları

Atık Azaltma Stratejileri
01

Bilinçli Alışveriş
Pazardan ambalajsız sebze ve meyve alın. Yerel üreticileri destekleyin.

02

Yemek İsrafını Önleyin
Artan yemekleri değerlendirin, porsiyonları ihtiyaç kadar hazırlayın.

03

Kompost Yapın
Sebze ve meyve atıklarını kompost yaparak doğaya geri kazandırın. Balkonda

küçük bir kompost kovası bile fark yaratır.

En Çevreci Ürün; Hiç Satın Almadığımız Üründür!

Waste Reduction Strategies

Conscious Shopping

Buy unpackaged fruits and vegetables from the market. Support local producers.

Prevent food waste.

Use leftover food; prepare portions only as needed.

Make compost.

Bring your vegetable and fruit waste a new lease on life by composting it. Even a small 
compost bin on your balcony can make a difference.

The most environmentally friendly product is the one we never buy!

The recycling rate in Türkiye is only 12%. However, 
you can significantly improve this rate with a simple 
sorting system at home.

Things that need to be separated:

• Plastic bottles and packaging
• Glass jars and bottles
• Paper, cardboard, and newspapers
• Metal canned

Recycling at Home

Recycling and Waste Reduction
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Sürdürülebilir Ulaşım ve Sağlıklı Yaşam

Yürüyüş
500 metre altı mesafeler için yürüyüş tercih 

edin. Hem egzersiz yapın hem de karbon 

salımını sıfırlayın. Çocuklarınızla okul 

yolunda yürümek güzel bir aile zamanı 

olabilir.

Bisiklet
Kısa ve orta mesafeler için bisiklet 

kullanın. Bir araç yerine bisiklet kullanmak 

yılda yaklaşık 1 ton CO2 salımını önler.

Toplu Taşıma
Uzun mesafeler için toplu taşımayı tercih 

edin. Bir otobüs 40 arabaya denk geliyor 

ve karbon ayak izini %95 oranında 

azaltıyor.

Bu alışkanlıklar çocuklarımızın fiziksel ve zihinsel sağlığına da olumlu katkı sağlar. Aktif ulaşım, çocuklarda konsantrasyon artışı ve daha iyi 

uyku düzeni sağlar.

Sustainable Transportation and Healthy Living

Walking To ride a bike Public Transport

For distances under 500 meters, choose walking. 
You'll get exercise and offset carbon emissions. 
with your children to school can be a 
wonderWalkingful family experience.

Use a bicycle for short to medium distances. Using a 
bicycle instead of a car prevents approximately 1 ton 
of CO2 emissions per year.

Choose public transport for long distances. One bus is 
equivalent to 40 cars and reduces your carbon 
footprint by 95%.

These habits also contribute positively to the physical and mental health of our children. Active transportation increases concentration and improves sleep patterns in 
children.
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Yerel ve Mevsimlik Ürünleri Tercih Edin
Neden Yerel?
Yerel üreticiden alışveriş yapmak hem bölge ekonomisine destek olur hem 
de karbon salımını dramatik şekilde azaltır. İthal bir meyvenin size ulaşması 
için binlerce kilometre yol kat etmesi gerekiyor.

Mevsiminde Tüketin
Mevsiminde sebze ve meyve tüketmek daha taze, lezzetli ve besleyicidir. 
Serada veya soğuk hava depolarında yetiştirilen ürünler hem daha az besin 
değeri taşır hem de çok daha fazla enerji harcar.

İpucu: Her mevsim için bir alışveriş listesi oluşturun. Kış aylarında 
portakal, mandalina ve ıspanak; yaz aylarında domates, biber ve kavun 
tercih edin.

Why Local?

Buying from local producers supports the regional economy and 
dramatically reduces carbon emissions. An imported fruit has to 
travel thousands of kilometers to reach you.

Consume in season.

Consuming seasonal fruits and vegetables is fresher, tastier, and 
more nutritious. Produce grown in greenhouses or cold storage 
facilities has less nutritional value and requires much more energy.

Tip: Create a shopping list for each season. Opt for oranges, 
tangerines, and spinach in winter; and tomatoes, peppers, and 
melons in summer.

Choose local and seasonal products.
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Evde Sıfır Atık Yaşamı Başlatın

1

Tek Kullanımlıktan Kaçının

Plastik pipet, tabak, bardak gibi tek kullanımlık ürünler yerine 

dayanıklı cam, metal veya bambu alternatifleri kullanın. İlk yatırım 

biraz yüksek olsa da uzun vadede hem ekonomiktir hem de çevreci.

2

Yaratıcı Geri Dönüşüm

Plastik şişelerden kendinize sulayan saksı, cam kavanozlardan 

saklama kapları, eski tişörtlerden bez çanta yapabilirsiniz. Çocuklarla 

birlikte eğlenceli geri dönüşüm projeleri gerçekleştirin.

3

Bağışlayın, İsraf Etmeyin

Kullanmadığınız kıyafet, mobilya ve eşyaları ihtiyaç sahiplerine 

bağışlayın. Çocuklarınızın eskiyen kıyafetlerini başka ailelere veya 

yardım kuruluşlarına ulaştırın.

4

Tamir Kültürü

Bozulan eşyaları hemen atmak yerine tamir etmeyi deneyin. 

Çocuklara küçük tamir işlerini öğretmek hem sorumluluk bilinci 

kazandırır hem de tüketim alışkanlıklarını değiştirir.

Start a Zero Waste Lifestyle at Home

Avoid single-use items.

Instead of disposable items like plastic straws, plates, and cups, use durable glass, 
metal, or bamboo alternatives. While the initial investment may be high, it's both 
economical and environmentally friendly in the long run.

You can make watering pots from plastic bottles, storage containers from glass 
jars, and cloth bags from old t-shirts. Do fun recycling projects with children.

Donate, don't waste.

Donate clothes, furniture, and belongings you no longer use to those in need. Give 
your children's old clothes to other families or charities.

Repair Culture

Instead of throwing away broken items, try repairing them. Teaching children 
small repair jobs instills a sense of responsibility and changes their consumption 
habits.

Creative Recycling
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Çevre Bilincini Çocuklara Aşılayın

Doğayla Bağ Kurun

Düzenli doğa yürüyüşleri yapın, 
ormanda vakit geçirin, deniz kenarında 
temizlik etkinliklerine katılın. Çocukların 
doğayla kurduğu bağ, çevreyi koruma 
motivasyonunu artırır.

Ağaç Dikme Etkinlikleri

Yerel belediye veya çevre örgütlerinin 
düzenlediği ağaç dikme etkinliklerine 
katılın. Her çocuğa kendi ağacını dikme 
fırsatı verin, büyümesini takip etsin.

Evde ve Okulda

Çevre dostu alışkanlıkları evde ve okulda 
teşvik edin. Geri dönüşüm yarışmaları 
düzenleyin, enerji tasarrufunu 
oyunlaştırın.

Örnek Olun

Çocuklar anne babalarını taklit ederek 
öğrenir. Küçük bireysel adımların büyük 
etkiler yaratacağını gösterin. Plastik 
yerine bez çanta kullanın, israftan 
kaçının.

Instill environmental awareness in your children.

Connect with Nature

Take regular nature walks, spend time in 
the forest, and participate in cleanup 
activities by the sea. The connection 
children form with nature increases their 
motivation to protect the environment.

Participate in tree planting events organized 
by local municipalities or environmental 
organizations. Give each child the 
opportunity to plant their own tree and 
watch it grow.

At Home and at School

Encourage eco-friendly habits at home 
and at school. Organize recycling 
competitions and make energy saving a 
game.

Be a role model.

Children learn by imitating their parents. 
Show them that small individual steps can 
have a big impact. Use cloth bags instead of 
plastic ones; avoid waste.

Tree Planting Activities

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Geleceğimiz İçin Bugün 
Harekete Geçelim!

Her Aile Fark Yaratır
Her aile, her birey küçük değişikliklerle büyük fark yaratabilir. Tek 

başınıza küçük görünse de, milyonlarca ailenin ortak çabası dev 

dönüşümler sağlar.

Sağlıklı Gelecek
Sürdürülebilirlik sadece çevreyi değil, çocuklarımızın fiziksel ve zihinsel 

sağlığını da korur. Temiz hava, su ve doğa, sağlıklı nesiller demektir.

Yeşil Vatan
Birlikte Yeşil Vatan'ı koruyalım, yaşanabilir bir dünya bırakalım! Bugün 

attığınız her adım, yarının mirasıdır.

Let's act today for our future!

Every Family Makes a Difference.

Every family, every individual, can make a big difference with small changes. While it may 
seem small on your own, the collective effort of millions of families can create massive 
transformations.

Healthy Future

Sustainability protects not only the environment but also the physical and mental health of 
our children. Clean air, water, and nature mean healthy generations.

Green Homeland

Let's protect our Green Homeland together and leave behind a livable world! Every step you 
take today is a legacy for tomorrow.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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TEŞEKKÜRLER

"Dünyayı atalarımızdan miras almadık, çocuklarımızdan ödünç aldık."
"We did not inherit the world from our ancestors, we borrowed it from our children."
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